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 چکیده 

 یهاو شبکه یگروه یهارسانه م،یبدان یاجتماع یستیو همز یپرورش روان نیادیرکن بناگر خانواده را 

 یمجاز یفضا یهاتیو قابل ازاتیاز امت میتوانیخانواده باشند. ما م یهادر خدمت منافع و ارزش دیهم با یاجتماع

را  یهدفمند کردیرو نیلازم است والد هابیآس زدر امان ماندن ا یاما برا میریبگ در رشد و پرورش کودکان بهره

استفاده  یابزار اگر به درست نیاند. اامروز ما شده یزندگ یبخش جدانشدن تالیجیو ابزار د هارندرسانهیبگ شیپ

 یاتیدوستان و آموزگاران نقش ح ،یدهد که روابط خانوادگ یها نشان مپژوهش جیهستند. نتا دیمف اریشوند بس

و  یدانش خود نسبت به تکنولوژ دی. پدر و مادر باکنندیم یکودکان و نوجوان باز یو فرد یتماعدر توسعه اج

 شیفرزندانشان پ یباشند که ممکن است برا یمسائل یپاسخگو شهیبدهند و هم شیافزا وستهیروز را پ یایدن

از حد از  شیاز استفاده ب و هندنشان د یمثبت در استفاده از فناور یخود را به عنوان الگو دیبا نی.. والدندیایب

 .کنند یقبل از خواب خوددار ایمانند غذا خوردن  یدر مواقع یگوش

 .دیجیتال،سبک زندگی ،کلیدواژه: والدین 



 مقدمه :

قرار  نینو یهایفناور شرفتیپ ریبه شدت تحت تأث ریاخ یهاپدر و مادر در دهه سبک زندگی دیجیتال 

مداوم  یاند. دسترسفرزندان داشته تیرشد و ترب طیمح یریگدر شکل ینقش مهم رات،ییتغ نیگرفته است و ا

ها با نترنت، نه تنها نحوه تعامل آنیو ا یاجتماع یهاهوشمند، شبکه یهامانند تلفن تالیجید یبه ابزارها نیوالد

به آنان منتقل  که یرفتار یزمان حضورشان کنار فرزندان و الگوها تیفیرا دگرگون کرده، بلکه بر ک رامونیجهان پ

بر کودکان و نوجوانان، از جمله  یتالیجید یسبک زندگ نیاثرات ا یگذاشته است. بررس میمستق ریتأث زین شودیم

بر  هایفناور یرگذاریتأث یو مطالعات خانواده است که به درک بهتر چگونگ یتیترب یشناسمهم روان یهاجنبه

 .کندیفرزندان کمک م یو شناخت یعاطف ،یفرزند، رشد اجتماع-رابطه والد

. باشد داشته فرزندان بر مثبتی تأثیرات تواندمی والدین، توسط مجازی فضای از استفاده آگاهانه مدیریت

 هایفعالیت در فعال مشارکت و دیجیتال ایمنی درباره معنادار گفتگوهای مناسب، مرزهای تعیین با که والدینی

 دارند بهتری تحصیلی موفقیت و بیشتر همدلی بالاتر، عاطفی هوش با فرزندانی کنند،می عمل خود فرزندان آنلاین

 ابزارهای از هدفمند استفاده و ترمناسب یادگیری محیط ایجاد امکان والدین، در بالاتر دیجیتال سواد همچنین،. 

 استعدادهای و علایق کشف برای ایوسیله عنوانبه دیجیتال ابزارهای از استفاده کندمی فراهم را دیجیتال آموزشی

  .کند فراهم را تریغنی یادگیری هایتجربه تواندمی زبان، آموزش یا طراحی هایاپلیکیشن مانند کودک،

 پیرامون این موضوع کتب ومقالاتی نوشته شده که عبارتند از:

بی به برخی آثار نوشته ی علی محمد رج کتاب سبک زندگی در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی

 فضای مجازی بر سبک زندگی ایرانی می پردازد .



کتاب سبک زندگی ،فرهنگ ،خانواده و رسانه نوشته ی سید محمد غفار نیکنام راد به دنبال عوامل و 

فاکتورهای موثر در تغییرات اجتماعی و فرهنگی در جامعه نیست . بلکه برآیند این تغییرات را که همان سبک 

 مورد بررسی قرار داده . زندگی است 

زندگی دینی در فضای مجازی نوشته ی زهره آیت اللهی و زینت آیت اللهی با تکیه بر آیات نورانی کتاب 

قرآن و روایات اهل بیت علیهما السلام دستور العمل هایی را برای کاربران فضای مجازی با توجه به زندگی اسلامی 

 مشخص می کند .

مقاله ی بررسی تاثیر فضای مجازی بر تغییر سبک زندگی در خانواده های امروزی نوشته ی محمدعلی 

 نوزاد و اشرف اسکندرزاده به مفهوم شناسی کارکردی سبک زندگی و ماهیت و مفهوم فضای مجازی می پردازد . 

هشگران قلم فرسایی نموده در این زمینه کمتر پژو باتوجه به بررسی های صورت گرفته می توان اذعان نمود

 .ابتکاری بودن موضوع را می رساندو  نوامراین لذا  اند

 دیجیتال دنیای در مادر و پدر های مسئولیت-2دیجیتال عصر در پروری فرزند .1محور   3این مقاله در 

 کودکان زندگی در فناوری منفی و مثبت های جنبه بررسی-3

 

 

 فرزند پروری در عصر دیجیتال -1

 

 

 قرن. است گرفته خود به جدیدی ابعاد فرزندپروری دیجیتال، عصر تحول حال در همیشه انداز چشم در

 را فرزندانمان تربیت و کار زندگی، شیوه که است کرده آغاز را تکنولوژیکی هایپیشرفت از موجی یکم و بیست



 که است دولبه شمشیر یک دیجیتال فناوری آنلاین؛ آموزش تا گرفته اجتماعی هایرسانه از. است کرده دگرگون

 دیجیتال عصر در فرزندپروری هایپیچیدگی مقاله این. دهدمی ارائه امروزی والدین برای را هاییفرصت و هاچالش

 استفاده نبایدهای و بایدها و تعاملات خانواده، بودجه مدیریت برای دیجیتال ابزارهای اهمیت بر و کندمی بررسی را

 حرکت فناورانه و جدید زمینه این در که والدینی برای را عملی هایبینش و کندمی تأکید دیجیتال هایفناوری از

 .کندمی ارائه کنند،می

 بازی یادگیری، شیوه دیجیتال عصر. است ضروری دیجیتال انداز چشم کامل درک مدرن، والدین قلمرو در

 معرض در امروزی کودکان دیجیتال، بومی افراد عنوان به. است داده تغییر را خود اطراف دنیای با کودکان تعامل و

 .دهدمی ارائه آنها رشد برای را فردی به منحصر هایفرصت و هاچالش که هستند هامحرک و اطلاعات از انبوهی

 داشته مشارکت خود فرزندان دیجیتالی زندگی در فعال طور به والدین که است این مستلزم دیجیتال عصر

 تعیین شامل این. است مهم بسیار آنلاین صورت به فرزندانشان تعاملات و محتوا بر نظارت و درک. باشند

 محتوای از آگاهی و آنلاین ایمنی مورد در بحث کامپیوتر، و موبالی از استفاده زمان برای مناسب هایمحدودیت

 گذارند.می تأثیر فرزندانشان بر که است دیجیتالی

 فرزندپروری و خانوادگی زندگی بر دیجیتال انداز چشم چگونه که این درک برای را اساس و پایه بخش این

 را راه و کندمی تأکید دیجیتال فناوری با آگاهانه تعامل و تعادل به نیاز بر امر این. کندمی تنظیم گذاردمی تأثیر

 .کندمی هموار مالی مدیریت و مؤثر فرزندپروری برای دیجیتالی ابزارهای از استفاده مورد در بحث برای

 فرآیند به توجهی قابل طور به تواندمی که دارند دسترسی مختلفی ابزارهای به والدین دیجیتال، عصر در

 منحصر نقش کدام هر که مالی، مدیریت کاربردهای تا گرفته آموزشی منابع از ابزارها این. کند کمک فرزندپروری

 شودمی شامل را کنند،می ایفا کارآمدتر و مؤثرتر فرزندپروری تسهیل در فردی به

 



 : آموزشی منابع و هابرنامه1-1

. باشند سنتی یادگیری هایروش مکمل توانندمی که است آموزشی منابع و هابرنامه از مملو دیجیتال دنیای

 کشف و هامهارت تمرین جدید، مفاهیم یادگیری منظور به کودکان برای را جذابی و تعاملی هایروش ابزارها این

 هاسبک به پاسخگویی برای و شخصی یادگیری تجربیات برای ویژه به توانندمی آنها. کنندمی ارائه خلاقانه هایراه

 .باشند مفید یادگیری مختلف نیازهای و

 : آنلاین ایمنی ابزارهای1-2

 دیجیتالی ابزارهای. دهند قرار اولویت در را آنها ایمنی باید والدین کودکان، روزافزون و فعال شدن آنلاین با

 بر تا کنند کمک والدین به توانندمی نظارتی هایبرنامه و اینترنت فیلترهای والدین، کنترل افزار نرم مانند

 در خود فرزندان از تا سازندمی قادر را والدین ابزارها این. کنند کنترل و نظارت خود فرزندان آنلاین هایفعالیت

 اجازه آنها به حال عین در و کنند محافظت آنلاین خطرات سایر و سایبری مزاحمت نامناسب، محتوای برابر

 ببرند بهره دیجیتال هایرسانه مزایای از دهندمی

 :سازمانی و ارتباطی هایبرنامه1-3

 کمک ارتباطات و هاملاقات قرار خانوادگی، هایبرنامه مدیریت در والدین به مختلف هایپلتفرم و هابرنامه 

 توانندمی گروهی رسانیپیام هایفرمپلت و یادآوری، هایبرنامه خانوادگی، تقویم مانند ابزارهایی. کنندمی

 هایمسئولیت و هافعالیت جریان در همه که کنند حاصل اطمینان و کنند ترساده را خانواده درون هماهنگی

 .دارند قرار روزانه

 :مالی مدیریت1-4

 والدین به ابزارها این. هستند ارزشمند دیجیتال ابزارهای مالی، ریزی برنامه و خانواده بندی بودجه زمینه در 

 مولدهای. کنند مدیریت مؤثر طور به را خود مالی امور کسورات، و درآمدها دقیق تفکیک ارائه با تا دهدمی اجازه



جمله معروف « .کندیآگاه م د،یدادیپس شمارا به آنچه همواره انجام م د،یشویه منهان و آشکار بازگرداند یدانا

. گنجدیراهکار م نیهم لیذ «دینکن تیعالم محضر خداست در محضر خدا معص»ره که فرمود  ینیحضرت امام خم

نکته را به  نیا یعنی. ندینما تیمقصود در فرزندان خود تقو نیبه ا لین یرا برا تیبعد مهدو نیبهتر است والد

به  زهشود که اعمال آنان همه هفته و همه رو نهیو نرم در کودکان و نوجوانان نهاد وایش یانیطرق گوناگون و با ب

 دینوجوانان و جوانان با نکهیعبارت است از ا نهیزم نیدر ا گریمهم د اری. نکته بسدیاطلاع امام زمان عج خواهد رس

. میشویها بازخواست مدارند و درباره نوع استفاده از آن تیء و جوارح ما مسئولبدانند که چشم و گوش و همه اعضا

را که بدان علم  یزیالسَّمعَْ وَ الْبَصرََ وَ الْفُؤادَ کلُّ أوُلئکِ کانَ عنَْهُ مَسْؤلُاً؛ دنبال چ إنَِّلَک بهِِ علِْمٌ  سَیوَ لا تَقفُْ ما لَ»

 «.گرفت یمورد بازخواست قرار خواه یروز هانیکه گوش و چشم و دل در باره همه ا ریمگ یندار

 :بر دوستان میو مستق میمستق ریغ نظارت-27-5

کنترل و نظارت  میمستق یو گاه میرمستقیصورت غوآمد و دوستان فرزندان خود را بهرفت دیبا نیوالد

: ندیفرمایو آله م هیالله عل یاسلام صل یگرام امبری. پگذاردیبر انسان م یادیز ریتأث نینش. دوست و همندینما

 تیباهل رهیدر س« .باشدیخود م نیدوست و همنش نیو آئ نید روی؛ انسان پنِهِیوَ قرَِ لهِِیخَلِ نِیدِ یالمَْرْءُ عَلَ»

. )امام صادق کردندیدر انتخاب دوست فرزندانشان دخالت م ماًیمستق یگاه یکه حت شودیملاحظه م السلامهمیعل

 دوشدخوب کرده و از آم یبه داشتن دوستان قیفرزندان را تشو نی(. بنابرالیو دوست فرزندشان اسماع السلامهمیعل

 .دیینما میرمستقیو غ میمستق یبا دوستان ناباب نه

 :پاسخ از فرزندان افتیمسئله و در طرح-27-6

از  نیاست. مثلاً والد شانیآنان و کمک گرفتن از ا یفرزندان طرح مسئله برا یسازمنیا یهااز روش یکی

شده  یلیتحص دیدچار افت شد یمجاز یبا فضا ییکه به علت ناآشنا شناسندیرا م یشخص»فرزندان خود بپرسند: 

پاسخ مسئله از فرزندان  دنیشن. «ست؟یچ نحل آاند و راهمشکل شده نیدچار ا یادیاست. به نظر شما چرا افراد ز



در  نیوالد یلیتکم یهاهیتوص رشیراهکارها را فراهم آورده و بستر پذ یساز یدرون نهیراهکارها با آنان زمو مرور 

 .کندیم شتریآنان را ب

 :نیاز مسئول درخواست-27-7

مقابله با آن را در قالب  یو راهکارها یمجاز یاست از فرزندان خواسته شود مشکلات موجود در فضا خوب

نوشته و به طرق گوناگون به آنان برسانند. مثلاً  ربطیذ نیمسئول یبرا ن،یوالد یمثال(، با همراهعنواننامه )به کی

فرزند خود  یصورت هم برا نی. در اندیارسال نما یازمج یفضا یعال یشورا ایوزارت ارتباطات و  تیبه سا ینامه ا

 –.)حسین غفاری میاراهکارها را به او القاء نموده میرمستقیغ صورتو هم به میارا قائل شده یارزش و اعتبار خاص

 (23/04/1403 –اصول تربیت رسانه ای در خانواده اسلامی  –ازسرنوشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری : 

سو، استفاده آگاهانه و متعادل  کیبر فرزندان دارد. از  یاو دوگانه قیعم ریتأث نیوالد تالیجید یسبک زندگ

 یغلبه گر،ید یزمان باشد؛ از سو تیریارتباطات سالم و مد ،یریادگی یمثبت برا ییالگو تواندیم یاز فناور

چهره و حضور بهکاهش تعامل چهره ،یگوشبه  وابستگی مانند — نیوالد یبر زندگ تالیجید یفضا ازحدشیب

 دیکودک و تقل یعاطف تیامن فیفرزند، تضع-والد یرابطه تیفیمنجر به کاهش ک تواندمی —ذهن ناقص 

از  یو تعادل در استفاده از فناور یمیخودتنظ ،یآگاه ن،یتوسط فرزندان شود. بنابرا یتالیجیناسالم د یرفتارها

آگاه،  یپرورش نسل سازنهیبلکه زم کند،یم تیفرزندان را تقو یو اجتماع یانتنها سلامت رونه نیوالد یسو

 خواهد بود. تالیجیو متوازن در عصر د ریپذتیمسئول

در  یدیکل یطیعامل مح کیهاست، بلکه آن یاز عادات شخص یتنها بازتابنه نیوالد تالیجید یسبک زندگ

 تال،یجیسالم در عصر د یپرورش نسل ی. براشودیفرزندان محسوب م یرفتار و سلامت روان ت،یهو یریگشکل

تعادل  ند،یآگاهانه استفاده نما بودنند؛ از الگو کن ینیخود را بازب ،یسرزنش فناور یجابه نیاست که والد یضرور

در  یزندگ یفعال، فرزندان خود را برا یباز و همراه یوگورا حفظ کنند و با گفت یو واقع تالیجیحضور د نیب

 که است — یکیزفی حضور صرفاً نه — نیحضور والد تیفیک ت،یامروز مجهز سازند. در نها دهیچیپ یایدن

 .زندیرا رقم م ندهینسل آ متسلا و فرزند-والد رابطه سرنوشت
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