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 ای عفیفانه فرزندانهای تربیتی والدین در زیست رسانهمولفه

 ، فاطمه باجلان، مریم مهدیرفیع رحمانی زهرا نویسندگان:

 ینیاستاد راهنما: منصوره حاج محمد حس

 اراک -مدرسه علمیه الزهراء )س( -استان مرکزی

 چکیده

 خانوادگی فردی، روابط تنظیم در محوری نقشی اسلامی، زندگی سبک در بنیادین اصول از یکی عنوان به عفت

 به که نحوی به فرزندان تربیت جوان، نسل بر آن گسترده تأثیرات و مجازی فضای گسترش با. دارد اجتماعی و

 به حاضر پژوهش. است تربیتی نهادهای و هاخانواده برای مهم چالشی یابند، دست فضا این در عفیفانه زیست

 این. است پرداخته عفیفانه ایرسانه زیست سمت به فرزندان هدایت جهت در والدین تربیتی هایمؤلفه بررسی

 هیجانی و رفتاری شناختی، هایمولفه شناسایی به معاصر، تربیتی رویکردهای و اسلامی منابع مبنای بر مطالعه

 عاطفی پیوند تقویت و اخلاقی الگوبرداری ای،رسانه سواد از استفاده با والدین که دهدمی نشان و پردازدمی والدین

 دهدمی نشان نتایج. کنند هدایت عفیفانه و اخلاقی رفتارهای سمت به مجازی فضای در را خود فرزندان توانندمی

 زیست به دهیشکل در اساسی نقش الگو، عنوان به و عملی اعمال با بلکه گفتار قالب در تنها نه والدینی، تربیت که

 .دارد عفیفانه ایرسانه

 ای، فرزندان.های تربیتی، زیست رسانهمولفه عفیفانه، زیست عفت، :هاکلیدواژه
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  مقدمه

اصول  تیها، حفظ و رعاانسان یها بر سبک زندگآن قیعم ریو تأث یاجتماع یهابا گسترش روزافزون شبکه

شده  لیتبد یتیترب یهاها و نظامخانواده یاصل یهااز دغدغه یکیبه  ،یمجاز یعفت در فضا ژهیو به ،یاخلاق

و  یانسان تیهو یریگمؤثر در شکل یمستمر، به بستر یازبودن و الگوس رمحوریتصو لیبه دل ،ییهااست. شبکه

مواجه ساخته و ضرورت  ینینو یهافرزندان را با چالش تیترب ط،یشرا نیاند. انسل جوان بدل شده یرفتار یالگوها

 .چندان کرده است ها را دوخانواده یتیترب یکردهایدر رو یبازنگر

 یها و باورهاآزمون ارزش یبرا یدانیبلکه م ،یریادگیارتباط و  یبرا یاتنها عرصه نه یمجاز یفضا ان،یم نیا در

فرزندان  تیدر هدا نیادیبن ینقش ،یتیکانون ترب نیو مؤثرتر نیعنوان نخست نهاد خانواده به رو، نیاست. از ا یاخلاق

 یانیبلکه بن ،یفرد یژگیو کیعفت نه صرفاً  ،یاسلام فرهنگ. در کندیم فایا فانهیو عف یاخلاق ستیز یبه سو

 یمجاز یاصل در فضا نیبه ا یتوجهی . بشودیجامعه محسوب م یداریاستحکام خانواده و پا ،یسلامت روان یبرا

 گسترده گردد. یهنگو فر یاخلاق یهابیآس ساز نهیزم تواندیم

 جیاند. نتا پرداخته یمجاز یفضاو فقهی  یتیو ترب یابعاد اخلاق یبه بررس ریاخ یهادر سال یمتعدد یهاپژوهش

مورد توجه قرار گرفته  یاجتماع یهاحضور نوجوانان در شبکه یکه هرچند آثار منف دهدیمطالعات نشان م نیا

که در این مقاله  شده است یبررس مترک فانهیعف ستیز یده در شکل یتیترب یهاو مؤلفه نیاست، اما نقش والد

، «در قرآن و سنت فانهیعف ستیز یو کاربرد ییکارا یگستره» یمقاله درشود. به بررسی این مهم پرداخته می

آیت الله  .دکنیم نیشده است که سلامت فرد و جامعه را تضم یمعرف ینظام جامع اخلاق کی یمنزله عفاف به

پوشش و  ،عفاف در نگاه ،ی، بر ابعاد گوناگون عفاف از جمله عفاف مال«نور ی سوره ریتفس»در  زین یآمل جوادی

آقای سید  .داندیفرهنگ و اجتماع م است،یس یها در عرصه ریفراگ یکرده و آن را راهبرد دیتأک یروابط اجتماع

به مباحث فقهی تربیت  «ای فرزندان با رویکرد فقهیمسئولیت والدین در تربیت رسانه»علی اصغر یعقوبی در مقاله 

در  یلیـ تحل یفیتوص یکردیاساس، پژوهش حاضر با رو نیا برفقهی تربیت در بستر فضای مجازی پرداخته است. 

 نیکند که والد ییرا شناسا ییها و راهبردهامؤلفه ،یتیو مطالعات ترب یاسلام یهار آموزهب هیآن است که با تک یپ

 .ندینما تیهدا یو رفتار اخلاق فانهیعف ستیز یبه سو یمجاز یآن بتوانند فرزندان خود را در فضا قیاز طر
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 مفاهیم  -1

شناخت آنها پژوهش بسیار دشوار و ترین موضوعاتی است که قبل از شناخت واژگان و اصطلاحات از ضروری

توان گفت غیر ممکن خواهد بود و شناخت و تبیین آنها نتایج مفید فایده را در پی نخواهد داشت؛ به حتی می

همین جهت در ابتدای پژوهش اصطلاحاتی که کاربرد زیادی دارد و این پژوهش مبتنی بر این واژگان است را 

 م پرداخت.بررسی کرده و به تبیین آنها خواهی

 عفت 1-1

غلبه  از بازداری موجب که است آدمی جان و نفس در حالتی پیدایش و نگهداریخود به معنای لغت در عفت

 بیان به(339)مفردات الفاظ القران, ص.  است. اندک مقدار هب کردن بسنده آن اصل و شودمی وتهش تسلط و

است که  نفسانی و مادی هایلذت نسبت به افراطی تمایلات مهار و داریخویشتن اخلاق، اصطلاح در عفت دیگر،

 کند. می تنظیم عرفی و شرعی معیارهای اساس بر را انسان فیزیکی و روانی رفتارهای مهارکننده، نیرویی عنوان به

 افراط، هر گونه از خودداری به جنسی بُعد از فراتر عفت (.3١٠ ص ،١١ج ،۴١3٨ همکاران، و جوادی سید حاج)

 اطلاق انسانی شهوات سایر و اقتصاد اجتماعی، تعاملات نگاه، گفتار، نفسانی، تمایلات در رویزیاده و حد، از تجاوز

 آن و کرده اشاره عفت اهمیت به متعددی آیات در نیز کریم قرآن( 3٧٠ ص ،9۵ج ،٠٠۴١ آملی، جوادی) شود.می

 آیه بقره، سوره ؛٠۶ و 33 آیات نور، سوره) کند.توصیه می اجتماعی نظم و پاکی حفظ برای عاملی عنوان به را

 (۶ آیه نساء، سوره ؛٢٧3

 فردی، روابط تنظیم برای چارچوبی بنیادین، و کلیدی اصول از یکی عنوان به عفت اسلامی، زندگی سبک در

 سازد.می ممکن را اخلاقی هایآلودگی برابر در مقاوم و پاکدامن نسلی تربیت و کندمی فراهم اجتماعی و خانوادگی

 کرامت اخلاقی، اصول به پایبندی و نفسانی تمایلات مهار با که است فضیلتی عفت خلاصه، طور به( ١393 رنجبر،)

 شود.می انسان اجتماعی و روحی تعالی موجب و کرده حفظ را انسانی

 عفیفانه زیست 1-2

 بر بخش،جهت و بازدارنده نیرویی یمثابه به عفاف فضیلت آن در که است زیستن از ایشیوه عفیفانه زیست

 مهار را خویش نفسانی قوای کوشدمی انسان سبک، این در. دارد سیطره جمعی و فردی حیات هایساحت تمامی
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 استوار عفاف و حیا یپایه بر عفیفانه زیست. دهد سامان شرع حدود و انسانی کرامت پرتو در را خود حیات و نماید

 (١١3تا  ١١١, ص. ١۴٠3)محمد جعفر نژاد,  شود.می متجلی ایمانی و اجتماعی شناختی، سطح سه در و بوده

 (٢۶-٢۴, ص. ١۴٠3)آل بویه و حسن زاده, 

 هایآسیب از تا دارد مضاعف ضرورتی عفیفانه زیست به بازگشت مجازی، فضای و هارسانه گسترش عصر در

 برابر در جامعه از صیانت برای راهی نقشه عفاف، محوریت با نور سوره شود؛ جلوگیری هاارزش فروپاشی و اخلاقی

 خواهد مسئولیتمی که کسی منظر، این از شودمی شناخته «عفاف سوره» منزله به سوره این خود و هاستآلودگی

 عفیف نسل تربیت شایستگی تا نماید اصلاح را خویش زندگی سبک باید نخست گیرد، دوش بر را بودن مادر یا پدر

 (١١١, ص. ١۴٠3نژاد, )محمد جعفر  یابدنمی تحقق بودن الگو با جز تربیت، که چرا کند؛ پیدا را

 هایآموزه و انسانی فطرت بنیاد بر که دانست اسلامی زندگی جامع سبک توانمی را عفیفانه بنابراین زیست

 خانواده بنیان و داشته مصون را فرد کرامت نفس، مهار و اخلاقی مرزهای پاسداشت با سبک این. است استوار قرآنی

 بلکه فردی، انتخاب یک نه عفیفانه زیست به بازگشت شده،بررسی منابع اجماع به. بخشدمی استحکام را جامعه و

 .کندمی تضمین را جامعه اخلاقی و معنوی سلامت بقای که است تمدنی و اجتماعی ضرورتی

 مجازی فضای 1-3

 این. شودمی محسوب فرزندان تربیت فرآیند بر تأثیرگذار عوامل ترینمهم از یکی مجازی فضای حاضر، عصر در

 برای جدی تهدیدهایی تواندمی حال عین در اما آورد،می فراهم ارتباط و آموزش رشد، برای هاییفرصت فضا

 کند ایجاد نوجوانان و کودکان اجتماعی و اخلاقی روانی، سلامت

 محتوای به آزاد دسترسی مجازی، فضای اصلی هایچالش از غیراخلاقی: یکی محتوای به آسان دسترسی

 زندگی سبک و شود نوجوانان میان در دینی و اخلاقی هایارزش تضعیف موجب تواندمی که است نامناسب

 (.١٢3، ص١39٠و نوربخش،  یی)مولا. کند ترویج را غیراخلاقی

 دیجیتال هایرسانه از حد از بیش و نادرست استفاده که اندداده نشان رفتاری: مطالعات مشکلات افزایش

 ,Zoromba et al). شود منجر یادگیری اختلالات و فعالیبیش اضطراب، رفتاری، مشکلات بروز به تواندمی

٢٠٢3, p.3( 
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 و روانی وابستگی موجب تواندمی مجازی فضای از افراطی اجتماعی: استفاده هایشبکه و اینترنت به اعتیاد 

 و اینترنت به اعتیاد بین معناداری رابطه تحقیقات، نتایج شود.زندگی میو همچنین کاهش سطح کیفیت  جسمی

اندداده نشان افسردگی مانند و مشکلات اجتماعی روانی اختلالات )ر.ک.    Vesiani et al. 2023. P. 2 ) 

 ارتباط کاهش سبب مجازی فضای در فرزندان مدتطولانی والدین: حضور نظارت و خانوادگی تعاملات کاهش

 مهارت والدین موارد از بسیاری در همچنین،. شودمی خانواده تربیتی نقش تضعیف و والدین با وگوگفت و عاطفی

 .ندارند را هارسانه از فرزندان استفاده بر مؤثر نظارت برای لازم

 فضای در متعارض هایارزش با مواجهه و فرهنگی محتوای کنترل در اخلاقی: ضعف و دینی هویت تزلزل

 .شود نوجوانان اخلاقی و دینی هویت تضعیف موجب تواندمی مجازی،

. دارد همراه به نیز را تهدیدهایی و هاچالش تربیتی، هایفرصت کنار در پویا، محیطی عنوانبه مجازی فضای

 فرزندان، دیجیتال زندگی در آگاهانه حضور و ایرسانه سواد افزایش با والدین است ضروری ها،آسیب کاهش برای

 زندگی سبک به دهیشکل برای مؤثر راهنمایی توانندمی نیز دینی هایآموزه. کنند تقویت را خود تربیتی نقش

 .باشند مجازی فضای در سالم

 هستند، روروبه آن با مجازی فضای در فرزندان که خطراتی و شده مطرح هایچالش و تهدیدات به با توجه

 پدر حضور ضرورت -زندگی ابتدایی سنین در مخصوصاً- فرزندان در والدین تاثیر و نفوذ میزان به نظر با همچنین

 امام. گرددمی آشکار بهتر مجازی، فضای در عفیفانه زندگی سبک به خود فرزند دادن سوق و عرصه این در مادر و

 سوی به کرده نیکو را او ادب که داری مسئولیت وی سرپرستی در است این تو فرزند حق»: دفرمایمی (ع)سجاد

,  ١۴٠٠)حرانی,  .«دهی اشیاری وخودش تو وظایف به نسبت او، از فرمانبرداری در و سازی رهنمون پروردگارش

 (٢۶3ص. 

 گردید،( مجازی فضای و عفیفانه زیست عفت،) جمله از مقاله عنوان به مربوط مفاهیم درباره که اشاراتی بدنبال

 فرزندان دادن سوق در نانآ یویژه و تأثیرگذار نقش به پرداختن و والدین تربیت به مربوط مباحث تکمیل برای

 ضروری زیر موارد به اشاره ،شودمی شامل هم را عفیفانه ایرسانه زیست تبعاً که عفیفانه زیست با آمیخته فضای در

 :نمایدمی
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 یی. فرزندان در فضاآوردیها را فراهم مارزش رشیپذ نهیاست که زم نیا یعاطف وندیپ یهایژگیو نیتراز مهم یکی

 ا،یهمچون ح ییهاارزش ،یطیشرا نی. در چنرندیپذیتر مرا راحت نیوالد یاخلاق یآکنده از محبت، الگوها

 .شودیم یدرون نیوالد یرفتار عمل قیاز طر ،یریپذتیو مسئول یحفظ مرزها در روابط اجتماع ،یپاکدامن

مختلف،  لینوجوانان، به دلا ینشان داده که گروه سن یاجتماع یهامصرف شبکه ریدرباره تأث هاپژوهش

بستر، همانند  نیها دارند. اشبکه نیدر ا گرید یهارا نسبت به گروه یروان تیو رضا یبستر اجتماع نیترمناسب

 ل،یدل نیدارد. به هم یاجتماع هیسرما شیزاو اف ازهاین یارضا ،یاجتماع تیچون حما یاخلاق یخانواده، کارکردها

بگذرانند،  یاجتماع یهاوقت خود را با دوستان و در شبکه دهندیم حیدارند و ترج شینوجوانان کمتر به خانواده گرا

, ص. ١39۶سمیرا حاج محمدی, )فرشته و . شودیآنان م یریپذنقش خانواده در جامعه فیمسئله باعث تضع نیو ا

٢١٨) 

نوجوانان دارد، بلکه  یو اجتماع یدر سلامت روان یتنها نقش محورو فرزندان، نه نیوالد انیم یعاطف یوندهایپ

که در خانواده با محبت، توجه و  ی. نوجواناندهدیم لیتشک زیرا ن یمجاز یدر فضا فانهیعف ستیز یاصل انیبن

 یصورت درونرا به یاخلاق یهاو ارزش کنندیم دایپ شیگرا یکمتر به روابط ناسالم مجاز ابند،ییاحترام پرورش م

 .رندیگیخود به کار م یدر زندگ

 یی. راهکارهاردیها قرار گخانواده یو فرهنگ یتیترب یهااستیدر کانون س دیبا یعاطف یوندهایپ تیتقو رو،نیازا

تعادل  جادیبا فرزندان و ا یهمراه یبرا یفیابراز محبت مداوم، اختصاص زمان ک مانه،یصم یوگوهمچون گفت

گفت  توانیم ت،یمقاوم سازد.در نها یمجاز یفضا یدهاینسل جوان را در برابر تهد تواندیم ،ینظارت و آزاد انیم

در خانواده است؛  زیآمو محبت یعاطف تیمحصول ترب ز،یاز هر چ شیب یمجاز یدر فضا فانهیعف ستیکه ز

 .دزنیفرزندان خود رقم م یمدار براسالم و اخلاق یاندهیآ ،یکه با عشق و همدل یاخانواده
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 نتیجه گیری

 تربیت تحقق که داد نشان فرزندان، یعفیفانه ایرسانه زیست دهیشکل در والدین نقش بر تمرکز با حاضر پژوهش

 هیجانی و رفتاری شناختی، بعد سه که است ایرشتهمیان و جامع نگرشی مستلزم مجازی، فضای در محوراخلاق

 فرایندی نتیجه بلکه اتفاقی، ایپدیده نه ایرسانه زیست در عفیفانه تربیت که دارند تأکید هایافته. گیردمیبر در را

 ارتقای شناختی، بعد در .است مجازی و واقعی بسترهای در فرزندان با والدین تعامل بر مبتنی و آگاهانه تدریجی،

 تقویت و محتوا آگاهانه گزینش ای،رسانه هایپیام تحلیل و فهم زیرا دارد؛ زیربنایی نقش والدین ایرسانه سواد

 شناختی، آگاهی بدون. سازدمی مصون غیراخلاقی هایپیام و هاداده هجوم برابر در را آنان فرزندان، در انتقادی تفکر

 که دهدمی نشان هایافته رفتاری، بعد در .بود نخواهد اثرگذار پایدار طوربه دیگر تربیتی راهبردهای از یکهیچ

. کنندمی فراهم را هاارزش انتقال مسیر مؤثرترین روزمره، رفتار در عفاف تجلی و عملی الگودهی طریق از والدین

 محتوای هدایت این، بر افزون. است فرزندان در هاارزش سازیدرونی سازوکار ترینقوی والدین، رفتار مشاهده

 به مسجد، و مدرسه مانند تربیتی نهادهای با خانواده هدفمند تعامل و رسانه از استفاده زمان تنظیم مصرفی،

 فرزندان با والدین عاطفی پیوند هیجانی، بعد در .شودمی منجر فرزندان ایرسانه رفتار در اخلاقی هایارزش انسجام

 بستر پیوند، این. شد شناسایی مجازی فضای اخلاقی و روانی هایآسیب برابر در تربیتی سپر ترینمهم عنوانبه

. آوردمی فراهم را انحرافی الگوهای و همسالان فشار برابر در مقاومت و دینی هویت گیریشکل ها،ارزش پذیرش

 کاهش در عوامل مؤثرترین از خانوادگی، تعلق حس ایجاد و صمیمانه وگویگفت محبت، که دهدمی نشان هایافته

 که شودمی محقق زمانی عفیفانه ایرسانه زیست که گفت توانمی است ناسالم مجازی روابط به نوجوانان گرایش

 آموزشی و دینی نهادهای حمایت با و هیجانی و رفتاری شناختی، یمؤلفه سه تلفیق یپایه بر والدینی تربیت

 یعرصه در والدین توانمندسازی سویبه  باید کشور آموزشی و فرهنگی هایگذاریسیاست بنابراین،. گیرد صورت

 اخلاقی سلامت و عفت حفظ در را خود راهبردی نقش بتواند خانواده تا یابد سوق عاطفی تربیت و ایرسانه سواد

 .کند ایفا جدید نسل
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