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 چکیده

سقط جنین عمدی یکی از موضوعات بحثبرانگیز در حوزه سلامت عمومی و روانشناسی خانواده است که 

پیامدهای روانی قابل توجهی برای اعضای خانواده بهویژه والدین به همراه دارد. این مقاله با هدف بررسی تأثیرات 

روانی سقط جنین عمدی بر سلامت روان خانواده، به تحلیل عوامل مؤثر بر بروز اختلالات روانی نظیر افسردگی، 

اضطراب، احساس گناه و تنشهای بینفردی میپردازد. روش تحقیق شامل مرور نظاممند مطالعات تجربی و 

کیفی در حوزه روانشناسی و پزشکی اجتماعی است. یافتهها نشان میدهند که تجربه سقط جنین عمدی 

میتواند منجر به بروز واکنشهای روانی پیچیده در مادر، پدر و سایر اعضای خانواده شود و در صورت عدم 

دریافت حمایت روانی مناسب، این پیامدها ممکن است به اختلالات مزمن تبدیل شوند. در پایان، مقاله بر 

اهمیت مداخلات رواندرمانی، مشاوره خانوادگی و حمایتهای اجتماعی در کاهش اثرات منفی روانی سقط 

 جنین تاکید میکند.

 

  کلید واژه ها:

  

 سقط، جنین، عمدی، سلامت، روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 

 فرایند به بخشیدن تحقق برای که چنان دارد نیاز خانواده به چیز هر از بیش که بوده اجتماعی موجودی انسان

است حاجتمند دیگران با ارتباط به خویش تکامل و رشد . 

 اجتماع هر پایه و بنا و جامعه اصلی هسته شود، می محسوب اجتماعی واحد کوچکترین که حال عین در خانواده

 از یکی که شود می احساس پیش از بیش خانواده روان سلامت اهمیت امروز پرشتاب دنیای در بوده بزرگ

است نسل ازدیاد و فرزندآوری خانواده روان سلامت عوامل . 

 اسلام تشویق دلایل از یکی و شود می خانوادگی نظام تحکیم و دلگرمی آرامش باعث خانواده در فرزندان وجود 

بوده نسل ازدیاد ازدواج برای . 

 مسئله مشکلات این از یکی کند می تهدید را خانواده که دارد وجود بسیاری مشکلات امروزی ی جامعه در 

 به اگر جنین سقط بوده افزایش به رو زمان گذر با و داشته وجود تاکنون دیرباز از که باشد می جنین سقط

 مسائل از یکی که است شده ریزی برنامه و آگاهانه صورت به بارداری خاتمه معنای به بگیرد شکل عمدی صورت

 تنها نه موضوع این جوامع از بسیاری در شود می محسوب روانشناختی و اخلاق حوزه در برانگیز بحث و حساس

 خود تمرکز مطالعات از زیادی تعداد اگرچه گرفته قرار توجه مورد نیز روانی منظر از بلکه دینی و حقوقی جنبه از

 می سرایت نیز خانواده کل به و بوده فرد از فراتر پدیده این آثار اما اند داده قرار باردار فرد روان سلامت بر را

 .کند

 اند داشته عمدی جنین سقط که هایی خانواده روان سلامت در چشمگیر تغییرات شده انجام تحقیقات اساس بر

 را دیگر فرزندان و پدر و دارد همراه به مادران خصوص به خانواده برای سنگینی تبعات مسئله این آمده وجود به

 و بیشتر خیلی آید می جنین سقط دنبال به که روانی منفی تغییرات سازد می مواجه بسیاری اندوه و غم با

است فرزند زایمان از تر سنگین  

 شده استفاده آن برای هبه و عطا واژه از و بوده برخوردار خاصی جایگاه از چنان آن انسان روایات و قرآن نگاه در

 و نادرست مرحله همین از سقط و جه سقط و بوده زنده موجود یک لقاه گیری شکل لحظه همان از نتیجه این و

 مورد این در زیادی روایات و آیات دارد بالایی اهمیت مسئله این که آنجا از شود می محسوب اخلاقی غیر کار

 یک را آن و اند کرده یاد نفس قطع عنوان به جنی سقط از حیات حق بر تاکید با که تاکرید به که دارد وجود

 می شما به ناپسند دینی نظر از و غیرقانونی کلی طور به جنین سقط اسلامی دوره در اند کرده اعلام حرام کار

 آید



 

ضرورت و اهمیت  

 خاطر به و موضوع این به نسبت ها خانواده از بسیاری نداشتن آگاهی خاطر به دارد اهمیت ضرورت رو این از 

 خانواده به روانی حمایتی راهکارهای و رود بالا مردم آگاهی اینکه برای دارد وجود جامعه در خلای مانند اینکه

 به باید اند آورده روی مادی زندگی به و اند شده دور معنویات از ها خانواده که جهت آن از و شود ارائه ها

 روایات و آیات به استناد با خانواده روان چه سلامت بر آن تاثیر و عمدی جنین سقط جنین سقط نقش موضوع

 بپردازی

فواید و اهداف   

 روایات و آیات به استناد با خانواده روان سلامت بر عمدی جنین سقط نقش شناخت پژوهش این اصلی هدف

 است

بشناسد را روایات آیات منظر از خانواده جایگاه که دارد تلاش حاضر پژوهش   

باشد می مادر بخصوص والدین بر عمدی جنین سقط تحصیل شناخت پی در مطالعه این همچنین    

 خانوادگی زندگی کیفیت و زوجین روابط و عمدی جنین سقط تاثیر شناخت دنبال به حاضر پژوهش آن بر علاوه

.است  

 

موضوع پیشینه  

:عبارتنداز که است شده نگاشته زمینه این در تاکنون مقالاتی و کتابها شده انجام بررسیهای براساس   

  کتابها

۱.  علیا، سید عمادیان، توسط شده نوشته آن از بعد آسیبهای و روانی علل بررسی عمدی جنین سقط عنوان با

 از بعد آسیبهای به کتاب این در که است شده منتشر صالحیان نشریه در ۱۸۳۱سال در ،معظم، رحیمیاسکی

پردازیم می خانواده اعضای همه بر آن تاثیرات به حاضر حال پژوهش در اما پرداخته زنان در جنین سدق  

۲.  در یک ،جلد محمدحسین ندیمی، ،مجید، فولادی نوشته نسل انقراض یا جمعیت کنترل کتاب همچنین

 طور به کتاب این از هایی بخش در که. است شده نشر و چاپ ۱۸۱۱ سال در بیجا بینا النبی سبط نشریه

 به خاص صورت به حاضر حال پژوهش در که است کرده توجه عام صورت به جنین سقط موضوع به مختصر

پردازیم می عمدی جنین سقط  



 

 باعث و کند می مردان یا جنسیت از تنفر وایجاد  میشود جنسی آمیزش از رضایت عدم باعث جنین سقط امر

.شود می جنسی باری و بند بی نوع از زندگی سبک یک به آوری روی  

 مرتبط وسواس و عقده سقوط، اجتماعی، پسرفت افسردگی خود کردن ملامت به میتوان روحی عوارض دیگر از

.کرد اشاره زده شتاب ازدواجهای و مجدد حاملگی با  

موارد زیر میشود: باعث جنین سقط امر کلی طور به و   

جنین سقط مورد در تکراری های خواب  

جنین سقط به مربوط خاطرات تکراری مرور  

شدن سقط روند آغاز احساسات نظیر احساساتی گرفتار  

خانواده و اطرافیان به نسبت تعهد یا پاسخگویی میزان کاهش  

دیگران از جدایی و بودن بیگانه احساس  

خلقی افسردگی  

دیگران برابر در خصومت و پذیری تحریک افزایش  

تمرکز کاهش  

بودن زنده از گناه احساس  

عصبی دردهای و اضطراب خشم، افسردگی، احساس  

 

و کاهش اعتماد متقابل  یفاصله عاطف جادیزن و شوهر، ا نیبر روابط ب نیسقط جن راتیتأث نیتراز مهم یکی

ها و منجر به بروز تنش تواندیبا آن مخالف باشد، م نیاز زوج یکیکه  یموارد به خصوص در ن،یاست. سقط جن

شکست  یها به نوعکه رابطه آن کنندیاحساس م ن،یپس از سقط جن نیاز زوج یاریشود. بس قیاختلافات عم

.خورده است  

 دایپ ازیبه مشاوره ن نیها پس از تجربه سقط جناز زوج یاریکه بس کندیم انیب کا،یخانواده در آمر روانشناس

 وندیکنند  از دست دادن فرزند به عنوان نماد پ یابیخود را باز یتا بتوانند اعتماد و ارتباط عاطف کنندیم

.شود ییااحتمال جد شیافزا یرابطه و حت فیموجب تضع تواندیمشترک، م  



 

 نیب یمعمولاً به کاهش ارتباطات عاطف نیکه سقط جن دهدیروانشناسان نشان م یهاپژوهش زین رانیا در

. انجامدینشود، ممکن است به طلاق ب تیریمد یو اگر به درست شودیمنجر م نیزوج  

بر اجتماع نیسقط جن راتیتأث  

سقط جنین ،به عنوان یک پدیده اجتماعی،میتواند پیامد های گسترده و عمیقی برای جامعه به همراه داشته 

مختلفی مانند:تغییرات جمعیتی،بحران های باشد.این پیامد هال شامل ابعاد کاهش جمعیت و مشکلات اقتصادی 

 اخلاقی ،تاثیر بر ارزش های خانوادگی و کاهش نرخ تولد میشود.

 شیاست. افزا تیجمع یریپ جه،یدر سطح جامعه، کاهش نرخ تولد و در نت نیسقط جن راتیتأث نیتراز مهم یکی

کار و موتور  یرویو کاهش تعداد جوانان در جامعه است. جوانان ن ندهیرفتن نسل آ نیاز ب یبه معنا نیسقط جن

 ،یاقتصاد مل یبر رو یمنف راتیتأث ابد،یکاهش  روین نیو هر چه ا روندیجامعه به شمار م کی یمحرکه اقتصاد

.شودیم شتریجامعه ب یاقتصاد ییایکار و پو یروین  

همچون کاهش  یو اقتصاد یمولاً با مسائل اجتماعتولد مواجه هستند، مع نییکه با مشکل نرخ پا ییکشورها

. به عنوان شوندیرو مروبه ریپ تیجمع یبهداشت و درمان برا یهانهیهز شیکار ماهر و افزا یرویکمبود ن د،یتول

 یناش یاقتصاد یجد یهاها بالاست، امروزه با چالشدر آن نیکه نرخ سقط جن یغرب یاز کشورها یمثال، برخ

.اندکار مواجه یرویاز کاهش تعداد ن  

یاخلاق یهاارزش فیتضع  

ها، حفظ از فرهنگ یاریدر جامعه باشد. در بس یاخلاق یهارنگ شدن ارزشدهنده کمنشان تواندیم نیجن سقط

 نیشدن سقط جن ی. عادشودیدر نظر گرفته م یاخلاق یاز اصول اساس یکیانسان به عنوان  اتیو احترام به ح

 یاجامعه نیشود. چن نیادیبن یهاارزش نیا فیمنجر به تضع تواندیانتخاب معمول، م کیآن به  لیو تبد

 گرانیبه حقوق د یتوجهیو ب یخانوادگ یهاتیگرفتن مسئول دهیناد د،یشد ییممکن است به سمت فردگرا

.حرکت کند  

به  ،یبه زندگ یکه نگرش عموم مینیبیشده است، م رفتهیپذ جیو را یبه صورت قانون نیکه سقط جن یجوامع در

.کرده است رییتغ ،یانسان یزندگ یبرا یگذاربه مفهوم ارزش ژهیو  

بر خانواده و کاهش استحکام آنتاثیر   

در  ی. از آنجا که خانواده نقش مهمشودیم فیتضع نیبا سقط جن ،ینهاد اجتماع نیتریبه عنوان اصل خانواده

 یبه کاهش انسجام و همبستگ تواندینهاد م نیدارد، هر گونه تزلزل در ا یاجتماع یهازشو انتقال ار تیترب



 

متقابل در خانواده  یهاتیسئولو م یعاطف یوندهایکه پ شودیباعث م نیمنجر شود. سقط جن یاجتماع

.فتندیب یطلبراحت ای یفرزندان، به فکر مسائل ماد تیتمرکز بر پرورش و ترب یها به جاشود و زوج ترفیضع  

رفتن  نی. از بشوندیم تیها رشد و تربهر جامعه در خانواده ندهیفرزندان به عنوان ستون آ گر،ید یسو از

 جه،یو با فرزند منجر شود. در نت داریپا یهابه کاهش تعداد خانواده تواندیو کاهش تولد فرزندان م هانیجن

روند در  نیفرزندان مواجه خواهد شد. ا دطلاق و کمبو شیافزا مانند کاهش نرخ ازدواج، یجامعه با مشکلات

.کندیم دیکه استحکام و دوام جامعه را تهد شودیمنجر م یبلندمدت به بحران اجتماع  

ینیو د یاخلاق یامدهایپ  

. از شودیم یاز قتل تلق یبه شدت محکوم شده و به عنوان نوع نیسقط جن ،یو سنت یمذهب یهافرهنگ در

 نیفاصله گرفته است. ا یو معنو یاله یهارا رواج دهد، در واقع از ارزش نیکه سقط جن یاجامعه ،ینیمنظر د

به  ،یحفظ و حراست از زندگ یشود و مردم به جا فیجامعه تضع یو اخلاق یمعنو هیکه روح شودیامر باعث م

.سوق داده شوند یو اجتماع یخانوادگ یهاتیو فرار از مسئول یطلبسمت راحت  

نیزوجها پس از سقط جن یرابطه جنس  

و  یجسم ،یعاطف راتیتأث تواندیهاست که ماز زوج یاریبس یبرا زیبرانگچالش اتیاز تجرب یکی نیجن سقط

 نیزوج یرابطه جنس رد،یگیقرار م ریکه تحت تأث یمهم یهااز جنبه یکیها داشته باشد. بر آن یقیعم یروان

و  لیبر تما تواندیشوند که م روروبه یکیزیو ف یعاطف راتییها ممکن است با تغزوج ن،یاست. پس از سقط جن

را تجربه  یافسردگ ای یاز افراد ممکن است احساسات گناه، ناراحت یبگذارد. برخ ریها تأثآن یروابط جنس تیفیک

 یجنس یهاتیبه فعال آماده نباشند تا دوباره یو روان یممکن است از نظر جسم گرانیکه د یکنند، در حال

و  ،یو روان یکیزیف راتییها، تغچالش ن،یها پس از سقط جنزوج یرابطه جنس یبررسمقاله به  نیبپردازند. ا

سالم و  یجنس یبازگشت به زندگ یمناسب برا یهاحلتا راه پردازدیم نیزوج انیارتباط مؤثر م یبرقرار تیاهم

.را ارائه دهد یاتجربه نیپس از چن بخشتیرضا  

 نتیجه گیری 

 را زنان و نمیشود منجر زنان توانبخشی به تنها نه جنین سقط که میگردد اثبات تجربی شواهد سایه در بنابراین

.میکند عمل اهداف خلاف بر عمده طور به بلکه گرداند نمی موفقتر و شادتر تر غنی   

 تنها نه جنین سقط. آورد می در بردگی تحت جدید های شیوه به را آنها بلکه سازد نمی آزاد را زنان جنین سقط

شود منجر بیشترهم فقر به است ممکن حتی نمیکند کمک زن اقتصادی وضع بهبود به  



 

 منابع

  قرآن

۱۸۳۳ زیینا،قم ،پا یکودکان فرزانه،انتشارات عصر انقلاب ،ب یماینعمت الله، س دیس ینیحس  

 هیبعد از آن،نشر یبهایو آس یعلل روان یبررس یعمد نی،معظم، سقط جن یاسک یمیرح ا،یعل دیس ان،یعماد

۱۸۳۱جا ، ینا ،ب یب ان،یصالح  

۱۸۳۱نا،قم ،تابستان  ی،مرکز نشر اسراء،چاپ اول، ب۲۴جلد م،یقرآن کر ریتفس م،یعبدالله تسن یآمل یجواد  

۱۸۳۱نا،قم ،زمستان ی،مرکز نشر اسراء،چاپ اول، ب۲۲جلد م،یقرآن کر ریتفس م،یعبدالله،تسن یآمل یجواد  

۱۸۱۲نا، قم ،  ی،ب یانقراض نسل ،سبط النب ای تیکنترل جمع د،ی،مج یفولاد  

۱۸۱۲نا،قم  ی، دفتر نشر معارف، ب تیزهرا ،دانش خانواده و جمع یالله تیآ  

۱۸۱۲نا، قم، یجوان بمان،جامعه الزهرا،ب رانیمحسن،ا یولد یعباس  

۱۸۱۸نا ،قم  یانتظار،ب میخانواده، نس انیبن میتحک ،عواملیمحمد تق یناطق  

۱۸۱۵نا،قم ،تابستان  ی،مرکز نشر اسراء،چاپ سوم، ب۲7جلد  م،یقرآن کر ریتفس م،یعبدالله، تسن  یآمل یجواد  

۱۱۴۴نا،قم ،بهار  ی،مرکز نشر اسراء،چاپ دوم، ب۱۳جلد  م،یقرآن کر ریتفس م،یعبدالله ،تسن  یآمل یجواد  

۱۱۴۱نا،قم ،بهار  یاول، ب چاپ ، مرکز نشر اسراء۶۱جلد  م،یقرآن کر ریتفس م،یعبدالله ،تسن  یآمل یجواد  

۱۱۴۱جا ، ینا، ب یمهناز پناهم باش انتشارات معارف،  ب انی،محمد هیراض ترکان  

و  یعلوم اجتماع یروانشناس هینشر ۱۱۴۴ زییو سلامت روان پا نیبر رابطه سقط جن یمرور کو،یاقدم، ن یقاسم

۸،شماره  یتیعلوم ترب  

 زییاز منظر اسلام، پا نیسقط جن یبررس د،ی،وح ی،عابد نیحس ،ی،عبد لایل ،ییکوتنا ی،بهرام ی،مهد یمیسل

۸/۱و فقه، سال دوم شماره  یحقوق یاسی،مجله مطالعات س۱۸۱۵  

در سال  یاخلاق ی، مجله پژوهش ها زوزمستانیی،پا یاخلاق اتیاز منظر اله نی، سقط جن رضای،عل هیبو آل

۱۴و۱با شماره نشر  ۱۸۱۱  

۲۱۱، ص ۱۴۸(   ج هجری ۱۱۱۴–۱۴۸7) یمحمدباقر مجلس بحارالأنوار   



 

٫۲۲۴، ص ۱۴۴(  ج هجری ۱۱۱۴–۱۴۸7) یمحمدباقر مجلس بحارالأنوار  

فوق فهیشر لی، ذ۱7۱، ص ۲ابن عاشورا، ج  ر،یو التنو ریالتحر ریتفس  

 ه،یمواهب عل ری؛ تفس۲۳۲، ص ۱ج  ،یعشر یاثن ری؛ تفس۲۵۴، ص ۱۵ج  ان،یالجنان و روح البروض ریتفس

۱۲۱، ص ۸ج  ،یکاشف نیالدکمال  

(جیالتزو ی، )ف۵۳، فصل ۱جامع الاخبار، ص  العزوبة؛ةیکراه   

٫۱۵۱، ص ۱۱ج  ،یالوسائل، علامه نور مستدرک  

۱۵۵، ص ۱۱ج  یالوسائل،  علامه نور مستدرک   

۱۵۵، ص ۱۱، ج  یالوسائل علامه نور مستدرک   

، باب استحباب حبّ النساء المحللات۲۱، ص ۲۴ج  عه،ی؛ وسائل الش۱۱7مکارم الاخلاق، ص     

، باب ۲۳۱، ص ۸ج  ،یاللآل یعوال ج؛یالتّزویالراغبة ف ی، باب ف۱۱۶؛ص ۵۱۳ص  ،یطوس خیالاخلاق ، ش مکارم

 .النکاح

، کتاب النکاح۲۱۱، ص ۲)ره(، ج ینیامام خم له،یالوس ری؛ تحر۳۲۸، ص ۸ج  ه،یالفق حضرهیمن لا   

ستمیجلد ب میقرآن کر  میتسن ریتفس یعامل یجواد  

و هفتم ستمیجلد ب میقرآن کر  میتسن ریتفس یعامل یجواد   

جلد پنجاه و دوم میقرآن کر  میتسن ریتفس یعامل یجواد  


