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 دهیچک

و رفتار کودکان و نوجوانان    ت یبه شخص   یدر شکل ده ی مهم ار یامروز نقش بس یا یها در دن  رسانه 

تحت    شتریب  ،یو روان شناخت  یخاص رشد  ی ها  ی ژگیو  ل یبه دل ی سن یگروه ها  ن یدارند. از آنجا که ا 

کنند.   فا یفرزندان خود ا  یرسانه ا  ت یدر ترب ید ی کل  یتوانند نقش   یم  نی رسانه ها قرار دارند، والد  ریتاث 

به تفکر   ق یتشو   ،یرسانه ا  یکودکان و نوجوانان نسبت به محتواها  یآگاه ساز  ی به معنا  یرسانه ا  ت یترب 

در   ن ینقش والد   نی و مهم تر ن یاستفاده سالم و موثر از رسانه ها است. اول  یمهارت ها  جاد یو ا   ،یانتقاد 

  یی و نوع محتواها   زانیاز م  د یبا  ن یفرزندان است. والد  ی نظارت بر مصرف رسانه ا  ،یرسانه ا  ت یترب 

  ی ها  یژگ یمناسب با سن و و ی کنند، آگاه باشند و تلاش کنند تا محتوا ی که کودکان و نوجوانان مصرف م

فرزند احترام گذاشته   ی شخص م یباشد که به حر   ی به گونه ا  د ینظارت با ن یآنها را انتخاب کنند. ا یفرد 

  ی آموزش مهارت ها ن،ینقش والد  ن ی . دومرد یانجام گ  مند مثبت و ساختار ی گفت وگوها ق یشود و از طر

کنند و   ل یرا تحل ی رسانه ا ی به فرزندان خود کمک کنند تا بتوانند محتوا د یبا  ن یاست. والد  ی تفکر انتقاد 

پنهان،    یها   امیپ  یی شناسا یی مهارت ها شامل توانا   ن یاز آن به صورت آگاهانه و مسئولانه استفاده کنند. ا 

به بحث   ق یگفتگو در خانه و تشو یفضا  جاد ی توانند با ا  یم  نی رسانه ها است. والد  ی منف رات یث و تا  غات یتبل

به   د یبا   نی است. والد   ینقش، الگوساز   نی کنند. سوم  ت یمهارت ها را در فرزندان تقو نی ا ، یانتقاد  ی ها

مشاهده   ق یطر از فرزندان خود عمل کنند. فرزندان   ی استفاده سالم از رسانه ها برا یعمل  ی عنوان مدل ها

 کنند.  ی و به آن ها منتقل م رند یگ ی م اد ینحوه استفاده از رسانه ها را   ن،یرفتار والد 

 ی ،مصرف رسانه ا  ن یوالد   یساز  ،الگویانتقاد  ن،تفکر ی والد  ،نظارت یرسانه ا ت یترب :دواژهیکل   

  مقدمه

بر   ی قیعم  رات یاند و تأثشده  ل یروزمره تبد  یاز زندگ ر یناپذ یی ها به بخش جداامروز، رسانه  یا یدر دن

فرزندان، نقش   ی اصل یبه عنوان الگوها  ن یوالد   ان،ی م ن ینسل جوان دارند. در ا   یهارفتار و نگرش  ی رو

ها، نوع  از رسانه  نی والد   اده. نحوه استفکنند یم  فایها اها با رسانه رابطه آن   ی ریگدر شکل  ی مهم ار یبس

  ی رفتار یالگوها  یبر رو  توانند ی م  یفضا، همگ  نی و زمان صرف شده در ا کنند ی که انتخاب م یی محتوا 
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و   یارسانه  ی به عنوان الگوها  نی نقش والد  یمقاله به بررس ن یباشند. ا  رگذاریفرزندان تأث ی هاو نگرش 

 .پردازد ی م  هاآن بر رفتار و استفاده فرزندان از رسانه  ریتأث 

 

 هادر استفاده از رسانه  نیوالد یینقش استفاده معتدل الگو

ها عمل کنند.  از رسانه  ح یفرزندان خود در استفاده متعادل و صح  یبرا  ی عمل ی به عنوان الگو   د یبا  ن یوالد 

زمان صرف   زانیو به چه م ی که چه زمان آموزند ی ها مدر استفاده از رسانه  ن یفرزندان از رفتار والد 

مشخص در استفاده از   ی بند ان زم ت یتعادل و رعا   جاد یا  ن،ی ها کنند. بنابرااستفاده از رسانه  ایمشاهده  

 .سالم کودکان و نوجوانان دارد  یارسانه  ت یدر ترب  ینقش مهم ن،ی رسانه توسط والد 

 

 مناسب   یبندزمان ت یاهم

که استفاده از   رند یبگ  اد یتا فرزندان   کند ی ها، کمک ماستفاده از رسانه  یمشخص برا  یهازمان  ن ییتع

 .شود  یو اجتماع   یلیتحص   ی هات یفعال ها،ی باز  نی گزیجا  د یرسانه نبا

کودکان   ی مختلف زندگ یها ت یفعال  نی و تعادل ب  یارسانه  اد یاز اعت  ی ریشگی مناسب باعث پ  ی بند زمان 

 .شود یم

فرزندان وضع کنند که به مرور با رشد آنها قابل   یازها یرا با توجه به سن و ن   یی ها ت یمحدود  د یبا  ن یوالد 

 .باشد   رییتغ

 

 

 نیمهم والد یراهکارها

 .الگو را نشان دهند  ن یها تعادل داشته و ا در استفاده از رسانه  د یبا  ن یوالد   خود 

 .هازمان و نوع استفاده از رسانه  یبرا  یو مقررات خانگ  نی قوان جاد یا

 .ناسالم و نامناسب   یبه محتوا  ی از دسترس یر یجلوگ

 .از رسانه در خانه مانند اتاق خواب  یعار  یی کردن فضاها  فراهم

 .یارسانه  یهاام ی درباره پ یبه تفکر انتقاد   قی ها و تشورسانه  یبا فرزندان درباره محتوا   گفتگو 

 رند یقرار نگ ی اجتماع ی هاسه یو مقا  یارسانه  یاعتماد به نفس فرزندان تا تحت فشارها  ت یتقو 



به عنوان الگو، نظارت اثرگذار و آموزش مهارت    نی مناسب توسط والد  یبند زمان  ت یرعا  یطور کل به

از   یناش  ی هاب یسالم فرزندان دارد و از آس یارسانه  ت یدر ترب ی ها، نقش مهماستفاده مسؤولانه از رسانه 

 . کند ی م  یر یشگیها پ از رسانه  حی استفاده ناصح 

در حفظ سلامت روان   ی فراوان ت یها اهمدر استفاده از رسانه  ن یوالد   یی و نقش الگو  جانات یه  ت یریمد 

:وجود دارد  ی د یچند نکته کل نه یزم نی دارد. در ا یسالم خانوادگ  یفضا  جاد ی فرزندان و ا  

 

نیتوسط والد جانات یه ت یر یمد  

  ن ی داشته باشند. ا تال یجی د  ی ها و محتواخود را در مواجهه با رسانه   جانات یه  ت یر یمد  ییتوانا  د یبا  ن یوالد 

در مقابل   ی و نشان دادن رفتار مناسب حت  یمنف  ی جانیه  ی هاکنترل آرامش، اجتناب از واکنش  یبه معنا 

فرزندان در   یبرا  یقابل قبول  ی الگو  نی تا والد  کند ی کمک م جانات ی ه  ت یریزا است. مد استرس  یمحتوا 

باشند   یارسانه  ی مواجهه با فشارها . 

ن یوالد یی الگو نقش  

ها داشته  رفتار متعادل و مسئولانه در استفاده از رسانه  د یفرزندان با ی الگوها ن یبه عنوان اول  ن یوالد 

  یارسانه  ی به محتوا یمنطق  یها مناسب، و واکنش  ی منظم، انتخاب محتوا یبند زمان  ن یوالد   ی باشند. وقت

کودکان برخلاف   شود ی م اعث الگو ب نی . اکنند ی م د یرفتارها را تقل  نی ا زی کنند، فرزندان ن ت یرا رعا 

را به دست آورند  جان یه  ت یر یو مد   یآورتاب   یهامهارت  ، یمنف رات یتاث  . 

 

ی کاربرد یراهکارها  

 .فرزندان باشد  ی ازهای ها که متناسب با سن و نزمان و نوع استفاده از رسانه   ی مشخص برا نی قوان جاد یا

 .کنند ی که فرزندان دنبال م ی نامناسب و کنترل موضوعات  یبه محتوا  ی کردن دسترس محدود 

 .ن ی و آفلا  نی آنلا  ی هات یفعال ن یتعادل ب  جاد یا ی بدون رسانه در خانه برا  یکردن فضاها  فراهم

 .باشند  ار یها هوشرسانه یو اجتماع  ی روان یبه کودکان تا در مواجهه با محتوا ی تفکر انتقاد   آموزش

 .ها مصون دارد رسانه  ی منف یرگذاریاعتماد به نفس فرزندان که آنها را از تاث  ت یتقو 

  ها و گفتگو درباره آنها برنامه  دن یبا هم د  ،یارسانه  ی با فرزندان در فضا  نی و تعامل فعال والد  ی همراه

  ت یها و حفظ سلامت روان فرزندان« منتشر شده در سا رسانه  ت یر یمد  یبرا  نی راهکار والد  ۵»  مقاله

زمان استفاده   ت یریدر مد  ن ی، به طور جامع بر نقش والد 2025سپتامبر  13 خ ی واده در تارسلام خانه 

آموزش   و   ،یخانگ نی قوان جاد ینامناسب، ا  یبه محتوا   یها، محدود کردن دسترس فرزندان از رسانه 



متعادل در استفاده از   یرفتار  ی الگوها د یبا   نیوالد   ن،ی دارد. همچن د یاحساسات تأک  ت یریمد  ی هامهارت 

 .کنند  لیفرزندان را تسه  جانات یه  ت یریمد  ،یعاطف  ت یامن و حما یی فضا جاد یها باشند و با ا رسانه 

  گنایم ت یدر سا «یآورتاب  ت یدر تقو  نی نقش والد   ی»ضرورت سواد رسانه در خانواده؛ بررس مقاله

مقاله   ن یو فرزندان پرداخته است. ا   ن یبه والد  یاآموزش سواد رسانه  ت ی( به اهم2025 یجولا  10 خ ی )تار

رفتار   د یمهم که با ییقواعد استفاده از رسانه بلکه به عنوان الگوها م یرا نه تنها در تنظ نی نقش والد 

  یامقابله  ی هامهارت  شی خانواده با افزا یارسانه  یآور . تاب کند ی داشته باشند، برجسته م یامتعادل رسانه 

 . شود ی م ت یتقو  نی و آموزش والد   ت یحما  ق یدر کودکان از طر ی و تفکر انتقاد 

به عنوان   ن یمهم و چندجانبه است. والد  اریها بس در استفاده از رسانه نی والد  یی الگو  یانتقاد  ق یقش تشون

  ی فضا جاد یبا ا   توانند ی و م گذارند ی م ر یها، با رفتار خود بر فرزندان تاثدر استفاده از رسانه یی الگو

کنند.   ت یرا در فرزندانشان تقو  ها انه استفاده مسئولانه از رس  ی هامهارت  ،یبه تفکر انتقاد  ق یگفتگو و تشو 

 :است  ریشامل موارد ز  نه یزم  نی در ا نی والد  ی د ینقش کل

که فرزندانشان مشاهده   یارسانه  ی و نوع محتوا زان یم  د یبا ن یمصرف رسانه: والد  ت یریو مد   نظارت 

  یوگوها گفت  قیفرزند حفظ شود و از طر  یشخص  می عمل کنند که حر  یارا کنترل کنند و به گونه  کنند یم

  یفرد  ی های ژگ یبه شکل آگاهانه و با توجه به سن و و  د ینظارت با   نی مثبت و ساختارمند نظارت کنند. ا

 .فرزند باشد 

  یها ام یکرده و پ  لیرا تحل  یارسانه  ی کنند تا محتوا  ب یفرزندان را ترغ  د یبا  نی : والد ی تفکر انتقاد   آموزش

ها  تا استفاده مسئولانه و آگاهانه از رسانه  کند ی کار به آنان کمک م ن یکنند. ا  یی را شناسا  غات یپنهان و تبل

 .است  یضرور   هاارت مه نی ا ت یتقو  یبحث و گفتگو در خانه برا   جاد ی داشته باشند. ا

  ت یها را رعا استفاده متعادل و سالم از رسانه  ز یخودشان ن د یبه عنوان الگو با  نی در رفتار: والد  ی الگوساز

تعادل در   ت ی. رعادهند ی رفتار خود را شکل م  ن،ی مشاهده رفتار والد  قی کنند چون فرزندان از طر

 .است  یالگوساز  ن ی ا از  ییهامناسب نمونه  یاستفاده، محدود کردن زمان استفاده و استفاده از محتوا 

  ت یر یها نه تنها به شکل مد به فرزندان در مواجهه با رسانه   نی والد   یانتقاد  قیها، تشو نقش   نی توجه به ا  با

را در   ی منف رات ی مقابله با تاث ییتوانا  ،یتفکر انتقاد   یهامهارت  ت یبلکه با تقو کند ی مصرف کمک م

  ن یبه والد   یاسواد رسانه  ش آموز ن ی . همچنکند یو سلامت روان آنان را حفظ م دهد ی م ش یفرزندان افزا

 کنند.  فا یا  یترعمل کنند و نقش مثبت   ریمس  نی بتوانند بهتر در ا  شود یباعث م

 

  ن یمهم و اثرگذار است. والد   ار یها بس در استفاده از رسانه   ن یوالد   ی نقش آموزش استفاده هدفمند و الگوبردار

ها را  از رسانه   نهی استفاده به  توانند ی مناسب م   یرفتار  یو الگو   یاسواد رسانه   یهااز آموزش   یریگبا بهره 

آن    ی هاب یاز آس  ی ریشگی رسانه و پ  ی ایاز مزا   ی مند بهره   ان یسالم م   یابه فرزندان خود منتقل کنند و موازنه 

 د. نیبرقرار نما 



 

 هادر آموزش استفاده هدفمند رسانه  نینقش والد ت یاهم

  ن یقوان   جاد ینقش شامل ا  ن ی ها دارند. ااستفاده کودکان و نوجوانان از رسانه   ت یر یدر مد   ی نقش مهم  ن یوالد 

  ن ی مناسب و نامناسب، و همچن  ی زمان استفاده از رسانه، کنترل محتوا  ت یمحدود   ی مشخص در خانه برا

با توجه به سن فرزندان    و  ج یموارد به تدر  ن ی خانه است. ا  ی هاقسمت   یاز رسانه در برخ   ی عار  ی فضا   جاد یا

مهم    ن ی امن و با احساس اعتماد به نفس بالا رشد کنند. همچن  یی هستند تا کودکان بتوانند در فضا  ر ییقابل تغ

ها  ها عمل کنند تا فرزندان آن مناسب در استفاده از رسانه   یخودشان به عنوان مدل رفتار   ن یاست که والد 

 .رند یالگو بگ 

 

 به کودکان یاسواد رسانه  یهامهارت   آموزش

  یتا محتوا   کند ی است که به کودکان و نوجوانان کمک م   یامهم، آموزش سواد رسانه   یهااز جنبه   گرید   یکی

شان از  استفاده   ت یدهند و مسئول   ص یکنند، اطلاعات نادرست را تشخ  یاب ینقد و ارز  ح یرا صح   یارسانه 

  ت یریمد   ی ر یادگینامناسب و    یا محتو  یی به کودکان، شناسا   ی. آموزش تفکر انتقاد رند یها را بر عهده بگ رسانه 

به فرزندان خود آموزش دهند.    نیوالد   د یاست که با  ی د یکل  یهاها از جمله مهارت زمان استفاده از رسانه 

به صورت    د یدارد و با  یاد یز   ت یاهم   ز یدر کنار فرزندان هنگام استفاده از رسانه ن   ن یو تعامل والد   ی همراه

 .ابد ی ادامه  ی مشارکت

 

 ی ادر استفاده رسانه  نیوالد یالگوبردار

  ی ها و تبلت در زمان  لیها باشند، مثلاً کمتر از موبااستفاده متعادل و هدفمند رسانه   یخود الگو   د یبا   ن یوالد 

تعاز رسانه   یبرداردر بهره   ییها ت یخود محدود   یاستفاده کنند و برا  یخانوادگ اند ینما   ن ییها  رفتار    نی . 

  ر یها به صورت سالم و هدفمند استفاده کنند و کمتر تحت تأث تا از رسانه   کند یم   قیکودکان را تشو  نیوالد 

  ی شتریب  یاثربخش  تواند یم  زیمدارس ن  یهمراه با همکار  نی والد   می . آموزش مستق رند یها قرار گمخرب رسانه 

 .کودکان داشته باشد  یادر ارتقاء سواد رسانه 

خصوص، عنصر    ن یها در اآن   یی ها و رفتار الگواستفاده هدفمند رسانه   نهیدر زم  نی آموزش والد   جه،ی نت  در

و    دهیکه آموزش د  ینیها است. والد کودکان و نوجوانان در عصر رسانه  یروان  ت یو حما   ت یدر ترب  ید یکل

باشند، به فرزندانشان کمک م الگو  مصرف کنند و از    تر شمندانهتر و هوها را سالم تا رسانه   کنند ی خود 

 شود.   یر یاز استفاده نادرست جلوگ ی ناش  ی هاب یآس

 



  ن یاست. والد   ی اتیح  ار یها بسفرزندان در استفاده از رسانه   تال ی جید   ت یو امن  م یحر   ت یدر رعا  ن ی نقش والد 

نخست امن   نی به عنوان  بب   د یبا   ،یبر یسا   ت یمحافظان  الگو  نند یآموزش    م یحر   ت یدر رعا  یمناسب   یو خود 

 .رفتار به فرزندان منتقل شود  ن یباشند تا ا  تال یج ید  ت یو امن  یخصوص 

 

 و نظارت  نیقوان   یبرقرار

ا  ین یقوان   د یبا   نیوالد  از  استفاده  درباره  نرم   نترنت ی روشن  از  باشند،  والد   یافزارهاداشته  در    نی کنترل 

کودکان به دقت   ن ی آنلا  ی هاحساب   ی را برا  ی خصوص  می حر  مات یفرزندان بهره ببرند و تنظ  یها دستگاه

نامناسب محفوظ بمانند   ی به محتوا ی کودکان از دسترس شود ی اقدامات باعث م ن ی کنند. ا ت یر یو مد  ی بررس

 .محافظت شود  شان ی و اطلاعات شخص

 

 ی محافظت از اطلاعات شخص  آموزش

اطلاعات حساس    گر یو د   ،یعبور، شماره کارت بانک   ی به فرزندان خود آموزش دهند که رمزها  د یبا   ن یوالد 

  ن ی باشند. همچن یمجاز  یدر فضا  یجعل ت یندهند و مراقب افراد با هو  کیدوستان نزد  یحت کسچ ی را به ه

وگو کنند تا  گفت   کودکان با    تال یج ید   ت یو امن  ی شخص  م یحر   ت یرعا  ت یبه طور مداوم درباره اهم  د یبا  ن یوالد 

 .کنند  دایپ  ن یآنلا دات ی گزارش مشکلات و تهد  یبرا  یشتر ی فرزندان اعتماد ب

 

 نیوالد  یو الگوبردار  یهمراه 

  ی در فضا ن ی ها الگو باشند و همچنو استفاده امن از رسانه  تال ی جید  م یحر  ت یرعا نه ی خود در زم د یبا  ن یوالد 

سالم را در    یامشارکت کنند و استفاده رسانه   ن یآنلا  یهای همراه فرزندان باشند؛ مثلاً با آنها در باز   یمجاز

که کودکان را به رفتار    شود ی بر اعتماد م  ی مبتن  یارابطه   جاد یباعث ا   یهمراه  ن یدهند. ا   ج ی خانواده ترو

 .کند ی م ق یتشو تال یج ید  ی مسئولانه در فضا

 

 

 ی ریگجه ینت

امن  م یحر   ت یرعا سو   تال یج ید   ت یو  م   نی والد   ی از  فرزندان کمک  فضا  کند ی به  آگاه  ی مجاز   ی در    ، یبا 

  ن ی درست، ا یرفتار  ی مشخص، آموزش مستمر و الگو نی که با قوان ی نی کنند. والد  ت یشده و امن فعالکنترل 

م   ت یمسئول  بر عهده  مهم   رند،یگی را  امن   ینقش  و  ا   دانفرزن  تال یجی د   ت یدر حفظ سلامت روان    فا یخود 

 . کنند یم
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