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 مقدمه

پددرداخ ن بدده نقددع رشددد اخلاقددی زوجددین در پایددداری نهدداد خدداندادا  اهمیدد  بدده  

ی و دکمی صمیمدددددددده سددداز ایخددداد روابدددا مس حدایدددن امدددر ، زمیندددسدددفایی داردی زیدددرا 

ی ی دددددپایددددار میدددان زوجدددین مدددی شددددد   رشدددد اخلاقدددی ی مدجددد  افدددفایع همدل

هد در روابدددا شددددا و بددده زوجدددین رمددد  میکندددد تدددا بدددا دددددابل و ت ددددددرک م ق

یدا ای سددددازندا و دلات زندددددگی مشدددد رک ، بدددده شددددددددددالع هددددای و مشکددددددچ

دل داندادا ای رددده بدددر پایددده اصدددددددددشددددند   در ن یخددده ، خمسدددند نه روبددده رو 

داری بیشددد ری برخددددردار دددددددددا از پایددددددا شددددا باشدددد ،  نددده تنهدددددلاقی بنددددداخ

دفایی دددددددی سدددالم  و پدددر از ارامدددع بدددرای  رشدددد و شکدخداهدددد بددددد بیکددده محیعددد

رف ن نقدددع رشدددد اخلاقدددی  ددددددی اعضدددای خددددد فدددراهم ردددرد   نادیددددا گددددددتمام

ایندی بدددده دنبددددال ددددددداخدش دهاد خدددداندادا ، عداقدددد  نددددددزوجددددین در پایددددداری ن

د داشدد   ایددن غفیدد ، مددی تدانددد منخددر بدده بددروز اخ لافددات دائمددی، ردداهع دددددخداه

بددده اد فضدددایی پدددر تدددنع در خددداندادا شددددد  عدددد  تدجددده دددددددصدددمیمی  و ایخ

ران دائل و مددددیری  بحددددددددددایی زوجدددین در مدددل مسدددددددایل اخلاقدددی ، تدانددددددفض

ادرس  و رف ارهدددای م دددرب دددددددددرا تضددد یر ردددردا و زمینددده سددداز ت دددمیمات نهدددا 

مددی شدددد  در نهایدد ، ایددن بددی تدددجهی ندده تنهددا پایددداری خدداندادا را بدده خعددر مددی 

انددددازد ، بیکددده مدددی تداندددد سدددلام  رواندددی  و اج مددداعی اعضدددای خددداندادا بددده ویددد ا 

 رددران را نیف تح  تاثیر منفی قرار دهد 

لاقی فرایندددی درونددی سددازی ارزش هاسدد  ردده فددرد را بدده دددددبددی شدد  رشددد اخ

اندادا اولدددین ددددددددددددسدددم  تشددد یل و عمدددل درسددد  هددددای  مدددی رندددد و خ

ردداندن ایددن فراینددد اسدد   خدداندادا بددا پددرورش فضدداییی چدددن صددداق ، شددکر، تقدددا ، 

اب دددددهمفمددان ، اج ن  لاقددی فددراهم مددی مورددری بددرای رشددد اخصددبر و میددا بس دد

م تدسدددا اعضدددای دددددددداهی و خشدددددددن دروغ، مسدددد ، خددخددددددداز رذاییدددی چ

لاقی فرزنددددان  مدددی سدددازد  در ددددددخددداندادا ، محیعدددی سدددالم بدددرای تربیددد  اخ

را لاق مددددار و مسدددندلی  پددد یر ددددددددای ، خددداندادا بدددا ایدددن رویکدددرد، نسدددیی اخدددددنه

لاقی د ه تحدیدددل میدهدددد ی امدددا مسدددی  هدددای ناشدددی از عدددد  رشدددد اخدددددددددبددده جام

ات نددداگداری را در پدددی دارد  ایدددن نق دددان ، مدددی تداندددد منخدددر بددده ددددددزوجدددین، تب 

ادی ، رددداهع صدددمیمی  و گسسددد  عددداطفی در دبدددروز اخ لافدددات شددددید ، بدددی اع مددد



ازعات بددی دخدداندادا شدددد  فقدددان فضدداییی چدددن صددبر و گ شدد ، زمیندده سدداز مندد

لاقی،سب  ایخددداد فضدددایی نددداامن و دپایدددان گشددد ه، و بدددی تددددجهی بددده اصددددل اخددد

نهایددد  ، ایدددن مسدددی  هدددا نددده تنهدددا نع بدددرای رشدددد فرزنددددان مدددی گدددردد  درپدددرت

دید میکند،بیکدده مددی تدانددد بدده فروپاشددی ایددن نهدداد ددددسددلام  روانددی خدداندادا را ته

مقدددن نیددف منخددر شدددد مال محقددق در صدددد پاسددم بدده ایددن سدددال محدددری اسدد  

 ره نقع رشد اخلاقی زوجین در پایداری نهاد خاندادا چیس ؟

نقددع ار سدداب فضددایل اخلاقددی زوجددین در بدده ایددن سدددا ت پاسددم مددی دهددد ردده ،

در  نیزوجددد یاز رذائدددل اخلاقددد فیدددنقدددع پره پایدددداری نهددداد خددداندادا چیسددد ؟

 س ؟ینهاد خاندادا چ یداریپا

و قبددل از ایددن تحقیددق مثددار  و از منخددایی ردده هددیق تحقیقددی در خدده ر  نمددی دهددد 

 دیگری نیف نگاش ه شدا اس  به برخی از منها اشارا می شدد 

صددددفات  یداریدددد»ثبددددات و پا در مقالدددده ای تحدددد  عندددددان هیددددمهد  ،یچراغدددد-1

دانشدددگاا من شدددر شددددا در مندددان ،  یسددد هیبدددر اسدددان تخدددارب ز نیزوجددد ی یش  ددد

بددده جدددای نقدددع ار سددداب فضدددائل اخلاقدددی و  (1403)در سدددال ،ییعلامددده طباطبدددا

زیسدد ه بددر اج ندداب رذائددل اخلاقددی در پایددداری نهدداد خدداندادا ، تدد ثیر تخربدده هددای 

و از شدددکل گیدددری صدددفات ش  دددی ی پایددددار در زوجدددین را برسدددی ردددردا اسددد ، ا

 در پایداری نهاد خاندادا جاماندا اس   تبیین نقع رشد اخلاقی زوجین

در  نیزوجددد یهدددا»نقدددع خاندادا در مقالددده ای تحددد  عنددددان ایدددرو ،یمن ظدددر-2

 ،یشناسدددروان عیدددرو هیهمسدددران ، نشدددر ییزناشدددد  یثبدددات و ر دددا ،یسدددازگار

بدده تدد ثیر خدداندادا هددای اصددیی و همسددر بددر ر ددای  ( 1401در )سددال وزارت عیددد ، 

زناشددددیی زوجدددین  ، نقدددع سدددب  دلبسددد گی و تمدددایف یددداف گی در روابدددا زناشددددیی 

و پیامددد هددای من بددر ثبددات زندددگی و دخالدد  خاندائدده هددا در قبددل و ب ددد از ازدوا  

امدددا بددده تبیدددین فضدددائل و رذائدددل اخلاقدددی زوجدددین در مشددد رک پرداخ ددده اسددد  

 پایداری نهاد خاندادا نپرداخ ه اس  

 گددداای»جا مقالددده ای تحددد  عنددددان میعبددددالکر ،یو عبدددداله یمحمدمهدددد  ،یزارعددد-3

خدددداندادا در فقدددده و مقدددددق مد دددددعه ،  لیدر تشددددک نیزوجدددد یاخلاقدددد یهمسددددان

تدددد ثیر همسددددانی اخلاقددددی بددددر  (1387در )سددددال   ،یمعال ددددات اسددددلام هینشددددر



مشدددروعی  و پایدددداری عقدددد ازدوا  ، برسدددی امکدددان فسدددم عقدددد در صددددرت فقددددان 

در ازدوا  از منظدددر  یاخلاقددد  یدددمفهدددد  رفد نیدددیتبهمسدددانی اخلاقدددی زوجدددین و 

برسدددی ردددردا اندددد و محقدددق در ایدددن مقالددده در صددددد اسددد  از دیدددد  یفقددده اسدددلام

 اخلاقی این مد دع را برسی رند 

محقدددق در ایدددن مقالددده رددده بددده روش تدصدددیفی و بددده هدددد  تبیدددین رشدددد اخلاقدددی 

زوجدددین در پایدددداری نهددداد خددداندادا نگاشددد ه شددددا اسددد  و اطلاعدددات من از منددداب  

در  اخلاقدددی ر اب انددده ای گدددردموری گردیددددا بددده مبامدددا نقدددع ار سددداب فضدددائل

در پایدددداری نهددداد پایدددداری نهددداد خددداندادا و نقدددع اج نددداب از رذائدددل اخلاقدددی 

 خاندادا پرداخ ه اس  

از منخدددایی رددده تبیدددین مفهدددد  وا ا هدددای رییددددی هدددر مقالددده از اهمیددد  و  دددرورت 

خاصددی برخدددردار اسدد  در ادامدده بدده برخددی از مفدداهیم اصددیی ایددن مقالدده مفهددد  

 شناسی می گردد 

رشددد اخلاقددی ر نظریدده رشددد اخلاقددی رددالبرد بیددان مددی رنددد ردده قضدداوت اخلاقددی 

افدددراد در طدددی زمدددان و همگدددا  بدددا رشدددد شدددناخ ی من هدددا ، در قالددد  سددده سدددع  و 

شدددع مرمیددده تکامدددل میابدددد  ردددالبرد م  قدددد بددددد رددده من ددده اهمیددد  دارد، نددده 

لاقی بیکددده اسددد د ل پشددد  من ت دددمیم اسددد  ی و افدددراد بدددا ددددددددددت دددمیم اخ

لاقی ، بددده مرامدددل بدددا تر رشدددد اخلاقدددی دسددد  ددددددددمداجهددده چدددالع هدددای اخ

، علامددده طباطبدددایی ر رشدددد اخلاقدددی لاقدددددای اخدددددددددمیابندددد  امدددا از منظدددر عیم

 ارادا( و بیروندددی )جام ددده ، عاطفددده ، انسدددان ماصدددل ت امدددل عدامدددل دروندددی )شدددناخ 

انسدددان مدددی  را سددداخ ار خیقدددی "شددداریه" ، مداب اج مددداعی( اسددد   ایشدددان ، خددداندادا

تددرین عامددل رشددد  -مهددم  ددی  اخددددلاقی فددرد را تشددکیل مددی دهددد ودانددد ردده ش 

هید معهدددری ددددداخلاقدددی را در ارادا مزاد انسدددان م رفدددی مدددی رندددد هم ندددین ش 

لاق ددددددمدددی داندددد و م  قدددد اسددد  اخ "مکمددد  عمیدددی"رشدددد اخلاقدددی را ب شدددی از 

لاقی را ددددددان بندددا شددددد  او رشدددد اخدددددددددددبایدددد بدددر پایددده عقدددل، فعدددرت و ایم

بانه بددده ددددددددفراینددددی مدددی داندددد رددده انسدددان را از سدددع  رف ارهدددای م دددیح  طی

ایدددن  مرمیددده ای مدددی رسددداند رددده تنهدددا بدددرای ر دددای خداوندددد عمدددل مدددی رنددددی و

 با ترین مرتبه اخلاقی اس  



بدده م نددای زن و شدددهر یددا همسددران قدداندنی بدده رددار مددی  "زوجددین"زوجددینر وا ا 

 رود  ی نی دو فردی ره در پیدند زناشدیی با یکدیگر قرار دارند 

فضددائل اخلاقددیر صددفات نیکدددیی هسدد ند ردده مدجدد  ت ددالی رو  ، سدد ادت انسددان 

 و نفدیکی او به رمال انسانی و الهی می شدند 

رذائددل اخلاقدددیر صدددفاتی هسدد ند رددده انسدددان را از مسددیر رمدددال واق دددی دور ردددردا و 

مدجددد  انحعدددا  رومدددی ، شدددقاوت ، و سدددقد  اخلاقدددی او مدددی شددددندی ایدددن صدددفات 

 در برابر فضائل اخلاقی قرار دارند و مان  رشد م ندی انسان اند 

خدداندادار وامدددی اج مدداعی اسدد  ردده بددا پیمددان زندددگی مشدد رک میددان زن و مددرد 

دلی  دددددددایی مرنددددا از محبددد  ، مرامدددع و مسدددنمسدددیمان شدددکل میگیدددرد و در فض

م نددددی اعضدددا را فدددراهم پددد یری ، زمینددده تربیددد  ، تدددامین نیازهدددای رواندددی و رشدددد 

 می سازد 

ظ انسدددخا  ، محبددد ، مسدددندلی  پددد یری دددددددددددپایدددداری خددداندادار بددده م ندددای مف

، بدده گدندده ای ردده اندادا در طدددل زمددان اسدد ددددددددو ت امددل مدددثر میددان اعضددای خ

خددداندادا ب داندددد در برابدددر چدددالع هدددا و تمییدددرات اج مددداعی مقاومددد  ردددردا و 

 عمیکرد سالم خدد را مفظ رند 

 

 .نقش فضائل اخلاقی زوجین در پایداری نهاد خانواده 1

نهددداد   یددددر اهم شدددهیخددداندادا ر میپدددرداخ ن بددده مد ددددع تحکددد  دددددددددیاهم

و محمدددل  یاج مددداع بشدددر نیادیدددددددخددداندادا دارد نهددداد مقددددن خددداندادا رردددن بن

هددا مرهدددن رشددادت و منشددقاوت گدندداگدن اسدد  تددا منخددا ردده سدد ادت و  یفرهنگهددا

 ایدددسدددالم و پد یشدددر  داشددد ن جام ددده ا نیاولددد باشدددد یاندادا مددددددد دددلال  خ

بشدددر در  یو هندددر یدعیمددد یخددداندادا اسددد   همددده دسددد اوردها یداریدددسدددلام  و پا

 لیممدددددا اسدددد   از جمیدددده فضددددا د یددددسددددالم و امددددن پد  یخدددداندادا هددددا هیسددددا

اشددارا  ریددبدده مدددارد ز  دددانیم شددددیخدداندادا م میردده مدجدد  تحکدد یلاقددددددددداخ

 رد ر

  



 نتیجه شکستن دل همسر 2-4

بدددن پدددر  سددالم  د ییدداز عیمددا  نقددل فرمددر»پددددر علامدده ا  را در خددداب د یبفرگدد

سددب  را  شددانیو ملددددا بدده چددرک و خدددنی از ا یاو زخمدد یلبهددا یبدددد ولدد یو ندددران

تددا انخددا   د ییددبفرما یبددرا د یددم یاز دسدد  مددن بددر مدد یو گفدد م اگددر رددار د یپرسدد

 رایددشددما اسدد ، ز هیدددهددم  در پاسددم فرمددددر تنهددا عددلا  منهددا بدده دسدد  مددادر عید

 ینمدددد  و او را بددا لقدد  بددد  یبدده او مدد ایدداسدد  ردده در دن یعدد اب، اهددان  نیددسددب  ا

 یرندد یاو را از مددن را دد یشددد، اگددر ب دددان یخدداطر مدد دایددرددرد  و او رنخ یصدددا مدد

پدددر  ییهسدد   صددب  معیدد  را بدده مددادر  گفدد م، در جددداب گفدد ر بیدد یبهبدددد د یددام

رددرد و مددن سدد   مزردا و  یر صدددا مددیددتحق یخدانددد از رو یشددما هددر وقدد  مددرا مدد

گفدد م  ینمدد یفیددچ شددانیرددرد  و بدده ام ددرا  ا یاظهددار نمدد یشددد  ولدد یمدد دایددرنخ

هسددد م و  یو چددددن ف دددلا گرف دددار و نارامددد  اسددد  او را مدددلال نمدددددای از او را ددد

  رنم یدعا م عیبرا

 غیرت بی جاپرهیز از  2-5

لا ، فرمددنددددر»ا هیدددعی یعیددد فدددانّ ذلددد   رایدددمد ددد  الم ریدددغ یفددد ریو ال مّدددا اکیّالسدددّ

ح دعدیددد قمر از غ یمدددنهنّ الددد هیال دددّ ردددار، زن  نیدددا رایدددز فیدددبپره خدددایب رتیدددالسدددّ

 (2۹1، ص ا  ق 1412 دییمیدهد   ) یم عیگرا یپاردامن را به ملددگ

و عدددفت نفددد  اسددد ی امدددا  مدددانیاز ا یاخددددد باشدددد، نشدددانه یاگدددر در جدددا رت،یدددغ 

 یو اخددد لال در روابدددا خددداندادگ یگدددرظن، رن رلبددده سدددد  تداندددد یم جدددایب رتیدددغ

و فشددار  ریددمفددظ ررامدد ، گدداا مدجدد  تحق یبدده جددا رت،یددمنخددر شدددد  افددرا  در غ

   ردهد ی)ع( هشدار م ی  اما  عیشددیخاندادا م یبر اعضا یروان

 (224البلاغه، مکم  نهب )  موردیفساد به بار م جا،یب رتیغ»

 کتک زدن2-6

ر »مددن  ددرب امددراا د یددفرما یو ملدده وسددیّم، مدد هیدداع عی یمکّددر  اسددلا  صددیّ ینبدد 

مددقّ فقددد  ریددفمددن  ددربها بم کم،ی    تضددربدا نسدداامددهیالق د یددمددقّ فانددا خ ددمه  ریددبم

بفنددد مدددن در روز  یمقدّد قیخدددد را بدددون هدد الیدداع و رسدددلهر هددر ردد  ع یع دد

مددقّ منهددا را بفنددد از  یهددر ردد  بدد هخدددد را، ردد یزنهددا د یدد  نفنمیدددشددمن او امدد یق



، ص 138۹محمددددی ری شدددهری، ردددردا اسددد   ) ی یفرمدددان خددددا و رسددددل سدددرپ

2۹1) 

تنها نددده ،ییروابدددا زناشدددد ایدددفرزنددددان   یددددر ترب  ایور ددد  زدن در خددداندادا، بددده

م فلدددفل  فیدددافدددراد را ن یو عددداطف یروانددد انیدددبیکددده بن رندددد،یوارد م یجسدددم  یمسددد

شدددددت نکدددددهع شدددددا و از رف ددددار به نیددددا ،یاسددددلام یهددددا  در ممدزاسددددازدیم

   ظیم و جهل دانس ه شدا اس  یهانشانه

 یردد  بدده صدددرت مددؤمن هرپیددامبر اسددلا  صددل اع عییدده و ملدده و سددیم فرمددندددر

و او را  رنددددد یرا خددددرد م عیهااسدددد  دان امدددد یبفنددددد، خداونددددد در روز ق یییسدددد

  رددده تدبددده رندددد تدددا وارد جهدددنم شددددد، مگدددر من سدددازدیبسددد ه محشددددر مدس 

 (26۹،ص6،  138۹شهری، یمحمدی ر)

 بی عفتی زن 2-7

 انیددددارد، بیکددده بن یفدددرد  یتنها مسدددنددده ،یاسدددلام یهدددازن در ممدزا یعف دددیب

خددداندادا  ی  زن، سددد دن عددداطفرندددد یم د یدددتهد  فیدددخددداندادا و سدددلام  جام ددده را ن

و  ییروابدددا زناشدددد ریبددده عفدددا ، مدجددد  سدددی  اع مددداد، تضددد  یتددددجهیاسددد  و ب

 و یزن بدددا خشدددم الهددد یعف دددیب ا،یددد  در امادشدددددیم یگسددد رش فسددداد اخلاقددد

ردده  یزندد هددر» رارددر  )ص( فرمددنددد  امبریددپ  همددراا دانسدد ه شدددا اسدد  نیددد یتبدداه

را فاسددد رددردا و خداونددد  نعیددشدددهرش مشددکار رنددد، د ریددغ یخدددد را بددرا ندد یز

، 104،   ا ق1403 مخیسدددی،)   سددداخ ه اسددد  نیرا نسدددب  بددده خددددد خشدددمگ 

   (33ص

بیکددده  رندددد،یم  یدددرا تقد یروابدددا خددداندادگ انیدددتنها بننددده نیزوجددد یاخلاقددد رشدددد 

ماننددد  یاخلاقدد لی  فضدداموردیفددراهم مدد نددداینسددل م  یددترب یمناسدد  بددرا یبسدد ر

 یهاسددد دن ،یعددداطف یازهدددایو پاسدددم بددده ن یمسدددن خیدددق، ام دددرا ، سپاسدددگفار

در  لدددفلمدجددد  تف یاخلاقددد لیدددهسددد ند  در مقابدددل، رذا داریدددخددداندادا پا  یددد یاصدددی

 ن،ی  بنددددابراشدددددند یم یخدددداندادگ یهدددداتنع عیروابددددا، ردددداهع اع مدددداد و افددددفا

 یو م ندددد یاج مددداع ،یدر سدددلام  روانددد یییبدددد ینقدددع ب نیزوجددد یمدددداراخلاق

  خاندادا دارد



 

 ن یخه گیریر 

رشددد  نیددنهدداد خدداندادا اسدد   ا یداریدددر پا نیادیددبن یعددامی ن،یزوجدد یاخلاقدد رشددد 

سددالم، م  هداندده  یروابعدد سددازنهیزم ل،یدداز رذا فیددو پره یاخلاقدد لیفضددا  یددبددا تقد

اخدددلاق بندددا شددددا باشدددد،  هیدددرددده بدددر پا یا  خدددانداداشدددددیهمسدددران م انیدددو مرا  م

رشددد فرزندددان  یامددن بددرا یعددیحتر اسدد ، بیکدده مهددا مقدداو تنها در برابددر بحرانندده

 ی دددامن سدددلام  روانددد تداندددد یم نیزوجددد یمدددداراخلاق  ،یددد  در نهاموردیفدددراهم مددد

   پیشدددنهاد مدددی شددددد در ادامددده ی ردددار خددداندادا و جام ددده باشدددد  یو اج مددداع

قددین علاقدده منددد بدده نقددع رشددد اخلاقددی والدددین در تربیدد  اخلاقددی فرزندددان محق

و ان قدددال ارزش هدددای خددداندادگی و برسدددی تعبیقدددی نقدددع رشدددد اخلاقدددی زوجدددین در 

 پرداخ ه شدد  خاندادا های سن ی و مدرن
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