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 که شودمی تاکید همچنین. هستند فرزندان اجتماعی-روانی سلامت ارتقای و ایرسانه خطرات کاهش
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 مقدمه

و ارتباط  ستیز وهیش ،یمجاز یو گسترش فضا یارتباط یهایتحول شتابان فناور ر،یاخ یهادر دهه

در  تالیجید یهارسانه ریکودکان و نوجوانان دگرگون ساخته است. حضور فراگ انیدر م ژهیوها را بهانسان

بدل کرده است؛  ریانکارناپذ یتیرا به واقع شودیم دهینام «یارسانه ستیز»آنچه  یریگروزمره، شکل یزندگ

شکل  نینو یهاافراد در بستر رسانه یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهااز تجربه یکه در آن بخش مهم یستیز

 یو محتوا یاجتماع یهاهوشمند، شبکه یبا ابزارها نییپا اریبس نیکودکان از سن ،یطیشرا نی. در چنردیگیم

 گوناگون قرار دارند. یدهایو تهد هافرصترو هستند و در معرض روبه نیمتنوع آنلا

 

استفاده  ،یارتباط یهاو رشد مهارت یدر آموزش، سرگرم تالیجید یهایآشکار فناور یایوجود مزا با

 ،یکاهش تعاملات خانوادگ ،یلیافت تحص ،یارسانه ادیچون اعت ییامدهایپ تواندیم تیناآگاهانه و بدون هدا

نقش خانواده  رو،نیباشد. ازا اشتهدنبال درا به یاجتماع و یاخلاق یهابیآس شیو افزا یاختلال در رشد عاطف

به عنوان  نیاست. والد افتهیدوچندان  یتیفرزندان، اهم یارفتار رسانه میو تنظ تیدر هدا نیوالد ژهیوو به

مهارت  ن،ینو یهاو کارکرد رسانه تیبتوانند ضمن درک ماه دیکودکان، با یرفتار یو الگوها انیمرب نینخست

 را در فرزندان پرورش دهند. یاز فناور یاستفاده هوشمند و اخلاق

 

بلکه  شود،یها محدود نماستفاده از رسانه یمحدودساز ایصرفاً به کنترل  ،یارسانه ستیز تیهدا

 مانهیصم یوگوگفت جادیا ،یتفکر انتقاد تیتقو ،یااست که شامل آموزش سواد رسانه هیو دوسو ایپو یندیفرا

نه تنها  ریمس نیدر ا نیوالد. شودیم تالیجید یدر فضا یو اخلاق یانسان یهاارزش جیدر خانواده، و ترو

 یارسانه یهاامیپ یابیو ارز لیتحل ییتوانا زیخود ن دیفرزندان هستند، بلکه با یمصرف یاز محتوا یآگاه ازمندین

 کنند. فایمؤثر ا گرتیرا داشته باشند تا بتوانند نقش هدا

 

فرزندان در عصر  یارسانه ستیز تیدر هدا نینقش والد یاساس، مقاله حاضر با هدف بررس نیا بر

 یهاو چالش یارسانه ستیمفهوم ز نییتا ضمن تب شودیپژوهش تلاش م نیشده است. در ا نیتدو تالیجید

و تعامل  یارسانه وادتا آموزش س یعاطف تیـ از نظارت هوشمند و حما نیمرتبط با آن، ابعاد مختلف نقش والد

 نیوالد یتوانمند تیتقو یبرا ییبه ارائه راهکارها تواندیم جینتا ت،ی. در نهاردیقرار گ یـ مورد واکاو یاجتماع

این مقاله در چهار محور به بررسی موضوع .منجر شود تالیجید یایمؤثر فرزندان در دن تیو هدا تیریدر مد



چالش های والدین  -3نقش والدین در هدایت زیست رسانه ای  -2مفهوم شناسی -1:می پردازد که عبارتند از

  راهکارهای تقویت و توانمندسازی والدین در هدایت زیست رسانه ای. -4درهدایت زیست رسانه ای فرزندان 

 .مفهوم شناسی1

 ایرسانه زیست تعریف.1-1

 با مواجهه در افراد که شودمی گفته تجربیاتی و تعاملات، رفتارها مجموعه به ایرسانه زیست

، انتخاب در فعال مشارکت و است منفعلانه مصرف از فراتر مفهوم این؛ دارند دیجیتال ایرسانه هایمحیط

 است اخلاقی و مهارتی، شناختی هایتوانمندی نیازمند ایرسانه زیست. شودمی شامل را محتوا تولید و تحلیل

 نوری فاطمه خانیکی هادی) .بمانند مصون منفی پیامدهای از و کنند دنبال آگاهی با را هاپیام بتوانند افراد تا

 (1403، مجازی جهان زیست مفهومی الگوی راد،تدوین

 

  ایرسانه تعریف سواد.2-1

 کلیدی ابعاد. ایرسانه هایپیام خلق و ارزیابی، تحلیل، دسترسی توانایی از است عبارت ایرسانه سواد

 اخلاقی بعد(، هاهیجان مدیریت) احساسی بعد(، پیام هدف و ساختار فهم) شناختی بعد: از اندعبارت آن

 و کودکان در ایرسانه سواد تقویت(. مسئولانه گیریتصمیم) رفتاری بعد و( هاارزش و هامسئولیت از آگاهی)

 هادی) .شودمی منجر روانی سلامت و تحصیلی عملکرد بهبود و مخرب محتوای برابر در محافظت به نوجوانان

 (2140، مجازی جهان زیست مفهومی الگوی راد،تدوین نوری فاطمه خانیکی

 مجازی تعریف فضای.3-1

های ارتباطی و شود که به کمک فناوریفضای مجازی به محیطی غیرملموس و دیجیتالی اطلاق می

های الکترونیکی در آن به تعامل، ارتباط، توانند از طریق اینترنت و شبکهاطلاعاتی ایجاد شده است و افراد می

های اجتماعی، ای از شبکهگذاری اطلاعات بپردازند. این فضا شامل مجموعهیادگیری، خرید، سرگرمی و اشتراک

دهد با هم رتباطی است که به کاربران امکان میهای اها و سرویسهای آنلاین، اپلیکیشنها، بازیسایتوب

  )ir.1https://zendegiplus.(راحتی به اشتراک بگذارندتعامل کنند و اطلاعات را به

 (والدین نظارت) ایرسانه والدگری الگوهای.1-4

 :است شده مشخص والدین رویکرد سه هاپژوهش در

 .محتوایی و زمانی هایمحدودیت و قوانین وضع: محدودسازی/محدودکننده نظارت



 .فرزند کنار در محتوا مشترک تحلیل و گفتگو: فعال وساطت/همراهی

 .اندک نظارت یا دخالت عدم: کم نظارت یا غیبت

 همراهی رویکرد که والدینی که است داده نشان گرفته انجام ایران در اخیر سالهای در که ای مطالعه

 خود فرزندان ای رسانه سواد افزایش باعث بلکه کنند می برقرار فرزندان با بهتری رابطه تنها نه، دارند فعال

 (1403، سیویلیکا، نوجوانان و کودکان ای رسانه تربیت در والدین نقش) شوند می نیز

 فرزندان ای رسانه زیست هدایت در والدین .نقش2

 والدین نقش ضرورت.1-2

 و فرهنگی، اجتماعی نقش که هستند فرزندان زندگی در تربیتی نهاد مؤثرترین و نخستین والدین

 به گسترده دسترسی با جدید نسل. است انکارناپذیر فرزندان ای رسانه عادات دهی شکل در آنها روانشناختی

 هدایت بدون که دارد قرار دیجیتال محتواهای و پیامها از انبوهی معرض در، ارتباطی ابزارهای و مجازی فضای

 حمایتی و آموزشی بلکه نظارتی تنها نه والدین فعال حضور، دلیل همین به. باشد آسیبزا است ممکن صحیح

 داشته نیز را آن تهدیدات با مقابله توانایی، فناوری از مثبت مندی بهره ضمن بتوانند فرزندان تا است ضروری

 باشند

 حجم معرض در کودکان، آگاهانه هدایت بدون کههستند سازیاجتماعی عامل نخستین والدینلذا 

 افت، هاارزش تخریب، روانی هایاعتلالهمچون  منفی پیامدهای تواندمی که گیرندمی قرار هاپیام از وسیعی

 سواد )ضرورت.است پشتیبانی-آموزشی هم و نظارتی هم والدین نقش بنابراین. باشد داشته تحصیلی عملکرد

 (1403، میگنا، رسانه ای سواد تقویت در والدین نقش بررسی و خانواده در رسانه

 ای رسانه مصرف بر والدین فعال نظارت.2-2

 

 این. فرزندان ای رسانه مصرف و انتخاب در هوشمندانه و مستقیم حضور یعنی والدین فعال نظارت

 :است زیر موارد شامل نظارت

   فرزند نیازهای و سن با مطابق مناسب چارچوب و قوانین تعیین -

   شده مشاهده محتوای درباره گفتگو و ها رسانه از استفاده در همراهی -

   خانواده اصول و ارزشها با متناسب رسانهای رفتارهای آموزش و اصلاح -



   لازم شرایط در افزاری نرم کنترلی ابزارهای از استفاده -

 محتوای دریافت و اینترنت به اعتیاد خطرات میتواند والدین فعال نظارت اند داده نشان ها مطالعه

، سیویلیکا، ای رسانه تربیت در والدین نقش) کند کمک اجتماعی مهارتهای توسعه به و دهد کاهش را نامناسب

1403) 

 

 ای رسانه انتقادی تفکر مهارت آموزش.2-3

 

 ارزیابی تحلیلی دیدی با و دقیق را ای رسانه محتوای کند می کمک کودکان به انتقادی تفکر مهارت

 :باید والدین. کنند

   کنند ترغیب پیامها هدف و منابع درباره پرسیدن سوال به را کودکان -

   نمایند تحلیل هم با را رسانهای شایعات یا تبلیغات از هایی نمونه -

   دهند آموزش را ها رسانه در پنهان پیامهای و فرهنگی مفاهیم درک -

   باشند داشته مختلف محتوای درباره نظر ابراز و بحث به تشویق -

 

 و مخرب پیامهای برابر در که شوند تبدیل هوشمند مخاطبانی به فرزندان شود می باعث فرایند این

 (1402، نت علم حوزه مقالات مجموعه، ای رسانه سواد آموزش )باشند مقاوم غیرواقعی تبلیغات

 (1403، میگنا، ای رسانه سواد تقویت در والدین نقش بررسی و خانواده در رسانه سواد ضرورت)

 

 والدین الگوسازی اهمیت.2-4

 

 صورت به خود که والدینی. است اثرگذار فرزندان بر غیرمستقیم صورت به ها رسانه در والدین رفتار

. دهند می ارائه سالم رفتاری الگوی فرزندان به، کنند می استفاده ها رسانه از هدفمند و متعادل، مسئولانه



 خانواده و مدرسه همکاری و مشارکت. 4-4

 

 ای رسانه سواد آموزش برای ها خانواده و مدارس بین سازنده تعامل ایجاد، مؤثر راهکارهای از یکی

 والدین عملکرد توانند می مدرسه و خانواده محور با تربیتی های کارگاه و آموزشی مشترک برنامه های. است

 :نمونه عنوان به. کنند تقویت فرزندان هدایت در را

 

   مدارس در والدین ویژه آموزشی کلاسهای -

   مدرسه های سامانه طریق از تربیتی راهنماهای و آموزشی محتوای ارسال -

   تیمی صورت به فرزندان ای رسانه مهارتهای تقویت و پایش طرحهای -

 

 و مدرسه در منسجم صورت به کودکان که انجامد می جامع حمایتی نظام یک ایجاد به همکاری این

، سیویلیکا، نوجوانان و کودکان ای رسانه تربیت در والدین نقش .)کنند می تجربه تری سالم ای رسانه رشد خانه

1403) 

آموز و رشد شدن دانش ریبا درگ ینشان داده است مشارکت خانواده با مدرسه ارتباط مثبت یامطالعه

آموزان رابطه وجود دارد که دانش یعاطفـیو توسعه اجتماع نیمشارکت والد نیاو دارد. ب یعاطف-یاجتماع

 (www.link.springer.com).شودیم یگرمشارکت در مدرسه واسطه قیاز آن از طر یقسمت

 

 والدین توسط فرزندان به ای مقابله مهارت های آموزش.4-5

 یامقابله یهابتوانند مهارت نیاست که والد نیا ن،یوالد یدر توانمندساز یدیکل یهااز مؤلفه یکی

 یشتریها، تعارضات و مشکلات، توان بسالم را به کودکانشان آموزش دهند تا در مواجهه با فشارها، استرس

 داشته باشند.

 عبارت که کنند مجهز دیجیتال فضای منفی پیامدهای با مقابله های مهارت به را فرزندان باید والدین

 :از است

 



   محتوا با مواجهه در انتقادی تفکر -

   اجتماعی فشارهای برابر در روانی تابآوری -

   ها رسانه به اعتیاد از اجتناب و زمان مدیریت -

   آنلاین کلاهبرداریهای و خصوصی حریم مانند امنیتی خطرات به آگاهی -

 

 حمایتی نظارت با همراه والدین توسط مستمر صورت به باید تخصصی آموزشهای قالب در مهارتها این

: دیجیتال عصر در والدگری .)بروند پیش ای رسانه محیط در هوشمندانه و مستقلانه بتوانند فرزندان تا شود ارائه

 (1403، بیتوته، باشیم همدل چگونه

ها رفتار کنند مهارت نیا یها را بلد باشند و بتوانند به عنوان مدل عملخودِ مهارت دیبا نیوالدلذا 

کودک ناراحت است، از  یکنند )مثلاً وقت لیروزمره را به فرصت آموزش تبد یهاتیموقع، شدن( یی)الگو

مثبت به کودک  بازخورد، مشترک )والد و کودک( انجام دهند نیتمر، استفاده کنند( یسازآرام ییراهنما

از محتوا را به آموزش مهارت  یبخش دیبا یوالدگر یآموزش یهادوره، کندیاز مهارت استفاده م یبدهند وقت

 .به کودک اختصاص دهند یامقابله

  



 پژوهشی پیشنهادات و نتیجه گیری.5

 

. کنند می ایفا فرزندان ای رسانه زیست هدایت در بدیلی بی و حیاتی نقش والدین، دیجیتال عصر در

 بودن الگو، انتقادی تفکر، ای رسانه سواد های مهارت آموزش شامل و است صرف نظارت از فراتر هدایت این

، ای رسانه فضای تهدیدات و ها پیچیدگی به توجه با. است حمایتی و تعاملی فضای ایجاد و ای رسانه رفتار در

 فناوریهای از هوشمندانه استفاده و فرزندان ساختن توانمند، مستمر گفتگوی و همراهی با والدین فعال نظارت

 دانش شکاف. است نوجوانان و کودکان سالم رشد تقویت و ها آسیب از پیشگیری در مهمی عامل، دیجیتال

 کنترل، و آزادی میان تعادل و محتوایی تهدیدات، گروهی فشارهای، فرزندان و والدین نسل میان فناوری

 با همکاری و ارتباطی مهارتهای ارتقای، کمکی فناوریهای، مستمر آموزش با که است والدین مهم چالشهای

 .است مدیریت قابل مدرسه

 

 کاربردی و پژوهشی پیشنهادات.6

 

 سواد افزایش برای آموزشی محتوای مستمر روزرسانی به با والدین ویژه آموزشی برنامه های توسعه -

   مختلف سطوح در والدین ای رسانه

 و تربیتی منابع به آسان دسترسی برای خانواده ها اطلاعرسانی و حمایتی سامانه های ایجاد -

   تکنولوژیک

   فرزندان و والدین آموزش برای کاربرپسند و تعاملی اپلیکیشن های طراحی -

 مؤثر الگوهای بهترین شناسایی برای دیجیتال والدگری سبکهای زمینه در بیشتر میدانی تحقیقات -

   مختلف فرهنگهای در

 هدایت و حمایت جامع نظام یک توسعه برای جامعه و مدرسه، خانواده میان همکاری گسترش -

   فرزندان رسانهای زیست

 ویژگیهای و سن با متناسب رسانهای استفاده مدیریت برای نوین فناوری بر مبتنی راهکارهای ارائه -

   کودکان شخصیتی

 .کودکان اجتماعی رفتار و روان سلامت بر والدین توسط رسانهای تربیت بلندمدت پیامدهای مطالعه -
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