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 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 

 خانواده تيبر امن یدارخانه ري تأث

 1فهیمه جمالیان هاوشکی 

 دهيچک

  یکه در حفظ و اداره منزل و خانواده نقش اساس   شودیاطلاق م   یف یو وظا  ها تیبه مجموعه فعال  یدارخانه

  داریسالم، پا  ی طی خانواده در مح یاشاره دارد که اعضا  ی نانی اطم ت یبه وضع زیخانواده ن ت ی. امنکندیم فا یا

بررس   نی. اکنندیاحساس م   گرانهتیو حما به  امن   ی دارخانه  ر یتأث  یپژوهش  که    پردازدیخانواده م   تیبر 

  یخانواده ناش  یاعضا  یو اجتماع   یرشد و توسعه فرد  یمستحکم برا  یبستر  جادیبه ا  ازیآن از ن  تیاهم

اهمشودیم روشن  قیتحق   ن یا  تی.  کنقش خانه  یساز در  ارتقاء  در  افزا  یخانوادگ   یزندگ   تیف ی دار    ش یو 

  ق یاست و از طر  یل یتحل-ی فیمطالعه توص   نی ا  قیها قابل توجه است. روش تحق در خانواده  ت یاحساس امن

  یترقیروش امکان درک عم نیها انجام شده است. اداده لیو تحل  یمرور منابع علم  ،یمطالعات کتابخانه ا

را مورد    ی خانوادگ ت یبر امن  ی دارخانه یمنف  ا یمثبت  راتیمختلف موضوع را فراهم کرده و تأث ی هااز جنبه

  ، یمنابع خانوادگ  تیریدار در مدکه نقش مؤثر خانه   دهد یپژوهش نشان م  جی نتا  ت،قرار داده اس  یبررس

تنش  یهماهنگ   جاد یا کاهش  مستق و  طور  به  افزا  م ی ها  امن   شیبا  است.    تیاحساس  مرتبط  خانواده  در 

کمک    داریو پا  گرانهتیحما   یط یمح   جادیخانواده و ا  یاعضا  نیمؤثر به بهبود روابط ب  یدارخانه  ن،یهمچن

در ارتقاء    ینقش مهم  تواندیم  ی دارخانه  یهامهارت  تیکه تقو  کندیم   دیمطالعه تأک  ن یا  ت،ی. در نهاکندیم

مرتبط به آموزش و    ی و نهادها  گذاران استی که س   شود یم  شنهاد یکند و پ   فا ی ها اخانواده  ی داری و پا  تیامن

 .داشته باشند یاژهیداران توجه واز خانه تیحما

 ی خانواده، خانه، خانه دار تیامن ت،یامن واژگان:  دی کل 
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 مقدمه

تأث   ی ادیبن  ی ازهایاز ن  ی کیخانواده    تیامن   مسئله     بر سلامت    م ی مستق  ر یدر هر جامعه است که 

  کند، یکه فرد در آن رشد م  ینهاد اجتماع  نیعنوان اولآن دارد. خانواده، به   ی اعضا  یو اجتماع  یروان

راستا،    نیدارد. در ا  گرانیاعتماد به نفس، و نحوه ارتباط با د  ت،یشخص  یر یگبر شکل  یقی عم  ریتأث

ح  کیعنوان  به   یدارخانه ا  یاتیعامل  اجتماع  یروان  تیامن  جادیدر  شناخته    یاعضا  یو  خانواده 

خانواده است، بلکه در    ی ماد  یازهاین  نی امور خانه و تأم  ت یرینه تنها شامل مد   یدار. خانه شودی م

خانواده کمک    یاعضا  یو آرام برا  گرتیامن، حما  ییفضا  سینقش به تأس   نیاز مواقع، ا  یاریبس

بلکه شامل    ست،ین  یو جسم  یماد  یازهاین  ن یتأم  ی خانواده تنها به معنا  تیامن  ن،ی. بنابراکند ی م

نقش    کیعنوان  به   ی دارراستا، خانه   نیدر ا  شود،ی م   زیسالم ن  یو اجتماع  یروان  ،یروابط عاطف   جادیا

تنش  کاهش  در  تقومؤثر  و  خانوادگ  تیها  م   یروابط  مد شودی شناخته    ی دارخانه  حی صح  تیری. 

  یاعضا  انیدر م   تیاحساس امن  شیکاهش استرس و افزا  ،یعاطف  یهمبستگ   تیموجب تقو   تواند ی م

ا م  نیخانواده شود.  محبه   تواند ی فضا  فرد  ی برا  یطی عنوان  اجتماع  ی رشد  اعضا  کی هر    یو    ی از 

  ی ایدر دن  یشتر یامکان را بدهد که با آرامش و اعتماد به نفس ب  نیها اخانواده عمل کند و به آن 

انجام    یمختلف  یهاخانواده، پژوهش   تیدر امن  یدارپرداختن به نقش خانه   یبرا  .جه شوند موا  یرونیب

خانواده    تیدر امن  ی دارنقش خانه مقاله  -1از جمله:    دهند،ی موضوع را نشان م  نیا  تیاند که اهمشده

کودکان  پایان نامه بررسی ناسازگاری  -۲.  ییفسای صادق  د یو حم  منشی بدر  نی( نوشته حس1۳۹۴)

کتاب زنان. اشتغال -۳.  ( نوشته انیس برخوردارزاده1۳۹7پیش دبستانی دارای مادر شاغل و خانه دار)

خانواده    تی در امن  یدارنقش خانه   نه یپژوهش در زم.  ( نوشته فاطمه رشیدی1۳۹7و ساختار خانواده)

واحد    ن یتریاد یو بن  ن یترخانواده به عنوان کوچک   رای برخوردار است، ز  ی اژه یو ضرورت و  تیاز اهم

ح  یاجتماع شکل  یاتینقش  پا  یدهدر  توسعه  و  جامعه  خانه   داریبه  ب  ،ی داردارد.  به    شتر یکه 

  ، یروان  تیامن   نیبر تأم  میاشاره دارد، به طور مستق   نوادهخا  یروزانه و مراقبت از اعضا  یهاتیفعال

است تا اثرات    ی و علم ق یدق یهایبررس  ازمند یامر ن  ن ی. ااردگذ ی م ریخانواده تأث   یو اجتماع یعاطف

  کند، ی م  هیپژوهش را توج نیکه ضرورت ا  یل یدل نیترمهم    .خانواده روشن گردد ی کل ت یآن بر امن

امور    تیرینه تنها به مد   ی داربه استحکام و سلامت درون خانه است. خانه   ی خانوادگ  ت یامن  یوابستگ 
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  گر تیامن و حما  ط یمح   ک ی  جاد ی خانواده و ا  ی اعضا  ی و روان  یسلامت جسممنزل، بلکه به حفظ  

و    یافراد آن از نظر روان  شود،ی انجام م  ی به درست  یدارکه در آن خانه   یا. خانواده کند ی کمک م

مانند  یاجتماع یهابیمسئله خود به کاهش آس   نیکه ا کنند،ی و آرامش م تیاحساس امن یعاطف

  ت ی بر رشد و ترب  یدارخانه   ریأث و نیز ت  د ی نمای کمک م  یاسترس و مشکلات روان  ،یخشونت خانگ 

  نده یدر آ  ادی به احتمال ز  شوند،ی بزرگ م  ی امن خانوادگ  ط یمح  ک یکه در    ی است. کودکان  نده ینسل آ

فراهم    یبه معنا  یدارامر، خانه   نیا  یفعال و موفق جامعه ظاهر خواهند شد. برا  ی به عنوان اعضا

کودک است.    یو اجتماع  یآموزش   یازهایاز ن  تیارتباط مؤثر و حما  مناسب،   یعاطف  ی آوردن فضا

و رفاه کودکان را    تیکه امن  یدارمؤثر خانه   یهاروش   ییبه شناسا  تواند ی م  نه یزم  نیپژوهش در ا

  ی خانوادگ  ی زندگ  تیفینه تنها بر ک  یدارخانه  یهات یفعالو همچنین     کمک کند   دهد،ی م  شیافزا

از    یارینقش داشته باشد. بس  ز یخانواده ن  ی اقتصاد  ط یدر بهبود شرا  تواند ی بلکه م  گذارد، ی م  ر یتأث

خانه  اصلزنان  ناظران  عنوان  به  مد   اقتصاد  یدار  و  مال  رانیخانواده  تداب  ،ی منابع  و    حیصح  ری با 

خانواده    یمال   ت یبه امن  ق یطر  ن یبگذارند و از ا  ر یانداز تأثمصرف و پس   زان ی بر م  توانند ی هوشمندانه م

  ی دارکارآمد و اثرگذار در خانه  یهاوه یش   ییبه شناسا  تواند ی م  نهیزم  نیکمک کنند. پژوهش در ا

 ییکمک کند تا با شناسا  یاجتماع  زانیرو برنامه   گذاراناستیبه س   تواند ی پژوهش م   ن یا  ،کمک کند 

با توجه به    ن،یلازم را فراهم آورند. همچن  ی و آموزش   یتیاقدامات حما  ،یدارو مشکلات خانه   ازهاین

اقتصاد   یاجتماع  راتییتغ خانواده   یو  پژوهش که  هستند،  مواجه  آن  با    توانند ی م  یعلم  یهاها 

 .دهند   شنهادیخانواده پ تینام تی در تقو  یدارنقش خانه  تیتقو ی برا یانوآورانه  یراهکارها

  ت یامن  جادیدر ا   یداراست که: نقش خانه پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این پرسش اصلی  

 : ت؟سوالات فرعی پژوهش سیچ یخانوادگ

   آرامش در خانواده کمک کند؟  جاد یبه کاهش استرس و ا  تواند ی چگونه م ی دارخانه .1

   و رفاه خانواده دارد؟ یمال  ت یبر امن یر یچه تأث یداردر خانه  ی اقتصاد تیریمد  .۲

 بگذارد؟   ریفرزندان تأث   یو اخلاق  یروان  تی بر امن  تواند ی چگونه م  یداردر خانه   نیوالد   یت ی. نقش ترب۳
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 خانواده یاقتصاد تي بر امن یدارخانه  ر يتأث -۲

تأث  یاساس   یهات یاز فعال  ی کی  ی دارخانه   ن یها است. اخانواده   ی اقتصاد  ت یامن  نیدر تأم   رگذار یو 

.  شودی اعمال م  یاقتصاد   قیدق  یزیرانداز و برنامه پس   ها،نه یکاهش هز  ، یمال  تیریمد   ق ینقش از طر

ها خانواده   یشت یمع  ت یبر وضع  ی ادیز  ر یتأث  ی مانند تورم و نوسانات اقتصاد  ییهاکه چالش   ران ی در ا

  یهااز جنبه   ی کیدارد.    یاژه یو  تیاهم  ی اقتصاد   کننده ت یعامل تثب  ک یعنوان  به   یداردارند، خانه 

کنترل مخارج و    ، یرضرور یغ  یهانه یاست که شامل کاهش هز  ی مال  قی دق ت یریمد   ، یدارمهم خانه 

داران موجب  خانه   سط تو  ی مال  تیریاند که مد نشان داده   قاتی . تحقشودی م  ندهی آ  یبرا  یزیربرنامه 

 ت یری. مد کند ی م یریو از هدررفت درآمدها جلوگ   شودی خانواده م  یاز منابع اقتصاد   نه یاستفاده به

  یتوجهقابل  ر ی تأث  تواند ی ماهانه م  یهانه یهز   م ی و تنظ  ییمواد غذا  د یمخارج روزمره خانواده مانند خر

توسط   یمال  یزیراند که برنامه داده   نخانواده داشته باشد. مطالعات نشا  ی اقتصاد   ت یدر بهبود وضع

مثال، در    ی. برا شودی منجر م  ی از مشکلات مال  ی ریشگ یانداز و پپس  زان یم  شیداران به افزاخانه

 یسازنه یو به  ی رضروریغ  یدهایبا کاهش خر  یدارخانه   تیریآمده است که مد   قاتی از تحق  یکی

  یدارخانه   قی که از طر  ییها. خانواده 1بخشدی ها را بهبود مخانواده   یاقتصاد   تیمصرف منابع، امن

  ت یریتر هستند. مد مقاوم   یاقتصاد   یهادر مواجهه با بحران  کنند،ی م  تیریخود را مد   یمنابع مال

  نده یآ  یاز درآمد خود را برا  یتا بخش  دهد ی امکان را م   نیداران به خانواده امنابع توسط خانه   حیصح

اقتصاد  ره یذخ نوسانات  از  و  آس   ی کرده  الگوها   ن، ی، همچن۲نند یبب   بیکمتر  از    ی مصرف   یاستفاده 

  ی جار  یهانه یهز  یطور قابل توجهبه   تواند ی است که م   ی دارمهم خانه   یهااز جنبه   ی کیمناسب  

از اتلاف منابع مانند برق،    یر یوگدر خانواده و جل  یمصرف انرژ   یسازنه یخانواده را کاهش دهد. به

  یهانه یبه کاهش هز  تواند ی چگونه م   یدارخانه   دهند ی هستند که نشان م  ییهاآب و گاز از نمونه 

  میمانند تنظ  یاساده   یداران با استفاده از راهکارهاپژوهش، خانه   کی  ج یروزمره کمک کند. طبق نتا

 

 ۳۹ها، ص خانواده ی مال تی ریدر مد یدارنقش خانه ،یجعفر 1

 ۵1ص  ران،یدر ا یقیتطب یاها: مطالعهخانواده یاقتصاد تیامن نیو نقش آن در تأم یدارهخان ،یرضو ۲
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توانسته   ایمناسب خانه    یدما از هز  1۵تا    اند کاهش مصرف آب،  ها ماهانه خانواده   یهانه یدرصد 

  ی به ارتقا  تواند ی م   زی در بلندمدت ن  ها،نه ی هز  تیریمدت بر مد علاوه بر اثرات کوتاه   یداربکاهند، خانه

استقلال    تیدر تقو   یدارمثبت خانه   ریدهنده تأثامر نشان  نیخانواده کمک کند. ا  یاقتصاد  تیامن

 .1ها استخانواده  ی تصاداق

   خانواده یو عاطف یروان تي بر امن یدارخانه  ريتأث -۳

  ی روان  تیامن  جادی در ا  یتوجهها، نقش قابل در خانواده   نیادیبن  یهاتیاز فعال   یکیعنوان  به   یدارخانه

 ی هاکاهش استرس   ،یمؤثر روابط عاطف  تیریبا مد   تیامن  نی. اکند ی م  فایخانواده ا  یاعضا  یو عاطف

تقو و  م   ت یروزمره  م  ی فردانیارتباطات  اشودی محقق  در  تأث  ن ی.  مد   ی رداخانه   ر یبخش،    ت یریبر 

عاطف روابط  و  تک  ی احساسات  با  علم  ه یخانواده،  و شواهد  منابع  تفص  ، یبر  .  شودی م   یبررس   ل یبه 

آرام و بدون    یط یخانواده کمک کند و مح  یاحساسات اعضا  ت یریو مد   می به تنظ  تواند ی م  ی دارخانه

در خانواده  آورد.  فراهم  زن  که خانه   ییهاتنش  )چه  وظا  ا یدار  بر    یاردخانه   فیمرد(  تمرکز  با  را 

و احساسات    افتهیبهبود    یفرد انیروابط م  دهد،ی خانواده انجام م   یاعضا  ی و عاطف  یروان  یازهاین

  ی اگونه خانه را به   ط یتا مح  کند ی دار تلاش مخانه   ی مثال، وقت  ی . براودش ی م  ت یاعضا تقو  ن یمثبت در ب

م  تیمیکند که صم  تیریمد  احترام  تقو  نیا  ود،خانواده حفظ ش   یاعضا  انیو  به  حس    تیاقدام 

 تواند ی م یمی منظم و صم ط یمح کی جادی اند که اها نشان داده . پژوهش کند ی کمک م   یروان تیامن

اعضا  یمثبت   ر یتأث روان  سلامت  باشد  ی بر  داشته  هم۲خانواده  در  مد   ن ی.  و    تی ریراستا،  زمان 

  ژه یوامر به   نیکمک کند. ا  یبه کاهش تعارضات عاطف  تواند ی دار متوسط خانه  فیوظا  یبند ت یاولو

است.    رگذاریمواجه هستند، تأث   یکار  ای  یمانند مشکلات مال   یرون یب  یکه با فشارها  ییهادر خانواده 

  ود، خانواده انجام ش   یاعضا  یعاطف  یازهایبه ن  تیو حساس   قیدق  یزیربا برنامه   یدارکه خانه   یوقت

 

 ۵ص ،یرانیا یها خانواده یاقتصاد تیامن جادیدر ا یدارنقش خانه لیتحل ،یمراد 1

 ۳0ها، صبر سلامت روان خانواده یدارخانه ریتأث  ،یصالح ۲
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اقداماتکند ی را برجسته م بازتعر  یبرا   یت یریو مد   یتیترب  یهامانند آموزش مهارت   ی .    ف ی مادران، 

  لات یر ارائه تسهینظ  یدولت   یهاتیها، و حمارسانه   قیاز طر   ی در فرهنگ عموم  یدارخانه   یهاارزش 

و    ی دارخانه  گاهیجا  ت یتقو  ت،ینقش کمک کند، در نها  نیا  ی به ارتقا  تواند ی م   ،یاو مشاوره   یمال

  نیتری ادیعنوان بنبلکه نقش خانواده را به   کند،ی خانواده کمک م   تیآن نه تنها به بهبود امن  فیبازتعر

موضوع از    نیتوجه به ا  ن،ی. بنابراد ینمای م  ت یو همبسته تقو  داریپا  یاجامعه   جادی در ا  ینهاد اجتماع

نهادهارسانه   گذاران،استیس   یسو و  اجتماع  ک ی  ،یآموزش   یها،  م   یضرورت  که    دشویمحسوب 

 .ابعاد جامعه احساس خواهد شد  ی مثبت آن نه تنها در سطح خانواده، بلکه در تمام  راتیتأث

 شنهادات يپ

  ی مورد بررس   تواند ی م  یخانواده، موارد مختلف  تیبر امن  یدارخانه   ریتأث  نهی در زم  یآت  قاتیتحق  یبرا

. در  کند ی کمک م  یتیحما  یهااستیس   ت یموضوع و تقو  نیا  شتر یب  یسازکه به شفاف   رد یقرار گ

 :مطرح شده است شنهاداتیپ یبرخ نجایا

   .در مناطق مختلف ی بر سلامت روان یدارخانه  ر یتأث یبررس  .1

   .فرزندان تیو ترب  یدارخانه  یهامطالعه ارتباط مهارت  .۲

   .در خانواده یروابط اجتماع  ت یدر تقو یدارنقش خانه  .۳

   .یخانوادگ یمال یهادر بحران  یداراثر خانه  ل یتحل .۴

   .مختلف یبا درآمدها  یهادر خانواده  یدارخانه  یهاتفاوت  یبررس  .۵

 .یو فرهنگ  یاجتماع یهای ریگم یبر تصم یدارخانه  ر یمطالعه تأث .۶
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