
1 

 

 پیامدهای مصرفگرایی در ایجاد نارضایتی اجتماعی و راه های مقابله با آن 

 

 1سمیه خضریان 

 

 چکیده

روی در کمیت و  روی در مصرف قرار دارد و به طور کلی هرگونه زیادهمصرف گرایی در نقطه مقابل اعتدال و میانه   

ای اجتماعی است که ورای پایگاه طبقاتی، موقعیت شود. گرایش به مصرف بیش از حد پدیدهاتلاف منابع را شامل می 

یابد. این پژوهش به اقتصادی یا اجتماعی افراد به صورتی همه گیر نمایان گشته است و روز به روز نیز گسترش می

های مقابله با آن  شود  و راهگرایی که منجر به نارضایتی اجتماعی میروش توصیفی به دنبال بررسی پیامدهای مصرف

پرداخته است. انسان از نظر روانی، آمادگی پذیرش راحت طلبی، تجمل پرستی و حتی متمایز کردن خود را از افراد 

های جامعه شکاف به وجود آورد و از این شکاف برای تثبیت دیگر را دارد تا به این وسیله بین خود و دیگر گروه

گرایی، برداشت بیش از اندازه هر فرد از منابع نادر و کمیاب وضعیت اجتماعی خود استفاده کند. از آن جا که مصرف 

گرایی که منجر به نارضایتی خانواده است، فشارهای متعددی بر خانواده وارد خواهد شد از مهمترین پیامدهای مصرف

می شد  خواهد  شکاف  اجتماعی  فساد،  و  فقر  گسترش  محرومیت،  احساس  ایجاد  دارایی،  و  ثروت  نمایش  به  توان 

وری تولید را افزایش داده و از توانیم بهرهطبقاتی اشاره کرد. اگر بتوانیم آگاهی و سطح فرهنگ عام را افزایش دهیم می

 گرایی جلوگیری کنیم.مصرف
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 مقدمه . 1 

ای که انسان بتواند حیات و سلامتی خود را حفظ کند و با نشاط کامل وظایف های الهی به اندازهاستفاده از نعمت    

ها را برای اش را انجام دهد نه تنها مطلوب بلکه واجب و لازم است. دین اسلام استفاده از نعمت فردی و اجتماعی

روی تشویق کرده است. در ایجاد گشایش و رفاه نسبی در زندگی با در نظر گرفتن حقوق دیگران و خودداری از زیاده

اند و رفتند خارج شدهدنیای جدید کالاها و اشیا از شکل سنتی خود که به عنوان ابزاری برای رفع نیازها به کار می

نماد و   به عنوان  بلکه کالا و مصرف  نیستند  نیازهای زیستی  از  ارضای یک دسته  تنها  دیگر  مصرف کالا و خدمات 

-ای بر منزلت و شخصیت اجتماعی و ابزاری برای نشان دادن منزلت اجتماعی مورد توجه مصرف کننده قرار مینشانه

گیرد. این فرهنگ دنیای جدید که مصرف را معیار و ملاک شخصیت و کالا را وسیله هویت بخشی در نظر گرفته،  

گرایی در میان افراد جوامع شده است. نظام  خود موجب افزایش مصرف و پدید آوردن نوعی مسابقه مصرف و مصرف

داری غرب با توجه به تولیدات انبوهی که در پرتو پیشرفت صنعتی بدست آورده نیازمند بازار مصرف است و  سرمایه

هایی نظیر قناعت، زهد، ساده  کند با تضعیف و تخریب ارزشبیند و سعی میحیات خود را در گروی مصرف انبوه می

زیستی، ترجیح آخرت بر دنیا، ارزش های مورد نظر خود را مانند دنیاطلبی، تکاثر، تفاخر، لذت طلبی، ظاهرگرایی که 

گرایی، اشاعه مد،  های مختلفی مانند تبلیغ و تشویق مصرفهمگی تأمین کننده اهداف اوست نهادینه کند و از شیوه 

 گیرد.بزرگ و موفق جلوه دادن اشراف و ثروتمندان بهره می

جامعه در  ما  که  این  به  توجه  میبا  زندگی  برهه، ای  این  در  و  است  اسلامی  مبانی  اساس  بر  آن  ریزی  پایه  که  کنیم 

گرایی های زندگی پست مدرن با هم گره خورده است ذائقه مصرفای و مؤلفهمصرف، تقلید اجتماعی، تبلیغات رسانه 

ها ناخودآگاه درگیر برآورده کردن نیازهای کاذبی هستند که پیامدهای در میان جامعه افزایش پیدا کرده است و انسان

نارضایتی اجتماعی  پیامدهایی که منجر به  این رو بررسی  از  اقتصادی به همراه دارد  منفی روانی، اجتماعی، سیاسی، 

 ای است.های مقابله با آن ضروری و دارای اهمیت ویژهشوند و ارائه راهمی

گرایی صورت گرفته است اما رویکرد پژوهش هایی پیرامون مصرفبررسی آثار موجود نشان از این دارد که پژوهش

 اند از: حاضر متفاوت است. برخی از این آثار عبارت

کتاب »الگوی مصرف در اسلام و غرب« تألیف آقای مجید نوریان به ذکر مبانی فلسفی تنظیم الگوی مصرف در اسلام  

 گرایی غربی و الگوی مصرف در ایران پرداخته است. های مصرف در اسلام و مصرفو غرب و حدود و ویژگی

موارد  الگوی مصرف،  مبانی  آقای محمد محمدی ری شهری،  تألیف  نگاه قرآن و حدیث«  از  »الگوی مصرف  کتاب 

 تخصیص درآمد شخصی، راه کارهای اصلاح الگوی مصرف در اموال عمومی، سیره رهبران دینی را بیان کرده است.
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یا  زدگی  رفاه  در مصرف،  اعتدال  یا  اسراف  به  اسحاقی  حسین  آقای  کوشش  به  مصرف«  نبایدهای  و  »بایدها  کتاب 

 زیستی در مصرف اشاره کرده است.ساده

»بازدارنده مصرف مقاله  سال  های  در  طالبی  ابوتراب  و  رمضانی  محمد  آقایان  تألیف  رابطه  1396گرایی«  بررسی  به   ،

گرایی پرداخته است در واقع ها، پایگاه اقتصادی و اجتماعی( با مصرفها هویت ها، سنت ها )دینداری، ارزشبازدارنده

بازدارنده با مطالعه  این است که  این مقاله  از میزان رابطهقصد  با مصرفها  گرایی در سطح جامعه آگاه شود و ی آن 

 میزان شدت هر یک از عوامل بازدارنده را در جامعه مورد سنجش قرار دهد.

با عنوان »سبک زندگی اسلامی و رابطه آن با مصرفمقاله ها آذر قلی زاده و اعظم سبکتکین گرایی« توسط خانمای 

های شهر گرایی خانوادهریزی انجام شده است هدف این پژوهش تعیین رابطه سبک زندگی اسلامی و میزان مصرف

اصفهان است. در این پژوهش ده بُعد سبک زندگی اسلامی یعنی بعد اجتماعی، عبادی، باورها، اخلاق، مالی، خانواده،  

 گرایی بررسی شده است. سلامت، تفکر و علم امنیتی و زمان شناسی با مصرف 

گرایی وجه امتیاز مقاله حاضر با کتب و مقالات پیشین، این است که در این مقاله سعی شده است تا پیامدهای مصرف

 های مقابله با آن مورد بررسی قرار گیرد.شود و راهکه منجر به ایجاد نارضایتی اجتماعی می
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 . مفهوم شناسی  2

 مصرف  . 2-1

به   به معنای محل صرف )خرج( است و در اصطلاح به زمانی گفته می شود که در  از ماده صرف در لغت  مصرف 

 (1008، ص1390)فرهنگ زبان فارسی ، .کارگیری یا خرج کردن بیش از اندازه چیزی افراط یا زیاده روی به عمل آید

در  آن  تبدیل  به صورت  استفاده چه  ارزش  آن  در  که  است  فرآیندی   ، تعبیر شده  نیز  استهلاک  به  آن  از  که  مصرف 

فرآیند تولید )مصرف تولیدی( و چه به صورت استفاده ناب و ساده آن در هنگام مالکیت برای ارضای نیازها)مصرف 

 (  35، ص1374رزاقی ،مصرفی یا مصرف نهایی( از بین می رود. )

 . مصرف گرایی 2-2

 (1081، ص1390گرایش یا عادت به مصرف بیش از نیاز یا بیهوده کالاهای اقتصادی.)فرهنگ زبان فارسی، 

 ( 181، ص 1388از بین بردن یا مصرف کردن از طریق به کاربردن و هزینه کردن بیهوده.)اسحاقی، 

مصرف گرایی به معنای مصرف نامتعارف است که نیاز فیزیکی فرد را برطرف نمی کند بلکه نیاز کاذب فرد را برطرف 

که گاه به تقلید از دیگران ، تبلیغات ، وضعیت مادی و یا تغییرات ساختار جامعه ایجاد شده است. بنابراین می کند  

مصرف گرایی نوعی از مصرف است که در آن تناسب مصرف با نیاز سطح درآمد و ارزش های حاکم بر روابط فردی 

 (154، ص 1392و اجتماعی از بین رفته و خودش به ارزش تبدیل شده است.)انصاری ،

 . اسراف 2-3

افراط   کردن،  ولخرجی  مال،  کردن  تلف  میانه،  حد  از  درگذشتن  کردن،  کاری  گزاف  معنای  به  لغت  در  اسراف 

 ( 99، ص1380است.)معین، 

اسراف   ( 407،ص1374راغب اصفهانی،).  السَّرفُ : تجاوُز الحدََّ فی کلُِّ فعِلٍ یَفعلُهُ الانسان و اِن کان ذلک فی الانفاقِ أَشهُر 

به معنی تجاوز از حد و معیار در هر کاری است که از انسان سربزند، گرچه استعمال آن در موارد زیاده روی در انفاق  

 مال بیشتر است.

اسراف    ،کفاف  از  لاتراب  (9465ح  ،)غررالحکم و دررالکلم    ما فَوقَ الکِفافِ اِسرافُ:    می فرمایند  امام علی علیه السلام

یعنی هرکس موظف است از مال خود به اندازه کفاف مصرف کند . کفاف قدری از مال را گویند که برای هزینه  است. 

 زندگی انسان و خانونده اش در حد اعتدال کفایت کند و خرج کردن بیش از آن اسراف است.
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 . نارضایتی اجتماعی 2-4

از واژگان شامل قبول و رضامندی، خوشحالی و  رضایت : فرهنگ فارسی معین در تعریف لغت رضایت سه گروه 

 (557، ص1380خشنودی و رخصت و اجازه را به کار برده است.)معین ، 

. گروه فراهم آمده، دسته ای که برای هدفی مشترک گرد هم 2.گردآمدن تجمع، انجمن شدن، فراهم آمدن  1اجتماع :  

 ( 53، ص1380جمع شوند.)معین ،

نارضایتی اجتماعی یا نارضایتی عمومی به وضعیتی اطلاق می شود که عدم رضایت مردم از حاکمیت به یک پدیده 

ز مردم را دربرمی گیرد. در واقع نارضایتی اجتماعی احساس ناخرسندی است مه گیر تبدیل شده و گستره وسیعی اه 

که هر فرد از زندگی خود و از رابطه با دیگران داشته است و بر مبنای عدم تامین نیازهای اصلی و اسای انسان در 

 (21،ص  1394، خودشکوفایی و...(تعریف می گردد.)صادقیان و علمی ، عرصه های مختلف)فیزیکی، امنیت، احترام 

 

 نگاه اسلام به مصرف . 3

نقش مصرف در اقتصاد بسیار مهم است ولی نگاه اسلام به مصرف نگاه غایی نیست به بیان دیگر نگاه اسلام به     

های اقتصادی ها فعالیت های انسان که از جمله آنمصرف نگاه ابزاری است زیرا در اسلام هدف نهایی از تمام فعالیت 

خداست. به  نزدیکی  می  است  قرآن  در  »خداوند  اربَّ  الینَّ  اَ  و فرماید:  درستی  مُنتََهی لکَ  به  سوی «  به  کار  پایان  که 

 ( 42،خداست. )نجم 

انسان   نهایی  کمال  که  است  »حقیقتی  بلکه  نیست،  مکانی  و  زمانی  فاصله  کاهش  خداوند  به  نزدیک شدن  از  منظور 

ای است از وجود که در آن استعدادهای ذاتی مشخص، با سیر و نامیم. مرتبه شود و آن را قرب خدا میمحسوب می

 ( 68، ص1391،رسد« )مصباح یزدی حرکت اختیاری خودش به فعلیت می

 

 گرایی. پیامدهای مصرف4

-ای به فرهنگ و هنجارهای حاکم بر آن وابسته است. تغییر روش مصرف و رواج مصرفهر جامعهدر  مصرف      

به مصرف را  جوامع  فرهنگی،  تهاجم  و  تبلیغات  با  میگرایی  نظام سرمایهگرایی  بقای  که ضامن  است.   کشاند  داری 

ساخت  زیر  به  توجه  بدون  گرایی  مصرف  خواهد ترویج  جامعه  برای  منفی  پیامدهای  موجود  امکانات  و  تولید  های 

 اند از: شوند عبارتداشت. از جمله پیامدهایی که منجر به نارضایتی افراد در جامعه می
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بافت و همان زرهی را که با دست خود بافته بود در بازار و مکنتی که داشت زندگی شخصی او ساده بود، زره می

پایش    کرد که مرکب او دوکرد. حضرت عیسی آن چنان آزاد و ساده زندگی میمیفروخت و از این طریق زندگی  می

آنها چنین زندگی می الهی چنین بودند.  پیامبران  او بود. همه  او دو دستش و ماه، چراغ شب  ابزار  -کردند که میو 

 (166، ص 1375مطهری، عه خودشان را رهبری کنند. )توانستند جام

مرتبه  دورن ییپا  یدر  با  که  هستند  جامعه  دانشمندان  و  علما  و مصرف  ز ا  یتر،  حرکت   ریمس   دنتوانی م  ییگراتجمل 

بس دشوارتر بر عهده دارند و در   یافه یوظ  ینیعالمان د   ،علماء  نبی  از  ند.نک  ت یهدا  یستی ه را به سمت ساده زمعجا

د و ن باش  ست یکردن و به اندازه مصرف کردن سوق دهند که خودشان ساده ز   ید مردم را به ساده زندگنتوانیم  یصورت

 .ت کنندیاعتدال در مصرف را رعا 

به    شان ی زبانزد خاص و عام است. ا  ،ارسته زمانه بود وو    یربان  ی که به حق از علما  للهرحمه ا  ینیامام خم  یستی ز  ساده

دست   و  ت یانح رو  همهاست که به    یاتذکر بدهم، مسئله   دیفرمود: از اهم مسائل که با  یو مسئولان کشور م  ونیروحان

م مربوط  هم  شودی اندرکاران کشور  ا  شهیو  مبادا  که  همه چ   دمیمر   نینگران آن هستم  به   زشانیکه  و  کردند  فدا  را 

ما   اعمال  به واسطه  به منت گذاشتند،  نگران ش  زااسلام خدمت نموده و  ما توقع   یزیآن چ   را یند، زو ما  از  که مردم 

،  اند داده   رییان را تغشوضع خود  ان یکه آقا  دننینخواسته، مردم بی  اهل علم است. اگر خدا  ی زندگ  ت یفیند کرداشته و دا

در    ت ی را که نسبت به روحان  یزیآن چ و    ست ین  ت ین روحانأ مناسب ش   شانیاند و رفت و آمدهادرست کرده  عمارت

 .همان یاسلام یرفتن اسلام و جمهور نیدادن آن همان و از ب دست  دلشان بوده، از دست بدهند، از

 د: اشاره کر ریتوان به نمونه زمی خمینی، امام یدر مصرف در زندگ  یرواده یاز ز  زیپره  یهااز نمونه  یکی 

و چون هوا خنک بود فکر   دمیتقال خرپر  ویلک، دو  یارزان  لیدر نوفل لوشاتو به دل  ی: روزدیگوی م  یزهرا مصطفو  وبان

کردم    عرض   ست؟ی چ   یبرا  وهیهمه م  نیا  :ها فرمودندپرتقال   دن ی د  داشت. امام با   میتا سه چهار روز پرتقال خواه   مکرد

 ن یبه ا  ازیما ن  نکهیا  یگناه برا  کی   دیامرتکب شده   گناه  . فرمودند: دودمیقدر خر  نیچند روز ا  یپرتقال ارزان بود برا 

پرتقال    بودن  گران   لیباشند که تا به حال به دل  یامروز در نوفل لوشاتو کسان  دی شا  نکهیا  گرید  و  م یهمه پرتقال نداشت

چند   یرا برا  وهیمقدار م  نیشما ا  کهیبخرند، در حال  دتوانستن یبا ارزان شدن آن م  دیکنند و شا  هیاند آن را تهنتوانسته 

رگرداندن آن و ب  ردیگیصورت م  وتریکه با کامپ  هاحساب  نجای. گفتم ادیآن را پس ده   ازی  مقدار  یدربب  .دیادهیروز خر

شب   د،یها را پرپر کرده، نگاه دار آن   و  د یریها را پوست بگپس پرتقال  ،افت ی   شیارب  هیراید  مشکل است. فرمودند با 

  ن رهگذریا  از  دیتا همه بخورند؛ شا   دینک  عیتوز  شانبینو    دیاوریب  چادر  آن را به  ند،یآینماز م  یهنگام که مردم برا

 .ردگذب شما خداوند از سر تقصیرات 
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 اجرای عدالت  . 5-7

عده    دست  در  ثروت  شدن  انباشته  از  نکردن  جلوگیری  و  اقتصادی  عدالت  پدیده  نبود  مهم  عوامل  از  خاص  ای 

سازد. کاهد و یا نابود میاست. از این رو اجرای عدالت و توزیع عادلانه ثروت، زمینه گسترش آن را می مصرف گرایی

می دادگستری  را  جامعه  امور  دهی  سامان  و  اصلاح  عامل  السلام  علیه  علی  میامیرمؤمنان،  و  »داند  الرَّعَیهُِ  فرماید: 

 ( 34رالکلم، ص کند )غرر الحکم و درهای مردم را جز عدالت، اصلاح نمی« تودهصلحُِها الِاّ العدلُلایُ

 گانگان یاز مصرف ب ی ریالگو پذنفی .  5-8

 

در   یدشمنان جامعه اسلام  ژهیبه و  و  گانگانیقرار دادن ب  گواز ال  زهیپر  ینید  یهاشده در آموزه  دیکتأاز اصول    یکی   

گوناگون به جامعه    یهاه بنج ، از  یمصرف  یدر نوع و مقدار کالاها   گانگان یاز ب  یریالگوپذ.  است   ی مصرف عموم  نهیزم

 د یبه تول  یتوجهیو ب  یخارج   یکالاها   مصرف  جویتر  بب س  شتریکار ب   نی، ایاقتصاد  جنبهاز    .رساندی ان میز  یاسلام

زند. از یضربه م  یو اقتصاد مل  د یاز کشور، به تول  هی بر خارج ساختن سرما  مقرونکه    شودی م  یداخل  یو کالاها  یمل

 یو حت   ی فرهنگی  اه اصالت   یبرا   یدیدهو ت  گانهیفرهنگ ب  جیو ترو  یعمل  غیتبل  ینوع  ز ین  یو فرهنگ  یجنبه اجتماع

  ی در اخلاق و رفتار را در پ  یریناخواسته، الگو پذ  ،رفمصدر    یریالگوپذ  ن،یقیرود. به  ی در جامعه به شمار م  ینید

 قُل ه الخُ شبَحتى یَ  ىِّزّبا ال  ىُّزّال  ه یشَبَلا: »  دینفرمای نکته م  نیوآله با اشاره به ا   هی علی الله  کرم صلا  ریامب خواهد داشت، پ

و  لقشود، جز آنکه خُینم نندهما  گریکد یا به  ه شکل( .  287 ص، 4العمال، ج    )کتنر   «منهم  هوفَ  بقوم    هَ بَّمَن شَ  بالخُلقِ و

 .رودی از آنان به شمار م ،سازد یه گروه یشب گردد و هر کس خود را کنزدیبه هم  اخوه 

در   یاست و برخ یو ضرور یاساس ها ی ازمندین یدارد. برخ  یگوناگون یهای ازمند ین ،یاست که انسان در زندگ نروش

بعد  م  یدرجه  برخردیگی قرار  ننهیهز  ی.  برا   یزندگ  شی رفاه و آسا  شی افزا  ای   أمینت  یبراها  تن  ز یها   ی است و تلاش 

 نکوهش شده است. ین کارچنی  ینیکه از نظر د کندیسته مب او گانگانیما را به ب ،یضرور ریغ یازهای ن نین اوردبرآ
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 گیری نتیجه 

بالا رفتن تعداد کالاها و ارزش های مصرفی در     افراد باعث  انتظارات  افزایش  با  پدیده مصرف گرایی و رابطه آن 

سبد خانوارها و یا افراد شده است و هزینه تحمیلی بر دوش افراد جامعه زیاد می شود به این ترتیب افراد که تحت 

فشار زیادی   ، ثیر سبک مصرفی موجود و نمایش داده شده در رسانه ها قرار دارند و از طرفی توانایی لازم را ندارندتا

را متحمل می شوند که به برهم خوردن تعادل روان آنها منجر می شود.  مصرف گرایی در ساختار اجتماعی ریشه  

ایجاد احساس محرومیت  ها  نمایش ثروت و دارایی  ارزش  به ضد  ارزش  تبدیل  از  اند  آن عبارت  پیامدهای  دارد و 

گسترش فقر و فساد و شکاف طبقاتی که این پیامدها باعث افزایش تمایز اجتماعی و در نتیجه نارضایتی اجتماعی می 

به  مادی  لذات  به رفاه و  دنیاطلبی و رسیدن  ارزش های والای معنوی در سطح جامعه کم رنگ شود و  اگر  شوند. 

یابد افزایش  بردن سطح کمی و کیفی  بلا  برای  ها  ارزش درآید و چشم و هم چشمی  روند مصرف   ،  صورت یک 

براین ی را تحت الشعاع قرار می دهد. بناگرایی و رفاه زدگی درجامعه تشدید می شود و عدالت اقتصادی و اجتماع

باید برای رفع این پدیده اجتماعی اقداماتی صورت گیرد. از جمله راه های مقابله با مصرف گرایی رعایت تعادل در 

معرفی    ،تقویت باورهای دینی نظارت همگانی  ،برنامه ریزی برای الگوی مصرف  ،مدیریت مصرف در خانواده  ،مصرف

 از مصرف بیگانگان. نفی الگوپذیری   ،اجرای عدالت  ،الگوی مناسب در جامعه
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