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 و مشکلات و مصائب با مواجهه نادرست و درست هایسبک بررسی

 اسلامی روانشناسی منظر از الگو ارائه

 

 

 1سیده فاطمه هاشمی                                         

                                      

در سلامت  یها، نقش مهممواجهه با آن وهیاند و شانسان یزندگ ریناپذییمصائب و مشکلات بخش جدا چکیده:

ت مواجهه با درست و نادرس یهاسبک نییپژوهش با هدف تب نی. اکندیم فایا یمعنو یو تعال یروان، رشد فرد

و اصول  السلامهمیعل نیمعصوم اتیروا ،یاز منابع قرآن یریگبا بهره ،یاسلام یشناسمشکلات از منظر روان

و  یرار، خودسرزنشف أس،یچون جزع،  ییهاکه سبک دهدینشان م هاافتهیانجام گرفته است.  ینید یشناسروان

 یروان بیاند که به تخرنادرست یهاچون توکل و قضا و قدر، از جمله سبک یمینادرست از مفاه یهابرداشت

و  یاله ریقداز ت تیرضافعال،  دیچون صبر، توکل آگاهانه، تعقل، ام ییاه. در مقابل، سبکشوندیفرد منجر م

 ییالگو ان،یاند. در پاانسان یو معنو یرشد روان سازنهیزم ح،یصح یهاتوجه به فلسفه ابتلاء، به عنوان سبک

 یدر ارتقا تواندیمشده است که  شنهادیپ یاسلام یشناسمواجهه مؤمنانه با مشکلات بر اساس روان یبرا یکاربرد

 مؤثر واقع شود. یمعنو تیو ترب ینیسلامت روان، مشاوره د

 ، سبک درست، سبک نادرستصائبم ،یاسلام یشناسروان :یدیکل واژگان

 

                                                           
   لامرد فاطمیه علمیه حوزه - 1
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 مقدمه -1

 نمود مشکلات و هابحران مصائب، ها،رنج قالب در که است همراه هایینشیب و فراز با همواره انسان زندگی

 سلامت بر عمیقی تأثیر گزیند،برمی ناخوشایند رخدادهای این با مواجهه برای فرد هر که ایشیوه. کندمی پیدا

 شناخته «ایمقابله هایسبک» عنوان با هاشیوه این شناسی،روان در. دارد او شخصیت رشد و زندگی کیفیت روان،

 یک هر انتخاب. گردندمی تقسیم( نادرست) ناسازگارانه و( درست) سازگارانه یعمده یدسته دو به و شوندمی

 هایپیشرفت وجود با .باشد داشته دنبال به متفاوتی معنوی و اجتماعی روانی، پیامدهای تواندمی هاسبک این از

 برگرفته عمدتاً رایج، نظری الگوهای هنوز مشکلات، و استرس با مقابله هایسبک تبیین در شناسیروان گیرچشم

 کامل خوانیهم ایران، ویژهبه اسلامی، جوامع اعتقادی و فرهنگی بافت با گاه که هستند غربی فکری هاینظام از

 عنوان به اسلامی شناسیروان منظر از مشکلات با مواجهه هایسبک تبیین و استخراج به نیاز رو،این از. ندارند

 بررسی به که شودمی ناشی جاآن از پژوهش این اهمیت .است انکارناپذیر ضرورتی معنادار، و بومی الگوی یک

 مندنظام طوربه کمتر که ایحوزه پردازد؛می اسلامی شناسیروان منظر از مشکلات و مصائب با مواجهه هایسبک

 ضعف -1 :است توجیه قابل جهت چند از پژوهش این انجام ضرورت. است گرفته قرار توجه مورد محورمدل و

 هستند غربی شناسیروان از برگرفته ها،مصیبت و استرس با مقابله رایج الگوهای بومی که اغلب الگوهای ارائه در

 کاربردی مطالعات فقدان -2 .نیستند هماهنگ اسلامی جوامع معنوی و اعتقادی فرهنگی، هایزمینه با لزوماً که

 بیت اهل سیره قرآنی، هایآموزه مانند) بلایا با مواجهه شیوه درباره اسلامی غنی منابع وجود با اسلامی،  چرا که

تاکنون الگویی جامع و تحلیلی برای مقابله درست با مشکلات از منظر منظر روانشناسی اسلامی طراحی  ،(ادعیه و

لذا این پژهش سعی در پرداختن به پاسخ سوال  به معنویت در روانشناسی است.نیاز جامعه امروز  -3نشده است. 

 و اندکدام اسلامی شناسیروان نظرم از مشکلات و مصائب با مواجهه نادرست و درست هایسبکاصلی، یعنی  

 و شناسایی ،نیز هدف پژوهش حاضردارد.  داد؟ ارائه مؤثر مقابله برای دیدگاه این اساس بر توانمی الگویی چه

 الگویی ارائه و اسلامی شناسیروان هایآموزه اساس بر مشکلات با نادرست و درست مواجهه هایسبک تحلیل

 یحوزه در متعددی هایپژوهش .شودمی انجام اجتماعی و فردی زندگی در مصائب با مؤثر مواجهه برای کاربردی

 موضوع به خاص ایزاویه از یک هر که است شده انجام اسلامی شناسیروان و ایمقابله هایسبک روان، سلامت
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 و اسلامی، شناسیروان ای،مقابله هایسبک محور سه مندنظام ترکیب به پژوهشی کمتر حال، این با. اندپرداخته

 تفاوت و معرفی زمینه این در برجسته آثار از برخی ادامه، در. است پرداخته مصائب با مواجهه برای الگو ارائه

 معرفی به کتاب ، این(13۹۸. )فرروانی  اثر بهروز میلانی کتاب بهداشت -1:شودمی بیان حاضر پژوهش با هاآن

 -2 .پردازدمی غربی شناسیروان دیدگاه از ایمقابله هایسبک و آن بر مؤثر عوامل روان، سلامت ایپایه مفاهیم

 شناسیروان کلیات تبیین ( که به13۹4کاربردها، اثر مهدی کاهانی) مفاهیم، مبانی،: اسلامی شناسیکتاب روان

 هایکتاب سبک -3 .پرداخته است غربی شناسیروان با آن تفاوت و دینی منظر از آن مبانی و اصول اسلامی،

 شدهبندیطبقه صورتبه را ایمقابله های( سبک13۹6) روان، اثر منصوره قاسم زاده سلامت و استرس با ایمقابله

کتاب  -4 .است پرداخته روان سلامت در هاآن نقش به و کرده بررسی تجربی شناسیروان هاییافته اساس بر و

 هایمؤلفه کرده سعی کتاب این، (13۹۹اثر محمدمهدی مصطفوی ) ،اسلام منظر از نگرمثبت شناسیروان

. وجه ممیزه این کتب کند بررسی اسلامی متون منظر از را بینیخوش و امید شکر، صبر، مانند مثبت شناسیروان

 مواجهه هایسبک دارد سعی کاربردی، و تحلیلی رویکردی با حاضر پژوهش با پژوهش حاضر در این است که

 با مؤثر مقابله برای پیشنهادی الگویی و استخراج اسلامی شناسیروان منظر از را مشکلات با نادرست و درست

 صرفاً یا اند،داشته تمرکز اسلامی شناسیروان نظری مبانی بر یا پیشین آثار کهدرحالی ،دهد ارائه زندگی مصائب

 .اندپرداخته معنوی روانی اجزای تحلیل به مدل، طراحی بدون یا و اندکرده بررسی را غربی ایمقابله هایسبک
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 مفهوم شناسی -2

 مصائب 1 -2

 مصائب در لغت 1-1-2

 این. دارد اشاره ناگوار حوادث و هاگرفتاری بلاها، به لغت درجمع واژه مصیبت است که در لغت   "مصائب"

 :است شده تعریف چنین عربی و فارسی لغت هایفرهنگ در واژه

 بلا( صَوب ریشه از: )مصیبت»در فرهنگ معین آمده استاست؛  شده گرفته «ب-و-ص» عربی ریشه از مصیبت

 1«...و شکست بیماری، مرگ، مانند ناگوار پیشامد هرگونه. شود اندوه و رنج موجب که ایواقعه و

می شود، معرفی کرده   فراوان رنج و اندوه موجب که ایحادثه فاجعه، ناگوار، پیشامد دکتر انوری  نیزآن را 

 2.است

 برسد ناگوار حوادث از انسان به که آنچه هر و ،«رنج» ،«بلا» ،«بد اتفاق» معنی به "مُصیبَة" واژه عربی، زبان در

: مصیبةٌ فهو شَرٍّ من الإِنسان أَصاب ما وکلّ العظیمةُ، النائبةُ: المُصیبَةُ»چنانکه در لسان العرب آمده است: ؛ است آمده

 3«.دارد نام مصیبت گیرد، فرا هابدی و شر از را انسان که چیزی هر و است، بزرگ یحادثه و بلا: مصیبت

 یا نزدیکی معنای به البلاء: اصابت من یقع ما المصیبة و... الشیءِ من الشیءِ دُنوُّ: الإصابةُ»راغب نیز می نویسد: 

 4«.شودمی واقع انسان بر بلا از که است چیزی آن مصیبت و است، چیزی رسیدن

 

  مصائب در اصطلاح 2-1-2

 زیر به آن پرداخته می شود. که درحوزه قابل بررسی است مفهوم اصطلاحی  مصیبت در چند 

                                                           
 .236۵ صن، معین فارسی فرهنگ. محمد معین، -1
 .۷44۵ ص سخن، بزرگ فرهنگ. حسن انوری، - 2
 .3۹۸ ص ،۷ ج. مکرم بن محمد منظور،ابن - 3
 1۵۵،صالقرآن غریب فی المفردات اصفهانی، راغب - 4
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 اخلاقی و عرفانی اصطلاح در مصائب الف. 

 الهی، امتحان نفس، یتزکیه برای که شودمی اطلاق هاییرنج و بلایا به اخلاق، و تصوف اهل اصطلاح در مصیبت

 مصائب» : شودمی دانسته بنده به خداوند توجه ینشانه گاهی مصائب این. شودمی وارد انسان بر روحانی تعالی و

 السلام،علیه علی منطق در. زدایدمی را وجود هایناخالصی که است آتشی همچون تربیتی، نگاه در مؤمن، برای

 1«.آیدمی فرود نفسانی غرور شکستن و روح دادن صیقل برای مصائب

 اسلامی روانشناسی و اجتماعی علوم در. ب

 بررسی ایمانی ـ روانی هایواکنش سازوکار و شخصیت رشد آزمایش، عوامل عنوان به حوزه این در مصائب

 ایحادثه فقطنه مصائب» :؛ یکی از نویسندگان مصائب را در حوزه روانشناسی اینگونه معرفی می کندشودمی

 2«.سازدمی حق به وابستگی و فنا ضعف، متوجه را انسان که است معنوی سیر نوعی بازتاب بلکه بیرونی،

 زندگی هایآزمون و الهی هایسنت از بخشی عنوان به مشکل و مصیبت اسلامی، روانشناسی نگاه دربطورکلی 

 هایدیدگاه خلاف بر  3.است بشر معنوی استعدادهای شکوفایی و تربیت رشد، آن هدف که شودمی تلقی انسان

 و خداوند به تقرب برای فرصتی مصیبت اسلامی، نگرش در بینند،می منفی صرفاً امری را مصیبت که سکولار

 .رودمی شمار به نفس تزکیه

 مفهوم روانشناسی اسلامی 2 -2

 علم این. پردازدمی انسان، ویژهبه زنده، موجودات ذهنی فرایندهای و رفتار مطالعه به که است علمی شناسیروان

 شخصیت یزش،انگ یادگیری، ادراک، احساس، تفکر، نحوه علمی، و تجربی هایروش از استفاده با است تلاش در

 رشد، شناسیروان ندمان مختلفی هایشاخه در شناسیروان. کند تبیین و کرده درک را انسان اجتماعی روابط و

 فیزیولوژیک شناسیروان و شناختی شناسیروان اجتماعی، شناسیروان تربیتی، شناسیروان بالینی، شناسیروان

 .کندمی فعالیت

                                                           
 .2۵4 ص ،4 ج البلاغه،نهج تفسیر و ترجمه. محمدتقی جعفری، - 1
 .1۷4 ص سرنوشت، و انسان. سیدحسین نصر، - 2
 ۷۸ص ،1ج سرنوشت، و انسان مرتضی، مطهری، - 3
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این است که  کسی  -حتی اگر آن نعمت بسیار بزرگ باشد–: شکر هر نعمتی 1إلَیکَ بها أنعَمَ مَن تُحبَ أن... نِعمَةٍ

 «که آن نعمت را به تو عطا کرده دوست بداری

 در را روانی هایتنش کاهش و درونی آرامش الهی، تقدیر از قلبی خشنودی معنای به چنانکه گفته شد، نیز رضا

 مفاهیم این. 2داندمی الهی حکمت برابر در تسلیم و ایمان از اینشانه را آن  المیزان در طباطبایی علامه دارد؛ پی

 معرفی امید تقویت و اضطراب کاهش در مؤثر ایمقابله راهبردهای با راستاهم نیز نگرمثبت شناسیروان در

 .اندشده

  اسلامی شناسیروان منظر از مصائب با مواجهه الگوی - 5

 الهی حکمت به ایمان  1-5

 ریشه که شودمی تلقی «توحیدی شناختی بازسازی» نوعی خداوند مطلق حکمت به باور اسلامی، شناسیروان در

 جلوگیری روانی فروپاشی از مصائب، بروز هنگام در ویژهبه ایمان این. دارد الهی تدبیر و ربوبیت به اعتقاد در

 چیزی بسا و :3لکَُمْ خَیْرٌ هُوَ وَ شَیْئاً تکَْرهَُوا أَنْ وَعَسى» شریفه آیه. دهدمی افزایش را درونی کنترل احساس و کرده

 .دارد وجود پنهان خیری هارنج پس در که است استوار اصل این بر «است خیر شما برای آن و ندارید خوش را

و  ؛4شودمی فعالانه پذیرش و آرامش موجب که داندمی «شر از فلسفی درک» نوعی را نگاه این مطهریشهید 

 ۵.است اسلامی شناسیروان در روانی آوریتاب هایپایه از یکی الهی، حکمت شناخت

 رنج سازنده تفسیر و معناجویی5-2

                                                           
 ۹۵ص همان، - 1
 2۵۰ص ،1طباطبایی، محمدحسین، تفسیر المیزان، ج - 2
 216 بقره، - 3
 ۸۵ ص ، الهی عدل مرتضی، مطهری، - 4
 ۸۷صمحمد، روانشناسی اسلامی، قائمی،  - ۵
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 شمار به انسان معنوی ارتقای و «نفس تصفیه» ابزار بلکه نیست، منفی ایپدیده صرفاً رنج اسلامی، شناسیروان در

 معناجویی، این؛ 1«النِّیّاتِ صدِْقَ بِذلِکَ لِیَسْتَخْرِجَ المَْکارِهِ بِأَنْوَاعِ عِبادَهُ یُبتَْلیِ اللَّهَ إِنَّ»: فرمایندمی( ع) علی امام. آیدمی

 .کندمی جلوگیری بودنقربانی یتجربه از و شده رنج به نسبت دیدگاه تغییر باعث

 درمانیمعنا نظریه با نگاه این 2. کندمی معرفی روح تعالی ساززمینه را رنج عقاید، آموزش در یزدی مصباح اللهآیت

 .است خورده گره الهی مندیهدف با معنا اسلامی، شناسیروان در اما دارد، سوییهم نیز فرانکل

 (رفتاری هیجانی، شناختی،) ترکیبی ایمقابله هایسبک 5-3

 با منفی افکار یبازساز شناختی، منظر از. دارد تأکید عمل و قلب عقل، از زمانهم استفاده بر اسلامی الگوی

 شکر، صبر، چون هاییآموزه هیجانی، نظر از. گیردمی صورت الهی حکمت و قدر، و قضا توکل، چون مفاهیمی

 تلاش مشورت، دعا، نیز رفتاری منظر از. کندمی کمک عاطفی فروپاشی از جلوگیری و احساسات تنظیم به رضا و

 .اندشدهتوصیه اقدامات ترینمهم از معنوی حمایت از گیریبهره و

 ساختار ایمانی، باور و عقلانی تفکر بین تلفیق»: نویسدمی اسلامی شناسیرواناز صاحبنظران در زمینه  قائمی

  3.«سازدمی مقاوم و متعادل را انسان روانی

 معنوی و اجتماعی پشتیبانی  5-4

ند، پشتیبانی مشکلات، که تحمل آنها را سهل می کاز دیگر الگوهای روانشناسی اسلامی برای مواجهه با مصائب و

 با ارتباط نیازمند هابحران در که کندمی معرفی اجتماعی موجودی را انسان اسلام،اجتماعی و معنوی است. 

 .است مؤمنانه هایحمایت از استفاده و دیگران

 توصیه بیانگر« نمایید یاری پرهیزکاری و خیر کارهای انجام بر را یکدیگر و :4وَالتَّقْوَى الْبِرِّ عَلىَ وَتَعَاونَُوا» یآیه 

 .است اخلاقی و معنوی امور در همیاری به الهی

                                                           
 1۹2 خطبه البلاغه،نهج - 1
 223 عقاید،ص آموزش یزدی، مصباح - 2
 112می، روانشناسی اسلامی، صیقا - 3
 2مائده،  - 4
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 1.است روانی تنیدگی با مقابله برای قوی منبع یک دینی، جامعه و خانواده معنوی و عاطفی حمایتبطورکلی 

 کاهش و امید افزایش تعلق، احساس تقویت در مؤمنان، جماعت مانند معنوی اجتماعی هایشبکه همچنین،

 .مؤثرند تنهایی احساس

 یریگجهینت - 6

 نیه با امواجه وهیمواجه است و ش یروان یبا انواع مصائب، مشکلات و فشارها یزندگ ریهمواره در مس انسان

 یریگمقاله، با بهره نی. در اکندیم فایاو ا یو تکامل معنو تیدر سلامت روان، رشد شخص یاساس یها، نقشچالش

مواجهه با مشکلات  یهاکسب ،یاسلام یشناسانرو یهاو آموزه السلامهمیمعصومان عل اتیقرآن، روا یاز مبان

 هایآموزه رب مبتنی که ایمواجهه هایسبک قرار گرفت. لیمورد تحل« نادرست»و « درست» یدر دو دسته کل

 نادرست هایبکس به نسبت هستند،( نفس جهاد و معادمحور، تفکر رضا، توکل، صبر، مانند) اسلامی شناسیروان

 روان، سلامت حفظ در تریبیش اثربخشی ،(نشدهکنترل هایخشم و ناامیدی محوری،شکایت فرار، انکار، مانند)

 یمندبه جهان، هدف یدیبر نگاه توح دیبا تأک یاسلام یشناسروان .دارند فردی شخصیت رشد و ها،رنج یافتن معنا

مواجهه با مشکلات ارائه  یبرا انهیگراال واقعح نیو در ع یجامع، معنو ییها و ارتباط انسان با خدا، الگورنج

 رساند. یاریها انعقل و دل، انسان را در بحر یبه رنج، و هماهنگ یمعنابخش مان،یا تیبا تقو تواندیکه م دهدیم

 و نگرمثبت شناسیروان ولاص با که کنندمی معرفی را ایسازگارانه ایمقابله هایسبک اسلامی، هایآموزه

 توبه، معنوی، امید تلاش، با ههمرا توکل فعال، صبر مانند هاییمؤلفه .هستند راستاهم رفتاری-شناختی هاینظریه

 الگویی ارائه .گیرند قرار استفاده مورد مشکلات با مقابله در مؤثر راهبردهای عنوان به توانندمی شکرگزاری و

 در ویژهبه اشد،ب غربی صرفاً رویکردهای برای مؤثری جایگزین تواندمی مصائب با مواجهه برای اسلامی-بومی

 ای،مشاوره هایریزیمهبرنا در تواندمی مدل این .دارد هاآن روزمره زندگی در مهمی نقش دین که مسلمان جوامع

 .شود گرفته کاربه اسلامی فرهنگ بر مبتنی شناختیروان هایدرمان و زندگی، هایمهارت آموزش

 

 

                                                           
 ۹۸ ص اسلام، در خانواده شناسیروان حمید، محمدیان، - 1
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