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    چکیده

مدیریت  عدم  و  خشم  ورشدنشعله  هنگام  اخلاقی   سدمفا  و  بزرگ  یهافتنه  بیشتر   صورت   آن  توانایی 

  شدن   گرفتار  از  را   خود  ، خشم  و مفاسد  اسباب  در  اندیشه  با  ، است  آرام  که  حالتی   در   باید   انسان   رد یگیم

  خداوند   که  ی وینیر  ین ا  ازا  خشم   یتمدیر  با  تواند یم  چگونه  که   کند   فکر  این  به   و  دهد   نجات  هاآن  به

  کرده   عطا  ،افرادحقوق    و  مرزها  حفظ   و  خانواده  نظام  تربیت  ،بشر  نوع  بقای  ،عالم  نظام  حفظ  برای  متعال

  تحلیل   باهدف  حاضر   پژوهش  د.برس  سعادت  به  و   کند  استفاده   ی مقاصد اله  و  هاخواسته  ر یمس  در   است

  ی اکتابخانه  روش   به   مطالب  . شد  انجام   علیه  الل رحمت  خمینی   امام   دیدگاه   از   آن   مدیریتخشم و    اخلاقی 

  تحلیلی   -   ی توصیف  روش   به  مطالب و    ی آورجمع  ها تیسا  و   مقالات   و  مختلف   ی هاکتاب  بررسی   با   و

بر کتاب    ه یآن و تک  تیری، در مورد خشم و مد(ره)  ینی امام خم  شهیاند  یبا بررس  .ه استشد  پردازش

  ضروری  و   لازم  جان آدمی  درقرار است که وجود قوه غصب    نیحاصل شده به ا  افتةی   شانیا  ثیحدچهل  

  هرچه   دفع  و   دشمن  تجاوز   از  مرزها   حفظ  ،و ناموس  جان  و  مال   از  دفاع  دین،  دشمنان  باجهاد    رایاست؛ ز

منشأ    تواندیمشود    ه از اعتدال خارج یبضوه غ ق اگر    .شودیم   قوه انجام   نی ا  ة یسا  در  است   مضر  و   موذی

درست  در    ریقوه را در مس   ن یا  م یتا بتوان  م ی کن  ن یو تمر  یم ریگب  اد ی   د یبا  نیشود؛ بنابراد  فاس م   از ی  اریبس

 .می آن در امان بمانسوء از آثار  تا م یکن   تیریو مد تیهدا

خشم  مدیریت، خشم اخلاقی  تحلیل  ، )ره(  خمینی  امام  ه اندیش کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه 
 

را از احساسات    خود، خود است که از    ن یا  یریگم یتصماز مراحل    یک ی  یمهم زندگ  یهاانتخاب   در

و اگر    ستین  یبد   زیچ  جان یمجموع ه  در  . میریبگ   ی منطق  یمیتصم  می تا بتوان  می دور کن  یجانیه

 .میابیی دست م یخوب  اریبس جیبه نتا م یاموزیرا ب جان یه تیریمد  یهامهارت

از احساسات    ی کیکه خداوند متعال در وجود ما قرار داده خشم است خشم    ییهاجان یاز ه  یکی

خطر    د یتهد   ر یتحق  ی د یناام  تیعدم رضا  ل یدر بشر است که ممکن است به دل  ی عیو طب  ه یاول

 . د یآ د یپد  ... و یناعدالت گرانیبودن از خود و د یناراض

کند؛ اما  مراقبت   مشیاز انسان مراقبت کند و شخص به واسطه آن از حر تواند ی م ی تا حد  خشم

  ستم یبه خود فرد س   د توانی بالاتر برود م   ط یکنترل شده نباشد و از حد نرمال و متناسب با محاگر  

 . وارد کند   بیآس  گرانیفرد و د ی روان ستم یگردش خون س 

  م یتا بتوان  بگیریمو آنها را به کار    میباش   آگاه خشم    ت یریمد   یهاکی با تکن  د یهمه ما با  ن،یبنابرا

  . مینیرا بب   ب یآس   نیو کمتر  م یبهره را ببر  نیبهتر  ی خداداد  هیجان   نی مختلف از ا  یهات یدر موقع

  م یحرکت کن  یاجتماع  راتیی تغ  جاد یکه ما به سمت ا  د خشمناک ممکن است باعث شو  احساسات

   تواند ی نشود م تیریمد  ی درستبه و اگر 

 یامدهایبه پ  ح،یصح  تیریدر صورت عدم مد   تواند ی است که م   یاز احساسات انسان  یکیخشم  

 مات یبه ناملا  ی عیواکنش طب  کی  عنوانبه منجر شود. در جوامع مختلف، خشم    زاب یو آس   یمنف

بود.    یو اخلاق  قیدرک عم  ازمند یآن ن  تیری، مد حالنیدرعاما    شد،یشناخته م  هایعدالتی و ب

خود به    یهاشه یدر اند   ران،یمعاصر ا  خیبرجسته تار  یهاتیاز شخص  یکی  عنوانبه   ،ینیامام خم

  ی درستبه باور بودند که خشم، اگر    نیبر ا   شان یداشتند. ا  یاژه یآن توجه و   تیریموضوع خشم و مد 

عمل   یمثبت و اجتماع  رات ییتغ  یمحرکه برا  یرو ین  کی  عنوانبه   توانستیم  شد،ی م  تیریمد 

 کند.
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  م یخواه  ین یامام خم  شه یآن در اند   تی ریمد   یخشم و راهکارها  یاخلاق   لی مقاله، به تحل  ن یا  در

از خشم    توان ی چگونه م  میکرد تا نشان ده  می تلاش خواه  شان،یا  یهاآموزه   یپرداخت. با بررس 

 ی و اجتماع  یتحقق اهداف انسان  یکرد و آن را در راستا  ی برداراحساس سازنده بهره  کی  عنوانبه 

ا  هب بهتر   توانستیم   ل یتحل  ن یکار گرفت.  تا درک  از خشم و نقش آن در    یبه ما کمک کند 

 . میآن ارائه ده تیری مد  ی برا ییو راهکارها م یکن دایپ یو اجتماع ی فرد یزندگ

خواهد شد و به روش  یآور جمع هات یو ساها مراجعه به کتاب  قیمقاله از طر  نیمطالب ا

 . شودیم پردازش  ،یلی تحل -  ی فیتوص

 است: ل یذ سؤالاتبه  دادنپاسخمقاله  نیهدف ا

 ؟   ستی چ یخشم در زندگ  د ی. فوا1

فرد و جامعه به   یبرا  ییامدهایبزند و چه پ بیآس  یبه روابط انسان تواند ی . خشم چگونه م 2

 همراه دارد؟ 

خشم به کار گرفت و به بهبود   تیری ) ره( ، را در مد   ینیامام خم یهاآموزه   توانی . چگونه م3

 کمک کرد؟  یروابط انسان

  ی بروجرد  ی گرام  د یسع  یعیسم  زاللیمترجمان عز  یجنتر   لیدو  سندهیخشم نو  ت یریکتاب مد   در

  ت یریمد   ی برا  ی زندگ  وهیش   رییآن و تغ  تیریخشم و مد   یهاهیپا  به   .ناشر انتشارات آوند دانش

  شیپمطالب مقاله    ه یپا  که ی درحال  .و سخن علما ندارد  ات یبه روا  یااست؛ اما اشاره خشم پرداخته  

 .بوده است )ره(   ینیو سخن علما از جمله امام خم  تیروا رو

شاپ   کلیما  یلیر  کیپاتر  سنده ینو  یرفتار   -  یشناخت  کرد یخشم بر اساس رو  تیریکتاب مد   در

انتشارات ارجمند چاپ دوم    ی ریفرزاد نص  مترجم   ریشا   تیریمد   یبه درمان گروه   13۹۴ناشر 

 یهاو مهارت ی اشاره شده است که شامل مداخلات شناخت ی و رفتار ی شناخت یهاخشم و روش 

  ی نید یهاحاضر به جنبه است؛ اما مقاله نداشته  یمسئله توجه ینی جنبه داست؛ اما به  یارتباط

 .دهد ی مشرع قرار  ی ابیمسئله را مورد ارز ن یو ا  پردازدی مخشم 
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و  نفس،  مبدأ شجاعت، عزت  ایمان  نفس    یها جلوه به    ی تعلق ی بو  از ضعف  ولی غضب  دنیاست 

در    له یذر  نیجهت ا  نیهم  به .  ردیگیم سرچشمه    یاپرستیدنایمان و دم اعتدال روح و    یسست

 و بزرگان و جوانان است.  و سالمنداناز مردان   شیب رانی و کودکان و پ مارانیزنان و ب

 ن یزودتر خشمگ   لیو بخ  شوند ی مضبناک  غدارند زودتر از صاحبان فضائل    یاخلاق  لیکه رذا  آنان

 هاوانه یدمثل    غضب  در حال  نیشجاعت و غضب فرق است شخص خشمگ   ان یم  ز یدر آثار ن  شودی م

و مالک زبان و    شد یاند ی نمو به عواقب امور    شودی مدرنده    واناتیعنان عقلش گسسته و مثل ح

اگر در همان حال .  شودی م  ب یبدترکش زشت و  و دهان  هالب و چشم و    ستین  شیو اعضا  وپادست

به    لهیرذ  ن یاز صاحبان ا  یبعض   .شودیم شرمسار    شیخوزشتبه دست او دهند از چهره    یانه یآ

  دهند یرا دشنام م ز یبرف و باد و همه چ و  و هوا   نیو زم کنند ی مو هم غضب  جمادات و  واناتیح

  زان یم یرا از رو  شیاما شجاع کارها ،کنند ی م  و خراب شکنند ی مو   زنند ی مرا به هم  زی و همه چ

به خشم    ی ز یو از هر چ  ورزد ی م م  لخود ح  ی و در جا  کند ی م   موقع غضببه عقل و آرامش است  

  ی و دست به کارها  کند ی م و به جا عفو    ردیگی مانتقام    اندازهبه   هم  بغضو در هنگام    د یآینم

صفت را    نیا  د ینبا  پس.شودینم  مانیکه در آخر کار پش  کند ی مچنان اقدام    و  زند ینمناهنجار  

  طان یاز صفات ش   گریو د  رود یمبه شمار    یو از کمالات نفسان  تاس یاول  و  ایانب  از اوصاف  یک یکه  

  ل یتعد   یاساس   یهاراه از    یکی  ن،یبنابرا.1  افتاد   اشتباهبه پنداشت و    یکی  ، است  یاخلاق  لیو رذا

زا عوامل  لیعصب  و  اسباب  که   ی ساختن    ی نیجمله خودب  از.شودی معصب    جانیه  باعث  است 

  انت یخ  یاطلب یدنسرزنش مخاصمه حرص به مال و جاه    ییجوب یع  استهزابر لجاجت  ک  یفخرفروش 

 ماده آن است.  کردن کنشه یر یماریعلاج هر ب رایز

 

 

 

 
    ۸۴و صفحه  ۸3، کرانه چهل حدیث امام خمینی رحمت الل علیه، صفحه محدثی. 1
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    جینتا -4
از احساسات واقعا  سخت است.   یبعض  تیریو مد   م یاحساسمان را کنترل کن  میتوانی م  یآسانبه   ما

حت  نیخشمگ  و  هنگام  یعاد  ی امر   د یشد   ی برآشفتگ   بعضا   ی شدن  ما  خواسته    ی است    ایکه 

 نیخشمگ   رود ی م  ش یپ  انتظاراتمان بر خائف    یی زهایکه چ  ی هنگام  ا ی  شودی نممنظورمان برآورده  

 .میشوی م

خشم    لیمثال به دل   ی که برا  ی ما را کنترل کنند طور  می به احساساتمان اجازه ده  د ینبا  حالنیباا

 . مینزن بیآس  گرانیبه خودمان با د جانی ه با اندوه

از سلامت روان  ی بخش  خطری ب  وه یآن به ش   کردن ان یبخود و    خشم از    یآگاه  ادگرفتن ی   یمهم 

اگر    شودی مو آخرت انسان    ایدن   یآبادان  ه ی است و ما  ی بزرگ اله  یها نعمت از    ی کی  خشم  ماست

 اند عبارتغضبیه  قوه    د یاز جمله فوا  میر یو در زمان و مکان مناسب به کار بگ   حیصح   صورتبه آن را  

و عامل کمال و برکات    ازمنکری نهو    معروفامربه   یعامل اجرا  ینید  رتیاز دفاع در برابر دشمن غ

است اگر در    گونهن یهمدر مورد عصب هم    میاعتدال را بکن  تیرعا  د یما با  یزی مورد هر چ  در  و

شود افراد در عصب دور    اریو مفاسد بس  منشأ  تواند ی م عصب افراط و از حد اعتدال تجاوز کند  

فرد    نهایو بدتر از ا  کند ی مرا فراهم   یاله   حقه انسان را تباه عجب  د ی خاموش عقل و عقا  را  مانیا

خودش به    یرا برا   یابد   هلاکت  کرده و  نیدر آن حالت خشم و عصب به مقدسات توه  نیخشمگ 

آن    یعلاج عمل  یوجود دارد و هم علاج عمل  یدرمان خشم هم علاج علم  یبرا   .آوردی مارمغان  

  کند ی ما فراهم م  یو کنترل شده برا  یکه خشم افراط   یو عواقب خطرناک  مفاسد فکرکردن در مورد

ور  که خشم شعله   یساختن نفس در آغاز حالت عجب است؛ چون زمان  منصرف   آن   ی اما درمان عمل

را خاموش   تیهدا  غو چرا  مانیو عقل و ا  ردیگیرا از انسان م  اریو اخت  گرددی برافروخته م  شودی م

اسباب آن است از جمله حب    کردن کنشه یو مهم حسب ر  یاساس   یهااز علاج   ی کی  سازد.   یم

 عصب عجب کبر لجاجت و..... ،  یکمال پندار  ،نفس
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   تشنهادا ی پ -5
حق    ریدر مس  ی خداداد  م یقوه عظ  نیاز ا   م یکه بتوان  کند ی م خشم به ما کمک    ت یریمد   ن،یبنابرا

رس  کن   دنیو  استفاده  سعادت  افراد    یراهگشا  تواند ی محاضر    یها پژوهش   شنهادیپ  میبه  همه 

آن را   تیر یمد  یی کنترل خشم خود به مشکل برخورده اند و توانا  یباشد که برا  یمخصوصا  کسان

 ... ارند ند 
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  13۶۴ ،"هیاسلام دارالکتبام قم کب الاحیتهذ "، محمد بن حسن یطوس .8
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 ه ش . 1388،   یهاد شهیاند "، قم  یامال .9

 ه ش .   1۴02 ، یجا فراهان یب،  "البحار نهیسف " ، عباس یقم .10

 ه ش .  132۵ ، ثیقم الحد،" یالکاف " ، عقوبیمحمد بن  ینیکل .11
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 ه ش .  13۶۶
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 ، درضایحم  ، یخ یش  :، مترجم  "الحکمهزانیم  "  ، محمد  یشهری ر  یمحمد .13
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فرازمنکری نهو    معروفامربه  "  ، محمود  یمدن .14 دو  س  ضهی :  در   ره ی برتر 
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قم نشر  ،    "(  ره )  ین یامام خم  ثی بر کرانه شرح چهل حد   "  ، جواد  یمحدث .15

 ه ش .  138۹، هاجر

خشم    مهارت"  ، مجتهدزاده   ، دیوح .16 انجمن    شی هما   ، "کنترل  سالانه 
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