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 و خداوند های نعمت با مواجهه نادرست و درست های سبک سیربر

اسلامی روانشناسی منظر از الگو ارائه  

 

 1سیده فاطمه هاشمی

 

مواجهه انسان  وهی. شکنندیم فایانسان ا یو اجتماع یفرد اتیدر ح یهمواره نقش مهم یاله یهانعمت چکیده:

 یقیعم یو اخلاق یشناختروان ،یتیست، بلکه آثار ترباو یو نظام ارزش ینیباز جهان یتنها بازتابها نهنعمت نیبا ا

و « درست» یدر دو قالب کل تواندیها مبا نعمت نمواجهه انسا ،یاسلام یشناسبه دنبال دارد. از منظر روان زین

که ست همچون غفلت، غرور، بخل، اسراف و استغنا ییها. مواجهه نادرست شامل سبکردیصورت گ« نادرست»

ها ت با نعمت. در مقابل، مواجهه درسکشاندیم یو روان یانسان را از مبدا نعمت دور ساخته و به سقوط اخلاق

ل در قبا تینسبت به خداوند و احساس مسئول مانهیحک نشیب ،یدیاز معرفت توح نمستلزم برخوردار بود

معاصر  شمندانیاند یهادگاهیو د یو با اتکا به منابع اسلام یفیتوص-یلیحاضر با روش تحل مطالعه هاست.نعمت

 هاافتهی. پردازدیها ممواجهه با نعمت حیصح یهاسبک نییبه تب ،یآمل یجواد اللهتیو آ ییهمچون علامه طباطبا

عنوان  نعمت به ینعمت و تلق یطادر ع یدرک حکمت اله ح،یعامل در مواجهه صح نیترکه مهم دهدینشان م

 یسان تلقخدمت و رشد ان ،یبندگ یبرا ینگاه، نعمت نه ابزار تفاخر، بلکه فرصت نیآزمون است. در ا دانیم

 یتیدهنده، مصرف مسئولانه و نگاه تربنعمت یادآوری ،یبر چهار مؤلفه شکر عمل یمبتن ییالگو ان،ی. در پاشودیم

 یو اجتماع یفرد یدر حوزه رشد معنو یاسلام یشناستواند به عنوان راهکار روانیبه نعمت ارائه شده است که م

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 سبک درست، سبک نادرست، یاسلام شناسیروان، یاله یهانعمت :یدیکل واژگان

 مقدمه  -1

                                                           
 لامرد فاطمیه علمیه حوزه - 1
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 و فردی رفتارهای و هانگرش باورها، گیریشکل در اساسی نقشی همواره انسان، زندگی در الهی هاینعمت

 اخلاقی تعالی و روانی آرامش معنوی، رشد ساززمینه تواندمی ها،نعمت این با انسان یمواجهه. اندداشته اجتماعی

 این از. گردد منجر روانی اختلالات و مادی وابستگی ناسپاسی، غرور، به نادرست، برخورد صورت در یا شود

 مفاهیمی با که است اسلامی روانشناسی در بنیادین موضوعات از یکی خداوند، هاینعمت با مواجهه چگونگی رو،

بحث در موضوع ناشی از آن است که  اهمیت .دارد پیوند الهی تقدیر از رضایت و توکل زهد، صبر، شکر، چون

 احساس و هویت بحران دچار هاانسان گرایی،معنویت ضعف و گرایانهمادی رویکردهای غلبه با که حاضر عصر در

 با مواجهه سبک. است یافته مضاعف ضرورتی ها،نعمت با برخورد صحیح یهاشیوه شناخت اند،شده پوچی

 میزان تشخیص برای شاخصی تواندمی بلکه دارد، تأثیر افراد درونی آرامش و روانی سلامت بر تنها نه هانعمت

 منظر از موضوع این به ضرورت پرداختن به بحث نیز آنجاست که پرداختن .باشد معنوی و شناختیروان بلوغ

 و بومی الگویی و سازدمی فراهم را شناسیروان نظریات و وحیانی منابع میان پیوند امکان اسلامی، روانشناسی

 با مواجهه ناصحیح و صحیح هایسبک بررسی پژوهش، این هدف .دهدمی ارائه روانی رشد برای محورمعنویت

 برای کاربردی الگوهای ارائه و یک، هر روانی پیامدهای تبیین اسلامی، روانشناسی دیدگاه از الهی هاینعمت

 کمک اسلامی، شناختیروان مفاهیم سازیغنی به تواندمی بررسی این. است زمینه این در رفتار و نگرش اصلاح

 نوشته قرآن در شکر  کتاب-1 .کند کمک معنوی و متعادل شاکر، نسلی تربیت و روانی، بیماران معنوی درمان به

 انواع شکر، مفهوم بررسی به کریم، قرآن موضوعی تفسیر محوریت با اثر (، این1397زاده )فلاح محمدحسین دکتر

 کتاب اینکه با. است کرده ارائه انسان تربیت در شکر نقش مورد در مباحثی و پرداخته شکرگزاری موانع و آثار آن،

 مختلف هایسبک رفتاری تحلیل و اسلامی شناسیروان دیدگاه اما پردازد،می شکر قرآنی هایجنبه به خوبی به

 حسین دکتر نوشته اسلامی رویکرد با نگرمثبت شناسیروان کتاب -2 .دهدنمی پوشش را هانعمت با مواجهه

 اسلامی مفاهیم از استفاده با معنویت و رضایت امید، شکرگزاری، مانند مفاهیمی تبیین به کتاب (، این1395بستان)

 الگوسازی و رفتاری تحلیل به و است نظری و تطبیقی بیشتر آن نگاه حال، این با. پردازدمی مثبت شناسیروان و

 اکبرعلی دکتر تألیف "مفاهیم و مبانی: اسلامی شناسیروان" کتاب -3 .پردازدنمی هانعمت با مواجهه در

 شناسی،انسان نظیر آن کلان مفاهیم تبیین و اسلامی شناسیروان بنیادین مباحث به کتاب ( این1390نژاد )شعاری

 نگرفته قرار بررسی مورد مستقیم صورتبه آن در هانعمت با مواجهه موضوع. پردازدمی عقل و فطرت، نفس،

 به کتاب این، (1400جلالی) غلامرضا دکتر نوشته "اسلام و شناسیروان دیدگاه از رضا و توکل" کتاب -4 .است



3 
 

 اما. پردازدمی رضا، و توکل یعنی ها،سختی و هانعمت با مواجهه در کلیدی مفهوم دو دینی و شناسیروان تحلیل

 را مواجهه هایسبک همه بررسی برای لازم جامعیت و است خاص مفهوم دو بر متمرکز و بعدیتک آن نگاه

 بررسی به تحلیلی، و مندنظام جامع، نگاهی با که با سایر کتب است متمایز جهت این از حاضر لذا پژوهش .ندارد

 آثار که حالی در. پردازدمی اسلامی شناسیروان منظر از الهی هاینعمت با مواجهه نادرست و درست هایسبک

 اسلامی شناسیروان یا رضا توکل، شکر، همچون مفاهیمی به خاص ایزاویه از و جزئی صورتبه یک هر پیشین

 هانعمت با انسان شناختیروان و رفتاری هایمواجهه انواع از کاملی الگوی تا دارد تلاش پژوهش این اند،پرداخته

 اسلامی شناسیروان اصول بر مبتنی هم و دارد( روایات و قرآن) دینی منابع در ریشه هم که الگویی دهد؛ ارائه

 .است

 

 

 شناسی مفهوم  -2

 نعمت در لغت 1 -1

 »است آمده خوشی و نرمی رفاه، آسایش، معنای به لغت در و شده گرفته «نَعمْةًَ – نَعِمَ» ریشه از «نعمت» واژه

 1 «.وَغَیْرِهِ رِزْقٍ مِنْ عَلَیکَْ بِهِ اللَّهُ أَنْعَمَ مَا کُلُّ النِّعمَْةُ: وقَِیلَ نعَِمٌ، وَالجَمْعُ الإِنْعَامُ، النِّعمَْةُ: وقَِیلَ الطَیِّبَةُ، لمَعِیشَةُ

 لذت و راحتی احساس آن در انسان که کرده تعریف آسایش و رفاه از حالتی معنای به را آن نیز اصفهانی راغب

 2 «.الإنسان به یتنعم ما کل هی النِّعمَْةُ: بعضهم وقال عقل، أو بدن فی الحسنة الحالة »: کندمی

 3.شودمی سعادت و راحتی باعث که است امکاناتی و هاخوبی از مندیبهره معنای به «نعمت» در تعریفی دیگر

 اصطلاح در نعمت 2-1

. شود انانس کمال یا رفاه سعادت، موجب که است ایپسندیده و مطلوب امر هر «نعمت» اسلامی، اصطلاح در

 :شوندمی تقسیم کلی دسته دو به هانعمت این

                                                           
 5۸0 ص ،12 ج العرب، لسان منظور،ابن - 1
 «نعم» ماده قرآن، الفاظ مفردات اصفهانی، راغب - 2
 24۸ ص ،4 ج المحیط، القاموس فیروزآبادی، - 3
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 1. زندگی امکانات و امنیت فرزند، ثروت، سلامت، مانند: مادی هاینعمتالف. 

 2. او اولیای و خدا محبت الهی، هدایت معرفت، ایمان، مانند: معنوی هاینعمت ب.

 :اندنوع دو بر هانعمت که کندمی بیان الکبیر التفسیر در رازی فخر

 .است داده انسان به خداوند که طبیعی هایتوانایی و امکانات تمام شامل: تکوینی

 3. دهندمی نشان را سعادت راه که پیامبران و قرآن دین، مانند: تشریعی

 الهی قرب و نهایی کمال به را انسان که است آن حقیقی نعمت که دارد اشاره المتعالیة الحکمة در نیز ملاصدرا

 4. اندهدف این برای ایمقدمه هانعمت سایر و برساند،

 خداوند. است شده اعطا انسان رشد و هدایت آزمون، منظور به که است الهی موهبت قرآن، نگاه در نعمت

 وَمنَِ  وَبَاطِنَةً أَلَمْ تَرَوْا أَنََّ اللََّهَ سَخََّرَ لکَُمْ مَا فیِ السََّمَاوَاتِ وَمَا فیِ الْأَرْضِ وَأَسْبَغَ عَلَیْکمُْ نِعمََهُ ظَاهرَِةً »: فرمایدمی

ندانسته اید که خدا آنچه را در آسمان ها و آنچه آیا :  5النََّاسِ مَنْ یُجَادِلُ فیِ اللََّهِ بِغَیرِْ عِلْمٍ وَلَا هُدًى وَلَا کِتَابٍ مُنِیرٍ

را در زمین است، مسخَّر و رام شما کرده و نعمت های آشکار و نهانش را بر شما فراوان و کامل ارزانی داشته، و 

برخی از مردم اند که همواره بدون هیچ دانشی ]بلکه از روی جهل و نادانی[ و بدون هیچ هدایتی و هیچ کتاب 

 « .ره خدا مجادله و ستیز می کنندروشنی دربا

 6 .معنوی و باطنی جنبه هم و دارند مادی و ظاهری جنبه هم الهی هاینعمت که دهدمی نشان آیه این

 الدنیا»: فرمودند( ص)اکرم پیامبر. است انسان معنوی ارتقاء و آزمایش ابزار نعمت نیز، اسلامی روایات دیدگاه از

 7.نشوند شکر اگر شوندمی لغزش وسیله هایشنعمت و است آزمایش خانه دنیا ؛«استدراج نعمتها و بلاء دار

                                                           
 412 ص ،6 ج القرآن، تفسیر فی البیانمجمع طبرسی، - 1
 26 ص ،1 ج ،ترجمه تفسیر المیزان طباطبایی، - 2
 ۸4 ص ،14 ج الکبیر، التفسیر رازی، فخر - 3
 245 ص ،7 ج الأربعة، العقلیة الأسفار فی المتعالیة الحکمة شیرازی، صدرالدین - 4
 20لقمان،  - 5
 350ص ،16ج ،ترجمه تفسیر المیزان طباطبایی، - 6
 44۸ص ،2ج کافی، اصول یعقوب، بن محمد کلینی، - 7
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 امنیت احساس تقویت به خداوند، طرف از ایهدیه عنوان به نعمت ادراک ،نیز اسلامی روانشناسی منظر از

 انسان شودمی موجب نعمت واقعی جایگاه فهم دیدگاه، این از1.شودمی منجر بنیادی اضطراب کاهش و وجودی

 «نعمت» اسلامی، روانشناسی نظام در بنابراین، .نگردد افسرده آنها فقدان برابر در و نشود مغرور هادارایی برابر در

 به کند؛می کمک فرد اخلاقی رشد و هیجانی تعادل به نیز روان ساحت در بلکه است ظاهری رفاه مایه تنها نه

 .باشد داشته آن به نسبت صحیح معرفت آنکه شرط

 مفهوم روانشناسی اسلامی-3

 علم این. پردازدمی انسان، ویژهبه زنده، موجودات ذهنی فرایندهای و رفتار مطالعه به که است علمی شناسیروان

 شخصیت یزش،انگ یادگیری، ادراک، احساس، تفکر، نحوه علمی، و تجربی هایروش از استفاده با است تلاش در

 رشد، شناسیروان ندمان مختلفی هایشاخه در شناسیروان. کند تبیین و کرده درک را انسان اجتماعی روابط و

 فیزیولوژیک شناسیروان و شناختی شناسیروان اجتماعی، شناسیروان تربیتی، شناسیروان بالینی، شناسیروان

 .کندمی فعالیت

 آن توانمی که شودمی تلقی محیط به نسبت هاواکنش از ایمجموعه عنوان به انسان رفتار نوین، شناسیروان در

 نیز احساسات و حافظه تفکر، نظیر ذهنی فرایندهای که حالی در کرد، گیریاندازه و مشاهده عینی صورت به را

 2.هستند بررسی قابل غیرمستقیم ابزارهای طریق از

 هایروش و هانظریه مفاهیم، کندمی تلاش که است اسلامی شناسیروانیکی از شاخه های روانشناسی، 

 شناسیروان علم از جدیدی ساختار دینی، هایآموزه مبنای بر یا و کرده سازگار اسلامی بینیجهان با را شناسیروان

 ارتباط و معنویت پذیری،مسئولیت اختیار، انسان، الهی فطرت توحید، چون اصولی پایه بر رویکرد این. دهد ارائه

 که شودمی تلقی بدن و روح از ترکیبی موجودی انسان اسلامی، شناسیروان در .است گرفته شکل خداوند با

 صرفاً و مادی موجودی را انسان گاه که غربی شناسیروان برخلاف. است الهی قرب و کمال او نهایی هدف

 نیز را او اخروی و اخلاقی معنوی، بُعد و دارد انسان به جامع نگاهی اسلامی شناسیروان کند،می تلقی زیستی

                                                           
 76ص ،1ج معنویت، و اسلامی روانشناسی محمد، سهرابی، - 1
 141، صهیلگارد شناسیروان بر ایمقدمه ،دیگران و سی ریچارد آتکینسون، آر، ارنست هیلگارد، - 2
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 1.شودمی محسوب روانی بهزیستی ارتقای برای مؤثر روانی مداخله یک شکرگزاری اسلامی، روانشناسی دید از

 زندگی از رضایت افزایش و منفی ذهنی نشخوار کاهش موجب شکرگزاری تمرینات اسلامی، هایدرمان در

 خشم و یأس حسادت، مثل منفی احساسات تضعیف و مثبت هیجانات تقویت موجب شکرگزاری .شودمی

 .شودمی

 الهی هایارزش براساس رفتار تنظیم: هانعمت مشروع و صحیح مصرف 3-6

: دهدمی هشدار قرآن. است الهی اهداف راستای در و معقول برداریبهره معنای به هانعمت از صحیح استفاده

 2«تُسْرفُِوا لا وَ اشْرَبُوا وَ کُلُوا»

 را روانی تعادل اساس که دارد تمایلات نظام اصلاح با نزدیکی ارتباط صحیح مصرف اسلامی، روانشناسی در

 3.دهدمی شکل

 هایآشفتگی دچار و دارند خود تمایلات بر بیشتری کنترل کنند،می مصرف الهی هایارزش اساس بر که افرادی

 .شوندنمی ولخرجی از ناشی هایاضطراب یا هیجانی

 

 

 وجودی روان سلامت کلید: افراطی دلبستگی از قلب تزکیه  4-6

 که بپرهیز دنیاداران از»: فرمایندمی( ع)علی امام. نهایی هدف نه بداند، رشد وسیله را هانعمت باید مؤمن انسان

 4.«است شده بسته دنیا به هایشاندل

                                                           
 179ص اسلامی، شناسیروان مبانی عبدالحسین، خسروپناه، - 1
 31اعراف،  - 2
 92ص معنوی، روانشناسی سیدحمید، سبحانیان، - 3
 229 حکمت البلاغه، نهج - 4
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 هایبحران و افسردگی اضطراب، تولید در مهم عامل یک مادیات به ناسالم دلبستگی اسلامی، روانشناسی در

 در روانی مصونیت نوعی به انسان افراطی، هایوابستگی از رهایی و قلب تزکیه با 1.است شده شمرده وجودی

 .یابدمی دست دنیوی هایبحران برابر

 هیجانی تعادل ساختار: زوال از خوف همراهی با الهی فیض استمرار به امید  5-6

همانا انسان حریص و  :مَنوعاً الخَیرُ مَسَّهُ إذا وَ جَزوعاً الشرُّ مَسَّهُ إذا هَلوُعاً، خُلِقَ الإنسانَ إِنَّ»: فرمایدمی کریم قرآن

بی تاب آفریده شده است؛ چون آسیبی به او رسد، بی تاب است و هنگامی که خیر و خوشی ]و مال و رفاهی[ 

 2«.به او رسد، بسیار بخیل و بازدارنده است

 خوف بین اعتدال اسلامی، روانشناسی در .شود تربیت کهاین مگر است تاببی نعمت تغییرات برابر در ذاتاً انسان

 3.است شده معرفی فرد روانی سلامت تثبیت در حیاتی ساختاری عنوان به( امید و ترس) رجا و

 روانی توازن ینا. غفلت از جلوگیری و بینیواقع ایجاد موجب خوف و شود،می مثبت انگیزش رشد باعث امید

 .کندمی جلوگیری شدید هیجانی فرازهای و نشیب از

 هانعمت از اجتماعی استفاده و انفاق  7-6

عال در یکی دیگر از مهمترین راهکارهای مواجهه درست با نعمت ها، انفاق و بخشش است چنانکه خداوند مت

 قرآن کریم می فرماید:

 4«.کنید انفاق ایمداده روزی شما به آنچه از و: رزََقْنَاکُم ممََِّا وَأَنفِقُوا"

نعمت  بخشش نعمت ها موجب استفاده بهینه و به جا توسط افراد نیازمند می شود و  از هدر رفتن و زوال

. شودمی یدرون رضایت افزایش و دوستینوع همدلی، تقویت باعث انفاق و بخششجلوگیری میکند. در واقع 

 احساس کاهش و شادکامی احساس افزایش موجب سخاوت که دارند تأکید نیز نگرمثبت روانشناسی در هاپژوهش

 .است پوچی

                                                           
 110ص معنوی، رشد روانشناسی سیدمهدی، بستان، - 1
 21 - 19معارج،  - 2
 ۸7ص اسلامی، اخلاق شناسیروان محمدحسن، زاده، واعظ - 3
  254 بقره، - 4
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 نتیجه گیری -7

 یدر سلامت روان، رشد معنو ینیادینقش بن یاله یهاپژوهش روشن شد که نحوه مواجهه انسان با نعمت نیدر ا

 مان،یسنجش ا یبرا یانعمت نه تنها موهبت، بلکه عرصه ،یاسلام یشناساو دارد. از منظر روان یاخلاق یو تعال

اسراف، غفلت از منبع نعمت و غرور،  خل،ها، همچون بانسان است. مواجهه نادرست با نعمت یو بندگ رتیبص

 حی. در مقابل، مواجهه صحسازدیدور م تیعبود ریکرده و او را از مس یو روان یانسان را دچار انحرافات رفتار

قرار  یقرب اله ریانسان را در مس ،یعموم ریدر جهت خ یریگتواضع، مصرف مسئولانه و بهره ،یشامل شکر عمل

 یبرداردهنده، و بهرهنعمت یدائم یادآوری ،یدیبر معرفت توح دیمقاله با تأک نیا یشنهادیپ ی. الگودهدیم

 ،یطور کل. بهردیقرار گ یاجتماع یرفتارها یدهو سامان یفرد تیترب یبرا ییمبنا تواندیها، ماز نعمت مانهیحک

سبک  نیا یسازیدرون رو،نیمحض. از ا ییجواست؛ نه لذت یبر آن است که نعمت، بستر سازندگ یاسلام نشیب

 .رودیبه شمار م یمتعال یاساخت جامعه یبرا یاساس یضرورت ،یاسلام یشناسو روان یتیترب یهامواجهه در نظام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 منابع فهرست

 *قرآن کربم

 .ش 1۳۸۳ اسلامی، فرهنگ انتشارات: قم دشتی، محمد شرح و ترجمه البلاغه، نهج*

 

 13۸9اسلام، ترجمه: علی اکبر فیض الاسلام، .العرب لسان. مکرم بن محمد منظور،ابن .1

 .ش 1400 دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه انتشارات: قم اسلامی، مثبت روانشناسی علی، آیتی، .2

 13۸2دانشگاه،  و حوزه پژوهشگاه: تهران. کاربرد و روش مبانی، اسلامی؛ شناسیخسرو، روان باقری، .3

 .ش 1397 کتاب، بوستان مؤسسه: تهران معنوی، رشد روانشناسی سیدمهدی، بستان، .4

 139۸معنوی،  بیان: تهران ،آرامش به رسیدن راز ،علیرضا پناهیان، .5

 1390اسراء،  نشر :قم، دینی شناسیروان در مباحثی عبدالله، آملی، جوادی .6

 139۸اسراء، چاپ دهم،  :دینی، قم شناسیروان در مباحثی عبدالله، آملی، جوادی .7

 1394فرهنگ و اندیشه، : ، تهراناسلامی روانشناسی بر درآمدی همکاران، و عادل حداد .۸

 1391 اسلامی، اندیشه و فرهنگ پژوهشگاه: تهران اسلامی، روانشناسی مبانی عبدالحسین، خسروپناه، .9

 .ش

 1394.دریا نشر: تهران، کاربردی اخلاق ،مصطفی تهرانی، دلشاد .10

 13۸3حسن مصطفوی، تهران:مرکز،  ترجمه. قرآن الفاظ مفردات. محمد بن حسین اصفهانی، راغب .11

 .ش 139۸ اسلامی، اندیشه و فرهنگ پژوهشگاه: تهران معنوی، روانشناسی حمید، سید سبحانیان، .12

 .ش 1400 المصطفی، نشر و ترجمه المللیبین مرکز: قم اسلامی، نگر مثبت روانشناسی رضا، سلیمیان، .13

 .ش 1395 معارف، نشر: قم معنویت، و اسلامی روانشناسی محمد، سهرابی، .14

، ترجمه:محمد خواجوی، الأربعة العقلیة الأسفار فی المتعالیة الحکمة(. ملاصدرا) شیرازی درالدینص .15

 13۸3بیدار، چاپ دوم،  تهران:

 انتشارات دفتر: قم : محمدباقر موسوی،ترجمه القرآن، تفسیر فی المیزان محمدحسین، سید طباطبایی، .16

 .ق 1417 قم، علمیه حوزه مدرسین جامعه اسلامی



19 
 

تهران: فراهانی،  و تحقیق رضا ستوده،ترجمه  .القرآن تفسیر فی البیانمجمع. حسن بن فضل طبرسی، .17

1360 

 13۸9، ترجمهاحمد بهمنیار و گروه مترجمان، تهران: ققنوس، الکبیر التفسیر. عمر بن محمد رازی، فخر .1۸

 13۸۸و تحقیق سید محمد طباطبایی،تهران، طه، ترجمه . المحیط القاموس. مجدالدین فیروزآبادی، .19

 .ق 1407 الاسلامیه، دارالکتب: تهران غفاری، اکبر علی تحقیق کافی، اصول یعقوب، بن محمد کلینی، .20

 خمینی، امام پژوهشی و آموزشی مؤسسه تران، نشر اخلاق، فلسفه آموزش. محمدتقی یزدی، مصباح .21

13۸0 

 1400ایمان، تهران، صدرا، چاپ دوم،  و انسان مطهری، مرتضی،  .22

 معنویت، بی تا، بی جا و دین روانشناسی داوود، مظاهری، .23

 .1396 سمت، انتشارات ،(مفاهیم و مبانی) اسلامی شناسیروان. حسین ناصری، .24

 .ش 1392 دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه: قم اسلامی، اخلاق شناسیروان محمدحسن، زاده، واعظ .25

 دکتر ترجمه. هیلگارد شناسیروان بر ایمقدمه. دیگران و. سی ریچارد آتکینسون، ،.آر ارنست هیلگارد، .26

 139۸.رشد انتشارات: تهران. همکاران و براهنی

 

  

 

 

 

 

 

 

 


