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 فرزند تربیت بر مادر خلق حسن تأثیر

 از دیدگاه اسلام 

 1مرضیه حسینی

 

 چکیده

بخصوص مؤثر خواهد بود بشدت در تربیت شود حسن خلق یکی از مواردی است که اگه رعایت 

پسندیده صفات داشتن  ) بطور کلی حسن خلق عبارت ازحسن خلق توسط  مادر رعایت شود اگر

که وقتی یک غیبت،تهمت،فخشا،صفات رذیله و سایر،،،عاری از رفتاری گفتاری بنحوی  اخلاقی

آن را الگویی جهت تقلید در نوزاد یا یک فرد از اعضای خانواده یا جامعه با آن روبرو میشود 

ها توانند باعث استحکام خانوادهمیو باعث تربیت فرزندانی شود که آن فرزندان  (زندگی بداند

ترین یا مهمترین ستون شد لذا مادر بعنوان یکی از اصلی دبخصوص باعث استحکام جامعه خواه

حسن خلق  لذا که در قرآن و روایات بدشت روی آن تاکید شده است است خانواده بلکه جامعه 

تأثیر  هدف از این پژوهش جامعه خواهد بود.اخلاق در خانواده و  وتربیت مادر باعث پیشرفت

خواهد بود؛ اینکه حسن خلق مادر چه تأثیری بر تربیت فرزند حسن خلق مادر برتربیت فرزند 

اطلاعات این پژوهش بصورت کتابخانه ای گردآوریشده وشیوه گردآوری اطلاعات  خواهد گذاشت.

اگر  است آن دهنده نشان پژوهش نیا از حاصل یها افتهی می باشد. تحلیلی بصورت توصیفی

ایجاد کند نه تنها فرزندانی درستی در خانه و خانواده  جامع و یک مادر بتواند الگوی اخلاقی

                                            
 ( علیهاسلام الله زینب) حضرتدانش پژوه سطح دو حوزه علمیه  1
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،اعتماد به نفس قوی داشته داشند،کمبود محبت باعث میشود آن فرزندان تربیت خواهد کرد که 

 شخصیت بزرگی خواهند داشت بلکه باعث پیشرفت آن جامعه خواهد شد نداشته باشند،صیور و

 

 تربیت، حسن خلق، مادر کلید واژه:

 

 مقدمه 

. مادر یکی از بهترین مخلوقات خداوند است مادرکسانیکه در خانواده نقش مهمی دارند  جمله  از

حتی بر روی نحوه شیر دادن مادر تاکید شده است.مادر بعنوان یکی است که در آیات و روایات 

و  باعث شکوفایی خانواده ای مومنایفا کند که اگه نقش خود را بدرستی  از الگوهایی است

 فرزند رشد خواهد کرد را بدرستی ایفا کندخلق جامعه ای اسلامی خواهد شد.لذا اگرمادر حسن

و رشد فرزند باعث رشد دوستان و همسایگان خواهد شد و به تبع آن جامعه پیشرفت خواهد 

  .کرد

ناپذیری اگه مورد تاکید قرار نگیرد زیان جبران لذا پرداختن به این موضوع اینقدر مهم است که 

ستون یک خانواده گیرد و شکل مییک خانواده  تشکیل  خواهد داشت چراکه یک جامعه ابتدا از

بیشتر در  بیشتر وقت زندگیش بیرون از خانه است و این مادر است کهمادر است چراکه پدر 

خانه است لذا اگر مادر حسن خلق داشته باشد این حسن خلق بر کل یک جامعه تأثیر خواهد 

 ت.گذاش

 نقش مادر در تربیت فرزند به نویسندگی از جمله است در این باره پژوهش هایی نوشته شده

، از جمله پژوهش ها نقش مادر در پردازدمیبه تربیت فرزند زینب برجی نژاد که تخصصی 

به نویسندگی محمد عارف صداقت  های اسلامیشناسی و آموزهتربیت فرزند با تأکید بر روان

، همچنین خدیجه اسکندری دهدبیشتر جنبه های روانشناسی را مورد بررسی قرار میاست که 

نقش شخصیت مادر در تربیت دینی فرزند که بیشتر جنبه دینی تربیت نژاد پژوهشی با عنوان 
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؛بر خلاف همه این پژوهش ها ،پژوهش ما به تأثیر حسن خلق مادر دهدرا مورد بررسی قرار می

 کند.تواند ایفا ردازد که اینکه حسن خلق مادر چه تحولاتی در تربیت میبر تربیت فرزند می پ

شود که با تولد نوزاد، این مادر است اهمیت نقش مادران در تربیت فرزند از آنجایی روشن می

تر شدن و کم او با بزرگکند و کمگیرد، او را بغل میبار کودک را در آغوش میکه برای اولین

گیرد که چگونه با دیگران رفتار کند؛ بنابراین رفتار مادران با خود یاد می رشد کردن از مادر

 گیری دارد.ها تأثیر چشمدهی ساختار کلی شخصیت آنفرزندانشان در شکل

 یم یا کتابخانه-یفیک کردیرو با و یفیتوص_ یلیتحل روش با پژوهش نیا در مطالب یآور گرد

که بتواند یک  مادر چه ویژگی های اخلاقی باید داشته باشد کاینکه ی به پردازد یم که باشد

سوالی که مطرح است این است که تأثیر حسن خلق مادر بر تربیت  تربیت کند.فرزند خوبی را 

که بتواند فرزند خوبی فرزند چیست؟ و یک مادر چه ویژگی های اخلاقی باید داشته باشد 

 پرورش دهد؟

 

 

 مفهوم شناسی.1

 تربیت.١_١

شخص تربیت عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم و کمک به 

طور هماهنگ اش را در تمام ابعاد وجودی خویش بهمورد تربیت، تا بتواند استعدادهای نهفته

طبق مضمون  تدریج حرکت کند.سوی هدف و کمال مطلوب، بهپرورش داده و شکوفا سازد و به

از وظایف مهم ولى کودک نسبت به وى اهتمام به تربیت او است. مقصود از تربیت کودک  روایات

 طور خاص آن است که مربّی، طفل را در بُعد روحی و اخلاقی پرورش دهد. به

 تتربیت در لغ.١_١_١
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 .12؛ افزایش یافت، نمّو کرد، گرفته شده است«زاد و نما»به معنی « ربا»تربیت در لغت از ماده  

چنین تربیت از کلمه هم 3«ای زاد و نماربا الشیئ یربو ربواً و رباءً: »نویسد: در لسان العرب، می

شود: انجام وظیفه کردن گونه معنی مییابد و اینبه معنی مالک، سید و مربّی اشتقاق می« ربّ»

یعنی کودکِ خود را نیکو تربیت کرد و  4«ربّ ولده و الصبی یربّه ربًا»به شیوه نیکو و پسندیده.

 برای او به نحو شایسته انجام وظیفه نمود

 اصطلاحتربیت در .٢_١_١

گونه تعریف کرد: تربیت عبارت است از توان تربیت را اینبا درنظر گرفتن مفهوم لغوی، می

تربیت، تا انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم و کمک به شخص مورد 

طور هماهنگ پرورش داده و اش را در تمام ابعاد وجودی خویش بهبتواند استعدادهای نهفته

سوی هدف و کمال مطلوب، به تدریج حرکت کند. مقصود از تربیت کودک به شکوفا سازد و به

 طور خاص آن است که مربّی، اعم از پدر، مادر، معلّم و ...، طفل را در بُعد روحی و اخلاقی

طوری انجام باره بهای که جسم و جان و عقل و علم او افزایش یابد و در اینگونهپرورش دهد، به

مصلحت اوست از امور مربوط به دین و دنیای وی، انجام پذیرد. این چه بهوظیفه نماید که آن

بََّ ارحمَهمَُا وَ قُل رَّ»فرماید: که میآیات قرآن استفاده کرد، مانند آن توان از بعضیمعنی را می

یعنی برای پدر و مادر خویش از درگاه خداوند در زمان حیاتشان طلب  5«کَمَا رَبَّیاَنیِ صغَِیرًا

در آیه « رحمت»لفظ  6اند.چه تو را در کودکی تربیت نمودهمغفرت و رحمت بنما، پاداش آن

                                            
 21۷صفیومی، احمد بن محمد، مصباح المنیر،  1

 13۹-13۸،ص2حجطریحی، فخرالدین، مجمع البحرین، 2
 3۰4،ص14جابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، 3

 3۹۹،ص1ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب،ج 4

 24اسراء، 5

 241،ص6جان،یالب مجمع حسن، بن فضل ،یطبرس 6
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پروردگار خویش  شریفه در برگیرنده همه کارهای پسندیده مربوط به دین و دنیاست و شخص از

گونه که پدر و مادر نسبت به کارهای پسندیده مرا تربیت کرده و به من نماید، آندرخواست می

استفاده « اِرحَمهُماَ»از کلمه  .1ها را مشمول رحمت و مغفرت خویش قرار دهاحسان نمودند، آن

چنین از کلمه مشود پدر و مادر باید بر اساس محبّت، فرزندان خود را تربیت نمایند. همی

 2شود انسان باید از مربیان خود تشکرّ و قدردانی کند.استفاده می« رَبَّیانی»

 حسن خلق.٢_١

روئی و حسن معاشرت و سخنی، گشادهخوئی، خوشخلقی به معنای حسن خلق، نرمخوش

 خلقی یکی از صفات نیک و پسندیده پیامبران و اولیاءبرخورد پسندیده با دیگران است. خوش

ز باشد که در قرآن و روایات زیادی به آن پرداخته شده است، در این نوشتار به برخی اخدا می

 مباحث این صفت نیک پرداخته خواهد شد.

ای راسخ در نفس )چه خوب و چه خُلق عبارت است از ملکه :تحسن خلق در لغ.١_٢_١

بنابراین،حسُن خلق در لغت  4و حسُن در لغت یعنی زیبایی3بد( که در مقابل عمل قرار دارد

 .یعنی ملکات اخلاقی زیبا

روئی که مرحوم سخنی و گشادهخوئی و خوشنرم.1 :حسن خلق در اصطلاح.٢_٢_١

اعتدال در قوای عقلی . 5.2به همین معنی است مراداز حسُن خلق درروایات، نراقی،معتقد است

و غضبی و شهوی که درون فرد را از انوار افاضات علوم و معارف الهی، درخشان و اعضای او را 

                                            
 32۷،ص2۰جرازی، فخرالدین، تفسیر الکبیر، 1

 2۷،ص12جتفسیر نمونه، مکارم شیرازی، ناصر، 2

 166،ص۸جمجلسی،مرآة العقول فی شرح اخبار آل الرسول،  3

 136،ص2فیومی، المصباح المنیر، ج 4

 3۷3،ص1نراقی، علم اخلاق اسلامی )ترجمه جامع السعادات(، ج 5
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 خلاقیت فرزندان خود فراهم کنند تا کودکان بتوانند در آرامش کامل رشد کنند و بزرگ شوند.

د تکامل و رشد مناسب برساند؛ کند فرزند خود را از لحاظ رفتاری به حمادر همواره تلاش می

خوبی بشناسد، چراکه فقط مادر از نزدیک تواند فرزند خود را بهکس مثل مادر نمیمسلماً هیچ

های رفتاری و اخلاقی مراحل تکامل رفتاری کودکش را مشاهده کرده و به خصوصیات و ویژگی

ودکانشان و همچنین های کفرزند خود شناخت کامل دارد. مادران با توجه دقیق به رفتار

خوبی بفهمند در سر فرزندانشان چه تواند بهها باصبر و حوصله میهای آندادن به حرفگوش

کند اعتماد و امنیت را مادر همواره تلاش می هایی دارند.ها و نیازها چه خواستهگذرد و آنمی

ترین و امنیت فرزندان مهمدر محیط خانواده برای فرزند خود ایجاد کند؛ شاید بتوان گفت اعتماد 

کند به فرزندش ها است، چراکه یک مادر آگاه همواره تلاش مینتیجه تأثیر مادر در تربیت آن

تواند یک انسان بیاموزد که چگونه باید به افراد دیگر اعتماد بکند؟ و همچنین چطور می

و  بنفس اعتماداحساس کنند، ها این مسأله را درک میلذا هنگامی که بچه اعتماد باشد؟قابل

عنوان مادر حتماً زمانی که فرزندتان به امنیت عاطفی خواهند داشت؛ بنابراین بهتر است شما به

او باشید و به او کمک کنید تا بتواند عملکرد مناسبی داشته باشد. بله  شما نیاز دارد، نزدیک

ه به فرزندان کمک قیدوشرط مادر است کطور که گفته شد: این عشق و پشتیبانی بیهمان

 1ببخشند.کند تا بتوانند عملکرد خود را بهبود می

کند با فرزندانش ارتباط خوبی مادر همواره تلاش می :نحوه ارتباط مادر با فرزندان.٣_۵

ترین ها عشق بورزد و مراقبشان باشد؛ مسلماً عشق ورزیدن به فرزند مهمداشته باشد، به آن

که شما با کودکانتان مهربان بوده و شود، بنابراین درصورتینقش مادر در تربیت او محسوب می

گیرند که خودی یاد میصورت خودبهها نیز بهید، بچهها باشهای روزانه در کنار آندر فعالیت

                                            
 89، صم،مشهد، آستان قدس رضوی، بنياد پژوهشهای اسلامى،مجموعه ورّا مسعود بن عیسی 1
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رفتار شما »توان نتیجه گرفت:وقتی بزرگ شدند، با اطرافیانشان مهربان و رئوف باشند. پس می

ها در دوران خردسالی و کودکی او بلکه بعد از بزرگ شدنش تنعنوان یک مادر با فرزندتان نهبه

کند ر دائمی و البته مطلوبی بگذارد. مادر همواره تلاش میتواند بر روی رشد و تکامل او اثمی

نقش مؤثری در زمینه نظم و تربیت در زندگی روزمره فرزندانش داشته باشد؛ زمانی که مادر به 

دهد تا یک الگوی درست از نظم و تربیت را در زندگی روزمره خود رعایت فرزند خود یاد می

خودی نهادینه کرده است. صورت خودبهدر وجود کودکش بهنماید، در واقع او این روش مؤثر را 

راحتی توان با داشتن یک نظم روزانه بهفهماند همیشه میاین شیوه تربیتی مادر به کودک می

کوشی را به فرزند خود یاد دهد؛ کند سختامور مختلف را مدیریت کرد.مادر همواره تلاش می

ن تأثیر نقش مادر در تربیت عنواتوان بهکه میترین مواردی است کوشی از جمله مهمسخت

ها این خصوصیت بارز را معمولاً بیشتر از مادران خود یاد کودک به آن اشاره نمود، چراکه بچه

کنند که مادرشان با وجود خستگی گیرند. بله وقتی فرزندان شما، در پایان روز مشاهده میمی

ها نیز یاد کند، آنها صحبت میرضایت و لذت از آنهای روزانه، همچنان با زیاد از انجام کار

 کوش بودن از ارزش و اهمیت بالایی برخوردار است.گیرند که سختمی

رسد، اما با اگرچه نقش مادر در تربیت صحیح فرزندان بسیار سخت و دشوار به نظر می

 د:توانید فرزندان سالم و موفقی را تربیت نماییدرنظرگرفتن نکات زیر شما می

 به شخصیت فرزند خود احترام بگذارید. .1

 یابی نمایید.های فرزندتان را ریشهرفتار .2

راحتی انجام دهد، نه ازروی اکراه و های خوب را بهاو را به گونه تربیت کنید که کار .3

 اجبار.
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های کودک خود یک شیوه تربیتی مناسب را انتخاب به خصوصیات و ویژگیباتوجه .4

 کنید.

 1.«های تربیتی همواره صبور و شکیبا باشیدبردن روشکاردر هنگام به .5

 

 نتیجه گیری 

باید گفت مادر نقش اساسی و مهمی در تربیت و سرنوشت فرزندان دارد و به این امر مهم در 

السلام( اشاره شده است. شروع این وظیفه خطیر از دوران آیات قرآن و روایات معصومین )علیهم

گردد. خصوصیات مادر از جمله ایمان و اخلاق به فرزند منتقل میبارداری و شیردهی است که 

یابد و این مادر است که در آموختن مسائل اعتقادی، سپس در دوران پس از شیردهی ادامه می

فضایل انسانی و اعمال صالح به کودک خود مؤثر است و با مراقبت و تمرین و مداومت فرزندی 

 منلنَا  هبرَبََّنا »فرماید چنانچه قرآن کریم می کند.می مقید و متعهد به امور دینی تربیت

؛پروردگارا! همسران و فرزندانمان مایه روشنى 2لِلمُْتََّقینَ إِماما اجعلناوَ  أعینوَ ذُرَِّیََّاتِنا قُرََّةَ  ازواجنا

لذا یک مادر خوب با حسن خلق و تربیت  «قرار ده.چشم ما قرار ده، و ما را پیشوای پرهیزگاران 

به سختی ها مقاوم و اهل نسبت  اخلاق،متعهد، فرزندانی تربیت کند امین،خوشتواند رست مید

و لذا وقتی چنین فرزندی پرورش  و کسیکه دارای اعتماد بنفس بالا هست را پرورش دهدصبر 

پرورش جامعه ای سالم و باعث مستحکم شدن بنیان خانه و خانواده و و به تبع آن باعث دهد 

 .شود آن جامعه می مستحکم شدن

                                            
 109، صفراس، آداب و اخلاق در اسلام ترجمه تنبيه الخواطرورام بن ابی 1
 74فرقان، 2
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