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 «الرحیم بسم الله الرحمن»

 یهسجاد فهیصح ۵۲ یفرزند در دعا تیترب یشاخصه ها

 1زهرا بیجاوی

 چکیده 

 یلاماس شیایمنسوب به امام سجاد)ع(، از متون برجسته دعا و ن ه،یسجاد فهیصح وپنجمستیب یدعا

 کردیپژوهش با رو نی. اباشدیم یفرزندپرور نهیدر زم یقیعم یتیترب یهاآموزه یاست که حاو

 عاد نیر افرزند د تیترب یهاشاخصه ییبه شناسا ،یاو بر اساس مطالعه کتابخانه یلتحلی–یفیتوص

ر شده دمکرر و برجسته یو محورها یدیکل میها، استخراج مفاهانتخاب شاخصه اریپرداخته است. مع

نشان  هاافتهیبوده است.  یو ماد یاجتماع ،یاخلاق ،یها در چهار حوزه معنوآن یبندمتن دعا و دسته

 یاله یایمحبت به اول ، فرزند معنوی تربیت دارد: دیتأک یمؤلفه اصل پنجکه امام سجاد)ع( بر  دهدیم

ها مؤلفه نی. افرزند تربیت و آوری فرزندو  رزق حلال نیبا باطل، سلامت جسم و روح، تأم یو دشمن

 جامع و ییو الگو دهندیرا پوشش م تیگوناگون ترب یهازمان جنبهطور همبه ،یچندبُعد یبا نگاه

 .آورندیفراهم م انیو مرب نیوالد یکارآمد برا

 یماد تیترب ،یمعنو تیترب ه،یسجاد فهیصح ۵۲ یفرزند، دعا تیتربکلمات کلیدی : 

 

 

 

 

 

                                                           
 . طلبه سطح دو مدرسه علمیه الزهراء سلام الله علیها اهواز1 
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 مقدمه

پدر و مادر در قبال  فیشده مسئله رسالت و وظا دیبر آن تأک اتیکه در قرآن و روا یاز مباحث یکی

 نیانسان دارد. ا یدر رشد و تعال یفرزند، نقش مؤثر حیصح تیترب یاز چگونگ یفرزندان است. آگاه

 .منعکس شده است هیسجاد فهیصح ۵۲ یدر دعا ژهیموضوع به طور و

 ت،یانع تربفرزند، مو تیدر ترب طیو مح نینقش والد ،یاقتصاد تیترب ،یجسمان تیترب ،یمعنو تیترب

در  یموضوع یمحورها نیفرزند از مهم تر حیحتربیت صبرون رفت از موانع و برکات  یراهکارها

 .السلام بوده است هیاست که مورد توجه امام سجاد عل یفرزندپرور

رزند ف تیابعاد ترب حیو شناخت صح نیوالد یتواند راهگشا یم یتیترب یشاخصه ها نیبه ا توجه

 هیسجاد فهیصح ۵۲ یفرزند در دعا تیترب یهاپرسش مطرح است که، شاخصه نیا حال.باشد

 نوشته شده است از جمله؛ نهیزم نیدر ا یمتعدد فاتیست؟تالیچ

 فهیصح ۵۲ یبر دعا دیالسلام با تاک هیامام سجاد عل دگاهیفرزند از د تیترب» آزاد در مقاله عباس

 یهابه هدف دنیرس یو منظم برا دهیسنج ییمجموعه تلاش ها ت،یمعتقد است که ترب «هیسجاد

 تیسه گانه ترب یهامولفه .انسان است یبالقوه در تمام ابعاد وجود یهاتوان یساز مشخص و شکوفا

در  نی. ادیفرمایاشاره م تیدعا به سه بعد مهم در امر ترب نیا یهافراز نیفرزند امام سجاد در آغاز

را مورد توجه قرار  یدعا، پس از آنکه سلامت جسم نیالسلام در ا هیاست که امام سجاد عل یحال

 تیربت گرید یهااز جنبه یکی نیز یخلاقا تیترب.دیفرمایفرزندان اشاره م ینید تیبه ترب دهد،یم

 .1است

 تیترب یبرا یعمل ینکات و راهکارها《فرزند یتیترب اصول》مطلق در کتاب یعباس موسو دیس

سلام ال هیفرزند که امام سجاد عل یتیترب یفصل به مبان ۶در  شانیکند و ا یم انیفرزندان مسلمان را ب

رزند ف واستفرزند، درخ یدرخواست بقا رینظ یعات مختلفودعا مطرح کرده، پرداخته و موض نیا لیذ

 معتقد است نیکرده است. و همچن یرا بررس گریفرزندان و موارد د یبرا ریو درخواست خ ستهیشا

                                                           
 *. هیسجاد فهیصح ۵۲ یبر دعا دیبا تأک السلامهیامام سجاد عل دگاهیفرزند از د تی(. *ترب1۹۳۱)آزاد، عباس. .1
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 .1شان است یبه کانون زندگ یپدر و مادر باعث تحول و معنابخش یفرزند، در زندگولادت  

این پژوهش سعی دارد موضوعات محوری که در این دعا به آن ها پرداخته می شود به عنوان شاخصه 

های تربیت فرزند برای الگو و سرمشق گرفتن والدین و مربیان تربیتی احصا و گردآوری نماید تا به 

 راهنمایی عملی مورد استفاده قرار گیرد.عنوان 

 فرزند تربیت و آوری فرزند: 1

و آغاز دعا با خطاب به خداوند و  انسان فرزند است چه دختر چه پسر ترین نعمت حق برعظیم

 دهد که داشتنباشد این نشان میداشت است میچشممعنای لطف بزرگ و بی درخواست منت که به

در تعابیر اسلامی   .مسلم بلکه نعمتی الهی است که باید از خدا خواسته شود فرزند صالح نه صرفاً حق

شوند و در روایات از فرزند چه دختر چه پسر با تعابیری فرزندان از ارکان مهم خانواده محسوب می

ند کبختی و کسی که انسان را یاری میی قلب نور دیده مایه خوشی تن جگرگوشه میوهچون پاره

رو در روایات به داشتن ازاین گاستمایه ثواب و پاداش اخروی و رحمت و غفران الهی یاد شدهو نیز 

 تکَْثرُوُا  لُواتَنَاسَ   تَناَکحَُوا »پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله میفرماید:  .استفرزند توصیه فراوان شده

؛ازدواج کنید تاجمعیت شما زیاد شود؛ زیرا من ۵ بِالسِّقطِْ لوَْ وَ اَلْقِیَامَةِ یوَْمَ اَلأُْمَمَ بِکُمُ أُبَاهِي فَإِنِّي

  «در روز قیامت به وجود شما، حتی به فرزندان سقط شده تان، بر سایر امتها می بالم

 لکهب است، نسل انقراض از جلوگیرى و نسل افزایش نکاح فلسفه شده وارد احادیث در که گونه همان

 مستحب عادّى حال در چه اگر شود،مى واجب نکاح باشد انسان نسل انقراض خوف عللى به روزى اگر

 بواج نسل ازدیاد و نکاح است کفّار نفع به و اسلام ضرر به جمعیت موازنه که جائى در حتىّ. است

 و هستند زیاد سنّت اهل ما کشور اطراف و حواشى در مثلاً باشد، شیعه زیان به اگر همچنین و است

 کمتر رزندف به تشویق را شیعیان که حالى در باشید داشته نسل افزایش که است شده توصیه آنها به

 تنگرف را نسل ازدیاد جلوى صورت این در شود،مى سنّت اهل جمعیت افزایش باعث این که کنندمى

                                                           
 .]کتاب[\فرزند*.  یتی(. *اصول ترب1۰۴۵. )ید عباسمطلق، س یموسو  1
 .۲۲۲ ص ،٨۹۱ ح، 1ج ، الأخبار جامع ترجمه محمدّ، شیخ ، سبزواری .۵
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 1.بخورد هم به شیعه ضرر به جمعیّت موازنه نباید زیرا نیست جایز

 ع اش   الوْ ل دُإِنْ ءُالش یّْ  نعِمْ   : »فرمایدارزشمندی دانسته و میامام سجاد علیه السلام فرزند را نعمت 

فرزند بهترین نعمت است اگر زنده باشد دعا کننده ای نقد ۵س ابِق؛ٌ  ف ش فیِعٌ م ات   إنِْ  و   ح اضِرٌ ف د ع اّءٌ

  .فرستداو را پیشاپیش می د شفاعت کننده ای است که انساناست و اگر چنانچه بمیر

 تبعبه و انوادهخ در شادی و استحکام بر بسزایی تأثیر شایسته، فرزند تربیت و فرزندآوری اساس این بر

 دفرزن برای طولانی نسبی طور به و مستقل دعای یک صدور نفس رو این از. دارد جامعه سلامت آن،

 لامالس علیه امام اهتمام. است فرزند اهمیت و جایگاه بر قوی شاهدی ، السلام علیه سجاد امام سوی از

 و ردیف حیات منظومه در فرزند موقعیت به توجه لزوم بیانگر ظریف، عبارات با فرزندان برای دعا بر

 هب اشاره با و فرزندان تربیت امر به اهتمام با فرازی در دعا همین در السلام علیه امام. است اجتماعی

: مْ ت أدْیِبهِِ و  ت رْبِی تهِِمْ ع ل ى أ عِنِّی و : »فرمایدمی و کندمی یاری درخواست متعال خدای از آن، مشکلات

 برای خداوند از استعانت با السلام علیه امام. «فرما یاری حقشان در کردن خوبی و تربیت در مرا و

 راف مهم امر این به را والدین و مربّیان طریق این از و کند­می تأکید آن اهمیت بر فرزندان، تربیت

 مقصود اما داراست، را خوب مربیّ یک شرایط تمام مربیّ، عنوان به السلام علیه امام گرچه. خواندمی

 یت،ترب آغاز نقطه السلام علیه امام نظر از. است کودکان تربیت درست شیوه تعلیم جملات این از

 تربیت به دیگران از پیش که باشد خوبی مربیّ تواندمی کسی و است خویشتن تربیت و خدا بر توکل

 و توست از او بدانی که است این فرزندت حق: »فرمایدمی حقوق رساله در که همچنان. بپردازد خود

 تربیت مسئول ای،­گرفته عهده به را او سرپرستی که تو و دارد تو به بستگی دنیا، در او بدی و خوبی

 را کارش که کن عمل کسی مانند او ­درباره پس هستی؛ او اطاعت و خداوند سوی به اشراهنمایی و

 ۹«. فرستدمى و کندمی آراسته خویش اثر حسن به دنیا این در

 که راچ باشد؛ والدین برای الگویی تواندمی فرزند، برای دعا بر السلام علیه امام اهتمام دیگر سوی از

 ندخواهمی که والدینی. دارد آنان سرنوشت و آینده بر شگرفی تأثیر فرزندان، حق در والدین دعای

                                                           

 .۳ ص  ،1 ج النکاح، ،کتاب ناصر شیرازى، . مکارم1 

 .11۵ ص 1۲ ج مستدرکنوری،  حسین میرزا. ۵ 

 .۵۶۹ص العقول؛ تحف حرانی؛ شعبه. ابن۹ 
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 عامل از ایدب نمایند، تربیت: بیتاهل و قرآن خدا، عاشق فرزندانی و باشند موفق فرزندانشان تربیت در

 لَّهِ ال ع نِ یُحجْ بْن  ل ا د ع و اتٍ ث ل اثُ: »فرمود السلام علیه صادق امام. ببرند بهره فرزندانشان حق در دعا

 ماندنمی حجاب در پروردگار از که دعاست سه 1:ع قَّه إِذ ا ع ل یهِْ  د عْو تهُُ  و   ،ب رَّهُ  إِذ ا لوِ ل دهِِ  الْو الدِِ  دعُ اءُ (: ت ع ال ى)

 د،باش نیکوکار خود والدین به نسبت که فرزندی حق در مادر و پدر دعای: گرددمی مستجاب قطعاً و

 درپ دعای با فرزانگان، و صالحان از بسیاری. «شودمی والدین عاق که فرزندی حق در ایشان نفرین و

 .اندیافته دست درجات و مقامات این به مادر و

ی خوبی تواند مربتوکل بر خدا و تربیت خویشتن است و کسی می ،آغاز تربیت ازنظر امام علیه السلام

 ح ق   أماّ و :»فرمایدهم چنان که در رساله حقوق می۵ .از دیگران به تربیت خود بپردازدباشد که پیش

 نمِ و لیت هُ  م سؤولٌ ع ماّ وأ نَّک  ، و ش رِّهِ  بِخ یرِهِ الد نیا عاجِلِ فی إل یک   مُضافٌ و ، مِنک  أنَّهُ ت عل م   ف أن و ل دِک 

 مُثابٌ  أنَّهُ ی عل مُ م ن ع م ل   أمرهِِ فی ف اعم ل ، طاع تهِِ  ع لى جلو الم عون ةِ  و عز ر بِّهِ، ع لى و الدِّلال ةِ  الأ د بِ حسُنِ

حق فرزندت این است که بدانی او از توست و خوبی و إل یه؛ِ  الإسِاء ةِ ع ل ى معُاق بٌ ، إل یهِ الإِحسانِ ع ل ى

 ل تربیت وئومس،ای عهده گرفتهرستی او را بهبدی او در دنیا بستگی به تو دارد و تو که سرپ

ره او مانند کسی عمل کن که کارش را در اش به سوی خداوند و اطاعت او هستی پس درباراهنمایی

 ۹.«فرستدکند و میاین دنیا به حسن اثر خویش آراسته می

تربیت فرزند مثل پرورش گل است. گل را آب می دهند و در نور می گذارند و همه ی زمینه ها را 

ل گبرای شکفتن آن فراهم می کنند تا خودش باز شود. اگر انسان بخواهد با دستش به باز شدن 

کمک کند و به آن شکوفایی مصنوعی بدهد، آن را خراب می کند. امکان ندارد کسی ادعا کند حاضر 

است گلی را بدون آنکه خراب شود باز کند! دخالت های زیاد والدین هم برای خوب شدن فرزند، اگر 

 خراب می کند. به حد شکوفایی مصنوعی برسد، همین طور می شود و کار را

 یریپذتیو شخص یریپذباشند، شکل ترکیهرچه به سن تولد خود نزد کودکان،است که  نیقاعده ا

 ترسخت یریپذتیو شخص یریپذرچه انسان از سن تولد خود دورتر شود شکلاست. ه شتریها بآن

                                                           

 .۵۱۴ص الامالی؛ ؛ حسن بن محمدطوسی ،. 1 

 .انصاریان حسین استاد رسانیاطلاع پایگاه ،سجادیه صحیفه ۵۲ دعای شرح متن ،حسین . انصاریان،۵ 

 .1 ح ۲۶۱ ص:  الخصال ؛۹۵1۰ ح ۶۵۵ ص ۵ ج:  الفقیه یحضره لا من  ، شیخ صدوق، ۹ 
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 اش را جمع کردند تا آنها را دعوت به رهیعش یوقت زیو آله ن هیالله عل یاسلام صل یگرام امبر. پیکند

 دینیبب یعن. ی«خدا هستم امبریمن پ :»آبگوشت دادند؛ بعد از آن فرمودند کیاسلام کنند، اول به آنها 

 یرشتیب یخواهد بچه ها حرف شنو یکه انسان م یمهم است؛ خصوصاً وقت یلیخ تیدر ترب هیتغذ

 1کنند.یمن یداشته باشند؛ اگر گرسنه و خسته باشند همراه

 طلب رزق حلال -۲

داوند خع( از آن است که امام معصوم )« و  أ دْررِْ لیِ و  ع ل ی یدیِ أ رْز اق همُْ»از نکات درخور توجه عبارت 

در دست او باشد و پدر دارای  ": بسیار باشد و ثانیا"استه است که روزی فرزندانش اولامتعال خو

. اهمیت موضوع در آن است که در اینصورت آرامش زن مالی و تامین حاجت خانوادگی باشدقدرت 

ی د کسشود چرا که کودک اوایل سنین رشایه قهرمان زندگی )پدر( تامین میو کودک همیشه در س

 بر این ی آرام دارد.، زندگشناسد و در سایه این خیالود نمیدر ختر از پرا قوی تر و داناتر و مسلط

نواده و ست به پدران هشدار می دهد که هرگز در کنار محیط خااساس امام سجاد )ع( با این درخوا

 ۵.و منفی باف نباشند تا آرامش آنان محفوظ بماند کودکان اظهار عجز نکنند 

 ۹(الْم تِینُ الر ّز ّاقُ ذوُ القْوُ ةِّ  هُو  ن ّ الل هّ  ا)ره( نیز در ترجمه تفسیر المیزان در ذیل آیه )علامه طباطبایی

لق در شود و آنچه خه طور حقیقی جز به خدا منسوب نمیرزق ب»:درباره ی معنای رزق فرموده اند

 ۰. «شوند رزق ایشان و خداوند رازق آن رزق استوجودشان از آن بهره مند می

ها و هر غذایی که به انسان می رسد صدق می کرد چه دهنده رزق در ابتدا فقط در مورد خوراکی

و چه نباشد سپس در معنای آن توسعه داده شد و بر هر سود و عطایی که انسان اش معلوم باشد 

امل همه مزایای زندگی اعم داده می شود اطلاق می شود هر چند غذا نباشد . بنابر این اعتبار رزق ش

 ۰۹1)ع( در حکمت امیرالمومنین حضرت علی ۲شود .عشیره و علم و جمال و ... نیز می، جاه و از مال

                                                           

 ۵۲/۶/1۰۴۵، انتشار در کانال ایتا استاد مورخ دعلیرضا ، عوامل پیش برنده تربیت، سیتراشیون 1 

 .(۰۵۴)جلد دوم، ص.  هیسجاد فهیصح ری(. شهود و شناخت: شرح و تفس1۹۳۵).حسن،یکرمانشاه یممدوح ۵ 

 .۲۱، آیه ذاریات  ۹

 .۲۱۰، ص 1۱ اطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، جعلامه طب  ۰

 .1٨/۱/1۹۳۰، روزنامه کیهان مورخ زق و روزی از منظر آیات و روایات، رنادری کمشوری، آرمان  ۲
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جویی و دیگری آنکه او تو را ی، یکی آن که تو آن را مروزی دو قسم است:»فرمایندالبلاغه مینهج 

لذا بر اساس این فرمایش نورانی رزق ممکن است مادی و یا معنوی باشد که انسان برای  1«جوید.می

خود تلاش جانبه برای خانواده به صورت همه  ، پدر بایددر تربیت فرزند رود وبه دست آوردن آن می

تعال اوند متوان اینگونه برداشت کرد که رزق فقط از ناحیه خدلذا با وجود همه این تفاصیل می .کند

های انسان خواهد بود و بدیهی است که هر چه انسان از نعمات ها و داشتهاست و شامل همه موهبت

ه د داشت لذا این خواستخواه تری( زندگی سعادتمندانهمادی و معنوی)ار باشددو عطایا بیشتری برخو

خواهد در ها را در وجود انسان به حرکتای همه فضایل و خوبیامام سجاد)ع( همچون چرخ دنده

 آورد.

  یریگجهینت

 اخلاقی –یتیترب یاثر ه،یسجاد فهیو پنجم صح ستیب یکه دعا دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

 ،یچندبُعد یدعا با نگاه نی. امام سجاد )ع( در ادهدیپرورش فرزند ارائه م یجامع برا ییاست که الگو

 نیر اد یدیلک ی. پنج شاخصهداندیم یو ماد یاجتماع ،یاخلاق ،یاز عناصر معنو یقیرا تلف تیترب

 نیأمو ت یسلامت جسم ،با باطل یو دشمن یاله یایمحبت به اول کو،یدعا عبارتند از: تقوا و اخلاق ن

 یاگونهبه دیبا حیصح تیکه ترب دهدیها نشان مشاخصه نیا.نیوالد یریپذتیرزق حلال، و مسئول

مام ا دگاهیفرزند توجه کند. از د یعمل ییو توانا رت،یاخلاق، بص مان،یزمان به پرورش اباشد که هم

 یاز اقتصاد سالم، همگ یناش یروان تیو امن ،یسجاد )ع(، سلامت جسم و روح، معرفت و محبت اله

عد، تعادل بُ کیاساس، هرگونه غفلت از  نیموفق هستند. بر ا یتیترب ندیراف کی وستهیپهمبه یاجزا

همچنین امام سجاد)ع( در  .جانبه فرزند را مختل سازدرشد همه تواندیو م زندیرا بر هم م تیترب

نده هد که ایشان و فرزندانش را از شیطان رادعا از خداوند می خوا فرازهای پایانی فرازهای متعددی از

امام معصوم دارد به ما می آموزد که انسان هر چقدر در تربیت  که ی. این خواسته ا دشده مصون بدار

خودش و فرزندانش بکوشد بازهم باید دست به دامن خداوند باشد و پناه و امان خدا را بخواهد تا 

 دچار انحراف و لغزش نشود.

                                                           

 البلاغه. نهج ۰۹1 . حکمت1 
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 انیو مرب نیوالد یبرا شنهاداتیپ

و  یخود را از نظر اخلاق ت،یترب ندیاز آغاز فرا شیپ دیبا نیفرزند: والد تیاز ترب شیپ یخودساز .1

 .فرزندان باشند یبرا ینیع یآماده کنند تا الگو یمعنو

 زیآممحبت یهابا روش ،یخردسال نیو اخلاق از سن مانی: آغاز آموزش ایجیزودهنگام و تدر تیترب .۵

 .شودیها مارزش یسازنهیو متناسب با فهم کودک، موجب نهاد

 تیهم امن ،یاصول تیو شرط و قاطع دیقیمحبت ب انیتعادل م جادیمحبت و انضباط: ا بیترک .۹

 .کندیم تیرا تقو یریپذتیو هم مسئول یروان

و شناخت حق از باطل،  یتفکر انتقاد یهاو قدرت انتخاب آگاهانه: آموزش مهارت رتیتوسعه بص .۰

 .سازدیمقاوم م یفرهنگ یهابیفرزند را در برابر شبهات و آس

 یراب یعاطف یهاو تجربه یعمل یها، الگوها: استفاده از داستانیاله یایبا اول یعاطف وندیپ جادیا. ۲

 .از باطل یدر کنار تبر یارزش یمرزبند تیخدا و تقو یایپرورش عشق به اول

فظ علاوه بر ح ،یبدن تیو فعال هیبرنامه خواب، تغذ میسالم: تنظ هیسلامت جسم و تغذتوجه به  .۶

 .شادتر است هیبهتر و روح یریادگی سازنهیسلامت جسم، زم

ر ناک، باز مال شبهه زیمنابع درآمد و پره یبه پاک یبندیرزق حلال: پا قیاز طر شتیمع نیتأم .٨

 .دارد مینقش مستق تیترب یخانواده و اثرگذار یسلامت معنو

 مذهبی–یخانواده، مدرسه و مراکز فرهنگ انیم یهماهنگ جادی: ایتیترب یخانه و نهادها یهمکار .۱

 .از تضاد در الگوها یریو جلوگ یتیترب یهاامیپ یکپارچگی یبرا

 انیو مرب نیوالد تواندیم ه،یسجاد فهیو پنجم صح ستیب یبا الهام از معارف دعا هاهیتوص نیا یاجرا

 یراب یرساند و بستر یاری ریپذتیمدار، سالم و مسئولاخلاق ندار،ید یپرورش فرزندان ریرا در مس

 فراهم آورد. ندهیجانبه نسل آهمه ییشکوفا
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