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 راهکارهای ایجاد برکت در زمان و حفظ آن

 1مریم آلبو عبادی

 چکیده

عمر فرصتی است که خداوند به انسان هدیه داده است تا در این فاصله زمانی، استعدادها و 

های خود را شکوفا کند، همت انسان تاثیر فراوانی در موفقیت او دارد و داشتن همت والا  قابلیت

شود. حقیقت این است که این جهان منحصر به ظواهر و  حق میخود موجب توفیق و عنایت 

مادیات نیست؛ بلکه در ماورای عالم مادی امور دیگری به نام معنویات وجود دارد که ارتباطی 

های این پژوهش بر اساس این موارد که  بس دقیق با مادیات و ظرافتی قابل تحسین دارد. یافته

، جام به موقع کارها، تداوم در کاراز آن، اولویت بندی کارها، انریزی و تبعیت  عبارتند از: برنامه

توان به اعتقاد به  نظم و سحرخیزی بوده است. اما اسباب و عوامل افزایش برکت در زمان را می

خداوند متعال، داشتن تقوا، شروع کار با نام خدا، استغفار، شکر و احترام اشاره کرد. هدف از این 

و آشنایی با راهکارهایی برای مدیریت زمان و استفاده بهینه از زمان و  تحقیق به دست آوردن

زدا در زمان است. روش جمع آوری مقاله حاضر به صورت  آشنایی با عوامل برکت زا و برکت

 ای است. کتابخانه

 برکت، راهکارها، زمان کلید واژه:
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 مقدمه

تا در این فاصله زمانی، استعدادها و عمر فرصتی است که خداوند به انسان هدیه داده است 

 های خود را شکوفا کند.  قابلیت

های متفاوتی دارند، به  بارها مشاهده شده که افراد با وجود امکانات یکسان، نوع پیشرفت

طور مثال: با وجود امکانات یکسان نظیر استعداد، شرایط مالی مساعد، برای ارتقاء و پیشرفت 

کنند؛ در عین حال موفقیت یکی از دیگری بیشتر است؛ اینجاست  علمی خود مجدانه تلاش می

های زیاد  شود افراد با امکانات یکسان و تلاش آید که چه چیزی باعث می که سوال پیش می

 گیرند. نتایج متفاوتی می

همت انسان تاثیر فراوانی در موفقیت او دارد و داشتن همت والا خود موجب توفیق و عنایت 

 شود. حق می

 اند همت بلنددار که مردان روزگار      از همت بلند به جایی رسیده

ولی حقیقت این است که این جهان منحصر به ظواهر و مادیات نیست، بلکه در ماورای عالم 

مادی، امور دیگری به نام معنویات وجود دارد که ارتباطی بس دقیق با مادیات و ظرافتی قابل 

 تحسین دارد.

شود، با کندی و برخی با  گذرد و گاهی متوقف می د که زمان سریع میشو گاهی احساس می

 شود. تندی که قابل قبول نیست سپری می

هایی از  بنابراین انسان با وجود مسائلی که در زندگی خود به همراه دارد لازم است زمینه

ت و بامسائل مادی از جمله برنامه ریزی های روزمره و مسائل معنوی از جمله انجام واج

، ترک محرمات و مکروهات به طوری که بتواند به حیات و زندگی خود روحیه تلاش مستحبات

 و انرژی سپری کردن امورات مهم بپردازد.

راهکارهای مدیریت زمان از »در مورد برکت منابع متعددی نگاشته شده است از جمله مقاله 

 .1۳۹۶ده در تاریخ زا اثر محمد جواد توکلی و مرضیه تقی« نگاه قرآن و روایات

شود که چه راهکارهایی جهت ایجاد برکت در زمان و حفظ آن  اینک این سوال مطرح می

وجود دارد؟، مدیریت زمان از منظر اسلام چیست؟، اسباب و عوامل برکت در زمان چیست؟، 

 شود؟. چه عواملی باعث کم شدن برکت در وقت و زمان می



۳ 

 

 ـ معنای برکت1

 ست که در چیزی مستقر گشته و لازمه آن شده باشد. برکت به معنای خیری ا

و در برخی کتب به معنای زیادی و  1به معنای ثبات چیزی،« بَرکََ»از ریشه « برکت»واژه 

 ۳«.برکت در شیء به معنای ثبوت خیر الهی است»گوید: آمده است، راغب اصفهانی می 2نقصان

داشتن برای انجام کاری است که آن برکت در اصطلاح: برکت در وقت به معنای گنجایش 

 مقدار وقت

 معمولاً گنجایش انجام چنان کاری را ندارد.

 برکت در زمان از منظر آیات و روایات -2

در متون اسلامی، زمان از اهمیت فوق العاده برخوردار است تا حدی که پروردگار عظیم در 

و روز را که عامل اصلی ایجاد  قرآن کریم به آن سوگند یاد کرده است. و در پی هم آمدن شب

العَْصْرِ* إِنَّ الإِْنسَانَ لَفيِ خُسْرٍ* إِلَّا الَّذِينَ  و»های خود برشمرده است: وقت و زمان اند؛  از نشانه

4«.آمَنُوا وَ عمَِلُوا الصَّالحَِاتِ وَ تَواَصَوْا بِالْحَقِّ وَ تَواَصَوْا بِالصَّبْرِ
 

سوگند بر وقت و زمان، از زیان کار بودن انسان که در طبیعت خداوند در این سوره، پس از 

زندگی تدریجی نهفته است؛ سخن به میان آورده؛ زیرا با مدیریت نکردن بزرگترین سرمایه 

خود، یعنی عمر و زندگی در دنیا، آن را به بیهودگی هدر داده است. تنها یک گروه از این اصل 

برنامه ایمان، عمل صالح، سفارش یکدیگر به حق و شوند، کسانی که چهار  کلی مستثنی می

 صبر را در زندگی خود اجرا کنند.

ها جبران شده،  ریزی برای آن، عقب ماندگی در حقیقت با مدیریت لحظات زندگی و برنامه

 شوند. ها و به پیروزی بدل می ها حل شده و ضعف مشکلات و نابسامانی
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 مدیریت زمان -۳

کرد؛ زیرا هر ساعت، یک ظرف زمانی است که باید بر حسب اول توان کنترل  زمان را می

 الویت آن را پر نمود.

مدیریت زمان یعنی استفاده بهینه و مفید از زمان، طبق برنامه درست عمل کردن و پرهیز 

ریزی صحیح،  نمودن از کارها و رفتارهای واکنشی، پراکنده و ناسنجیده، هر فرد باید با برنامه

ود را با تنظیم خاصی بین ساعات شبانه روز تقسیم کند و هر ساعت یا هر کارهای مثبت خ

چند ساعت را برای انجام کاری قرار داده و به این برنامه و نظم ادامه دهد؛ چنانکه خداوند 

ساعات نماز و روزه را برای مسلمانان تعیین کرده و وجوب رفتار عبادی را مستلزم انجام در یک 

شخص داشته است که هر فرد مسلمان باید آن را از نظر زمانی محاسبه بستر زمانی خاص و م

 کند و سر وقت آن را به انجام برساند.

ها و نیازهای شخصی و خانوادگی خود را  ها، خواسته بنابراین آدمی نیز باید فعالیت

خود، های شخصی، اجتماعی و نیازهای  ریزی کند تا بتواند با رعایت تعادل میان فعالیت برنامه

 زمان را مدیریت کند.

سعی کنید اوقات خود را به چهار قسمت »همچنان که امام کاظم علیه السلام فرموده است:

تقسیم نمایید؛ زمانی برای مناجات با خدا، و زمانی برای کسب و کار و زمانی برای معاشرت با 

ر باطن خیرخواه شما هایتان را به شما گوشزد کند و د برادران و افراد مورد اعتمادی که عیب

 1«.های غیرحرام مندی از لذت هستند و زمانی برای بهره

مدیریت صحیح زمان موجب به حداکثر رساندن کارایی فرد، افزایش انرژی و امید به زندگی 

تر از  برداری مناسب و کاهش فشارهای روانی، ارتقای دانش، نگرش و رفتار شخص در جهت بهره

توان بیشترین کار را در کمترین زمان انجام داد. مدیریت  مدیریت زمان میعمر خواهد بود. با 

 شود. زمان در واقع نوعی تجارت است که با سرمایه زمان انجام می

                                                           
 .40۹، ص 1. تحف العقول، ج  1
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من ذا الذی تاجر الزمان فغنم، و من ذا الذی استرحم الايام »فرماید: امام علی علیه السلام می

سود برد و کیست که از روزگار بخواهد که به او  کیست که به تجارت با زمان بپردازد و فرحم؛

 1«.رحم کند و زمانه هم به او رحم کند و زمانه هم به او رحمن کند

اما از سوی دیگر اگر از زمان غافل شویم و به گذشت زمان اعتماد کرده و آن را به حال خود 

 ای جز زیانکاری به دنبال نخواهد داشت. رها کنیم نتیجه

آنکه به زمانه اطمینان کند، زمانه به او خیانت کند؛ و هر »فرماید: السلام می امام علی علیه

که زمانه را پیش از اندازه بزرگ شمارد، زمان او را خوار کند، و هرکه بر خلاف میل زمانه عمل 

 2«.کند کند زمانه را به خشم آورده است؛ و هر که به زمانه پناه آورد، زمانه او را تسلیم می

ریزی و مدیریت زمان و پرهیز از باری به هر جهت  یت شریف دلالت بر اهمیت برنامهاین روا

بودن دارد. کسی که برنامه نداشته باشد و به گذشت زمان اعتماد کند، زمانه هم به او خیانت 

دهد که از زمان و تغییر و تحول آن غافل نباشیم  کند و لذا امام علیه السلام به ما هشدار می می

ای غفلت  ریزی صحیح برای آن آماده کنیم که لحظه از هر پیشامدی خود را با برنامهو قبل 

 موجب پشیمانی است.

های بد  های خوب و شاد بسیار ساده است. این نحوه مدیریت زمان زندگی کردن در زمان

۳سازد. کند و ما را یک قدم به اهدافمان نزدیکتر می است که بین ما و دیگران تمایز ایجاد می
 

 راهکارهای مدیریت زمان -۳

 ریزی و تبعیت از آن برنامه -1-۳

 4«.فإَِذَا فَرَغْتَ فَانصَبْ:»فرماید قرآن برای استفاده بهینه از زمان می

ریزی مشخص و مدونی  شریفه آدمی باید برای تمام مراحل زندگی خود برنامه ی بنابراین آیه

داشته باشد تا از بیکاری که مایه خستگی، کم شدن نشاط، تنبلی و فرسودگی و نیز مایه فساد 

 و تباهی و ابتلای به انواع گناهان است، نجات یابد.

                                                           
 .7/۶7. نهج البلاغه، محمودی  1
 مدیریت زمان از دیدگاه امام علی)علیه السلام(..  2
 . فیلیپ کرون، کتاب جملات بزرگان در مورد ارزش زمان. ۳
 .7. سوره شرح، آیه  4



12 

 

 احترام به بزرگان -7-4

اند  های زیادی کسب کرده ها تجربه ترام به بزرگان، استفاده از تجربه آنهاست. طی سالراز اح

گیری از تجربیات آنان زمانی  توانند در مدت کوتاهی آنها را به دیگران منتقل کنند، بهره و می

 شود. شود که با آنها ارتباط برقرار و از درخت تجربه آنها میوه چیده می میسر می

 ۳«.البرکة البرکة فی اکابره»ی الله علیه و آله و سلم( فرمودند:رسول اکرم)صل

 عوامل برکت زدا -5

 ها استفاده نامناسب از فضای مجازی و رسانه -1-5

ها اضافه شده است که زمان بسیاری از  امروزه با پیشرفت تکنولوژی، لوازمی به زندگی انسان

 کند. عمر آدمی را به خود مشغول می

های همراه، تلویزیون، رایانه و غیره  های اینترنتی مثل: گوشی استفاده از رسانههدفی در  بی

 هاست. قاتل مهم فرصت

 کسالت و تنبلی -2-5

های  ی خود راه های امروز مردم و نسل جوان که برای آینده یکی از معضلات و چالش

هاست. ریشه این  امهارادگی نسبت به برن ی زیادی را پیش رو دارند، تنبلی و سستی و بی نرفته

کنند و برای  شود که این گونه افراد معمولاً هدفمند زندگی نمی معضل از آنجایی آغاز می

 زندگی و وقت خود، اهداف بلند مدت و میان مدت ندارند.

کسالت و تنبلی عامل مهمی در سوء مدیریت زمان و نوعی بیماری است که لحظات عمر را 

و  4«.آفت موفقیت، تنبلی استآفة النُّجحِ الکسََلُ؛ »السلام( فرمود:کند. امام علی)علیه  تباه می

 1«.یکی از عوامل محرومیت سستی در کار است»نیز فرمود:

                                                                                                                                                               
 .44۳4، ح 2۶2، ص ۳ج . غررالحکم،  1
 .17و  152و  2۹ح  15۶، ص ۶. کنزالعمال، ج  2
 .۳7۶. نهج الفصاحه، ص  ۳
 .5184، 11. میزان الحکمه، ج  4
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 عجله و شتاب -۳-5

سندیده، یکی از دستورات قرآن و سرعت داشتن در آن از صفات پ اگرچه سبقت در کار خیر

، سبب تسلط شیطان بر آدمی و ترک ام آندر انج و کوتاهی و سستی« فاستبقوا الخیرات»است:

شود؛ اما عجله و شتاب در انجام دیگر کارها بدون بررسی جوانب آن و آماده کردن  عمل خیر می

 رود. ، از صفات رذیله به شمار میآن زمینه و مقدمات

تواند زمانبندی درست و صحیحی در مسائل داشته باشد؛ از این رو دچار  انسان عجول نمی

 شود. بسیاری میمشکلات 

 تاخیر در انجام کارها -4-5

هاست. امام  های از دست دادن فرصت فرصت سوز و کار امروز را به فردا انداختن یکی از آفت

باقی مانده عمرت را تدارک کن و نگو »نویسد: ای به یکی از یارانش می علی)علیه السلام( در نامه

شدند که روی آرزوها و تاخیر انداختن کارها فردا و پس فردا؛ همانا پیش از تو کسانی هلاک 

 «.ایستادند تا ناگهان امر خدا فرا رسید، در حالی که آنان غافل بودند

 قمار و شرابموسیقی،  -5-5

 نَردْ  أَوْ طنُْبُور  أَوْ دفَ ٌّ أَوْ خمَْرٌ بَيْتاً فِيهِ اَلمَْلاَئِكةَُ لاَ تَدخْلُُ»امام صادق)علیه السلام( فرمود:

ای که در آن شراب با آلات موسیقی،  فرشتگان به خانه يُسْتَجَابُ دُعَاؤُهُمْ وَ تُرْفَعُ عَنهُْمُ الَْبَرَكَةُ؛ لاَ وَ

شوند و دعای اهل خانه مستجاب  تنبر یا آلات قمار مانند نرد باشد، داخل نمی ،مانند دایره

 «.شود شود و برکت از زندگی آنها برداشته می نمی

 در خواندن نمازسستی ورزیدن  -6-5

از پدرم رسول خدا)صلی الله علیه و آله و سلم( »فرمایند: فاطمه زهرا)سلام الله علیها( می

کسی که در خواندن نماز سستی ورزد و در اقامه آن کوتاهی کند چگونه است؟ آن »پرسیدم:

شود؛ پیامد نخست  حضرت فرمود: چنین شخصی به شانزده خصلت در دنیا و آخرت، مبتلا می

دارد.  توجهی به نماز این است که خداوند برکت را از روزی او برمی از پیامدهای منفی دنیایی بی

 «.گیرد و پیامد دوم آن این است که خداوند برکت را از عمر او می
                                                                                                                                                               

1  . 
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 نبود فرزند -7-5

ای که بچه در آن نیست، برکت در آن  خانه»رسول خدا)صلی الله علیه و آله و سلم( فرمودند:

 «.نیست

 مهجوریت قرآن  -8-5

ای که در آن قرآن تلاوت نشود و یاد خدا نباشد،  خانه»امام علی)علیه السلام( فرمودند:

کنند و شیاطین در آن حاضر  ای دوری می شود و فرشتگان از چنین خانه برکتش کم می

 1«.شوند می

 نتیجه 

است. همت انسان « راهکارهای ایجاد برکت در زمان و حفظ آن»مقاله حاضر تحت عنوان 

شود ولی حقیقت این است که  تاثیر فراوانی در موفقیت او دارد و موجب توفیق و عنایت حق می

علاوه بر ظواهر و مادیات در ماورای عالم مادی امور دیگری به نام معنویات وجود دارد که 

 ارتباطی بس دقیق با مادیات و ظرافتی قابل تحسین دارد.

ع آوری شده در این مقاله این است که برای بدست آوردن برکت نتیجه حاصل از مطالب جم

در زمان علاوه بر عوامل ظاهری و مادی مثل: برنامه ریزی و تبعیت از آن، اولویت بندی کارها، 

انجام به موقع کارها، تداوم در کار، نظم و سحرخیزی که در این مقاله ذکر شده باید به امور 

متعال، داشتن تقوا، شروع کار با نام خدا، استغفار، شکر و احترام  معنوی مثل: اعتقاد به خداوند

 هم توجه داشت.

 یکسل ،یمجاز یمثل: استفاده نامناسب از فضا کنند یکه سلب برکت م یعوامل نیو همچن

 گریدر خواندن نماز و د دنیورز یو قمار و شراب، سست یقیدر انجام کارها، موس ریتاخ ،یو تنبل

وجه  نیداشت و به بهتر یتوان زمان با برکت یموارد است که م نیا تیکرد و با رعا یموارد دور

 بهره برد. ناز زما
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