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 الگوی رفتاری صله رحم از منظر قرآن و روایات  

 1اعظم دولت آبادی                                                                                       

 چکیده 

های مهم اخلاقی و اجتماعی اسلام است که قرآن کریم و روایات معصومان )ع( صله رحم یکی از آموزه

زار و اذیت آو تقویت پیوندهای خویشاوندی تأکید فراوان دارند. این الگوی رفتاری شامل ترک  بر حفظ

ها است. قرآن پرسی، کمک مالی و معنوی، حسن خلق و عفو در برابر بدرفتاریخویشان، دیدار و احوال

اند که ردهک ترک صله رحم را از گناهان کبیره شمرده و پیامبر اکرم )ص( و امامان معصوم )ع( توصیه

ی و صبر پیوند را حتی اگر خویشان قطع رابطه کنند، انسان نباید ارتباط را قطع کند بلکه باید با مهربان

استحکام  وحفظ نماید. صله رحم علاوه بر آثار معنوی، موجب افزایش عمر، توسعه رزق، آرامش روانی 

ومیت از رحمت الهی و سقوط در محر شود. همچنین، ترک آن باعثروابط خانوادگی و اجتماعی می

آمیز، ای از رفتارهای محبتکاری است. در نهایت، الگوی رفتاری صله رحم در اسلام، مجموعهزیان

ش نشان یافته های پژوه مستمر و همراه با تقواست که نقش مهمی در سلامت فردی و اجتماعی دارد.

اند و فی شدهم السلام( بهترین الگوهای معرمی دهد از منظر قرآن و روایات، پیامبر)ص( و ائمه )علیه

، کنند الگو، نقش بسزایی در تشویق به انجام صله ارحام دارد. در این بین، والدین، معلمانتأکید می

 توانند نقش موثری در الگوی صله ارحام ایفاء کنند. اساتید اخلاق و قهرمانان ورزشی نیز می
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 واژگان کلیدی:

 قرآن، روایاتالگو، رفتار، صله رحم، 

 

 مقدمه

باشد و از موضوعات مهم فقهی صله رحم به معنای ارتباط و دیدار با خویشاوندان و کمک به ارحام می

داند و در و اخلاقی مورد تأکید دین مبین اسلام است. قرآن صله رحم را همتراز با عدالت و احسان می

اهمیت آن تأکید کرده و آثار مثبت آن را در  کنار تقوای الهی واجب شمرده است. پیامبر و ائمه نیز بر

اند. همچنین صله رحم موجب طول عمر، افزایش ثروت، ایجاد محبت و آسانی حساب قیامت بیان کرده

شود. در فرهنگ اسلامی، تقویت پیوندهای خانوادگی و اجتماعی، افزایش همبستگی و آرامش روانی می

ایط عرفی و اجتماعی است و شامل حمایت عاطفی، مالی و ریزی شده و متناسب با شرصله رحم برنامه

باشد. ترک آن باعث قطع پیوندهای انسانی و اجتماعی و دوری از رحمت الهی معنوی خویشان می

 خواهد شد.

نیاز از آگاهی و تجربه نیست؛ بلکه همواره باید بکوشد تا به قطعا، هیچ  انسانی در راستای پیشرفت، بی 

های مادی و معنوی برای ای علمی و اخلاقی خود بیافزاید؛ تا حرکت در مسیر پیشرفتهدانش و  تجربه

های آدمی و رشد اخلاقی انسانها دارد او آسان باشد. از جمله اعمالی که نقش بسزایی در افزایش دانسته

ف و صله رحم است؛ زیرا دیدار بستگان فرصت خوبی برای گفت و گو، تبادل افکار و بازیابی نقاط ضع

صله  های اخلاقی و علمی همدیگر بهره مناسبی ببرند.توانند از اندوختهقوت است و هر دو طیف می

رحم در آیات و روایات بسیار مورد تأکید قرار گرفته و مردم را نسبت به قطع پیوند از ارحام هشدار 

ئل شده است؛ چرا که ای است که قرآن برای صله رحم قاالعادهدهد و این نشان دهنده اهمیت فوقمی
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قطع رابطه میتواند باعث شقاوت و بدبختی انسان در دنیا و آخرت گردد. آثار قطع صله رحم نیز تنها 

این پژوهش به شیوه تحلیلی  مربوط به این دنیا نیست و آثار اصلی آن در جهان آخرت بروز خواهد کرد.

به صله رحم از منظر قرآن و روایات  توصیفی در پی پاسخ به این پرسش است که الگوی رفتاری نسبت

الگوی رفتاری نسبت به صله  ت؟چیست؟        الگوی رفتاری نسبت به صله رحم در زندگی فردی چیس

از جمله  .رحم در زندگی اجتماعی چیست؟ تا کنون تحقیقات زیادی در این زمینه انجام شده است

ا اکبری است. این کتاب به بررسی کامل نوشته حجت الاسلام والمسلمین محمدرض« صله رحم»کتاب  

پردازد و با استناد به آیات قرآن، روایات و فتاوای مراجع، اهمیت و موضوع صله رحم از ابعاد مختلف می

اثر محمود « صله ارحام در اسلام»کند. کتاب دیگر آثار صله رحم را در جامعه معاصر تحلیل می

صفحه که اهمیت صله رحم را در گفتار  ۵۰۰فصل با بیش از حائری و یوسف غلامی است. کتابی مارگانی

صله رحم »کند. کتاب پیامبران و امامان، آیات قرآن، حقوق اجتماعی و آثار قطع و وصل رحم بررسی می

نوشته محمدرضا ضمیری و محسن طوسی، اثر دیگری است که  به نقش صله رحم « و روابط اجتماعی

دنیوی و اخروی آن و راهکارهای تثبیت این ارزش در جامعه امروز در همبستگی اجتماعی، پیامدهای 

 پردازد.می

یادگیری » شناسی و کاربردهای تربیتی آنآثار صله رحم از دیدگاه اسلام و روانت مقالاهمچنین 

ای و پرداختن به ارتباطات مناسب، خود نظم دهی های اجتماعی از طریق یادگیری مشاهدهمهارت

رفتن مقاومت افراد در مقابل لا خلال ارتباط صحیح با دیگران را بر شمرد. صله رحم موجب بارفتارها در 

مقاله دیگر روش  1«شود.عروقی و روانی می -های قلبیفشارهای روانی گشته و باعث کاهش بیماری

و پیروی از  گیری از الگومنابع اسلامی، بر بهره» :. در این مقاله آمده استالگویی در تربیت اسلام است

                                           
 ۸1، ص ۵شماره  - 1۳۸۶غباری بناب باقر ،فقیهی علی نقی قاسمی ،پور ید الله تربیت اسلامی پاییز و زمستان  1
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توان  از مبانی شده است. تأثیرپذیری انسان از محیط و گرایش او به تقلید را می تاکیدهای حسنه اسوه

وجه امتیاز این مقاله این است که علاوه بر بررسی موضوع صله رحم و  «اثرگذاری این روش نام برد.

رفتاری در انجام صله ارحام از منظر  آثارش از منظر روایات  و آیات، بصورت تخصصی نیز به تاثیر الگو

 پردازد. روایات و قرآن می

 

 مفهوم شناسی.1  

 صله رحم1-1 

شناسان قائلند که صله رحم از دو واژه صله و رحم تشکیل شده است. معنای لغوی صله از برخی از لغت

در جایی دیگر، معنای لغوی   .1گویندبه معنای پیوستن بوده و پیوند کردن دو چیز را می« وصل»ماده 

برخی دیگر، صله را در لغت به معنای  2کند.رحم را زهدان به معنی جای کودک در شکم مادر را معنا می

 ۳باشد.خویشاوندان و بستگان می« رحَمِ»کنند و قائلند که مراد از احسان و دوستی معنان می

 مفهوم لغوی اصطلاحی صله رحم  2.1

، به معنای محبت و سلوک داشتن با خویشان و نزدیکان تعریف شده است. واژه در اصطلاح، صله رحم

اند و ها از یک رحم متولد شدهرحم، در صله رحم استعاره برای قرابت و خویشاوندی است؛ چرا که آن

مراد از رحم یعنی نسبت شناخته شده بین  آن دو وجود داشته باشد، هر چند نسبت دوری با هم داشته 

                                           
 نامه دهخدالغت 1

 همان 2

 11٧،صفحه  1۰محسن قرائتی، تفسیر نور، جلد  ۳
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. مرجع معنای 2«صله رحم همان اتحاد خویشاوندان و اقوام و دیدار خویشاوندان است« »1باشند

ها، چرا که حقیقت شرعیه نیست پس مصادیق صله به نسبت فرهنگ»اصطلاحی صله، عرف است: 

نسبت :»در معنای رحم اقوال مختلفی وجود دارد که عبارتند از «. ۳ها و افراد متفاوت استاماکن، زمان

 .4«کندال بین منتسبین، که یک رحم آنها را جمع میو اتص

  

 الگوی رفتاری در صله رحم2. 

صله رحم، کنایه از نیکی به خویشان نسبی و سببی »مفهوم صله رحم و گستره آن در فرهنگ اسلامی 

و مهربانی به آنها و سازگاری و همکاری با آنان و  ۶مؤمنان ۵)دور و نزدیک، خوب و بد(، پیامبر و ائمه،

نقش الگوی رفتاری در صله رحم بسیار کلیدی و بنیادین است؛ این الگو  ٧مراعات کردن حال آنهاست.

کند که چگونه ارتباط با خویشان برقرار و حفظ شود تا آثار مثبت دینی، اخلاقی و اجتماعی تعیین می

شود که کودکان رفتارش را تقلید شناسی اجتماعی، مدل به کسی گفته میآن تحقق یابد. از منظر روان

هایی از زندگی هستند که از فرهنگ نشأت الگوها آن شیوه» در جامعه شناسی نیز، برخی قائلند: ۸کنند.

گیرند و افراد به هنگام عمل به طور طبیعی با این الگوها سروکار دارند و اعمال آن یادگیری در تأثیر می

                                           
 ۶،صفحه  2موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(، معرفت اخالقی، جلد  1

 نامه دهخدالغت 2

 1۵۳ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه ، جزء بیست و سه، صفحه  ۳

 ۶،صفحه  ۳۶1ه معرفت، جلد موسسه آموزشی و پرورشی امام خمینی ره، نشری 4

 1۰۹/  ٧1: 14۰۳مجلسی،  ۵

 ۵۸۸/  2: 1۳٧۹جوادی آملی،  ۶

 1۵۶: 1۳۸۸صفورایی،  ٧

 ٧۳4،صفحه  1۰محسن قرائتی، تفسیر نور، جلد  ۸
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ها و حفظ حرمت و کرامت پرسی، کمک مالی و معنوی، عفو و گذشت در برابر بدرفتاریدیدار و احوال

 خویشان است.   

صورت جامع و گوی رفتاری صحیح نسبت به صله رحم را بهبا توجه به مطالب فوق، قرآن و روایات ال

 اند که شامل چند محور اصلی است:دقیق تبیین کرده

آمیز با خویشان، حتی اگر آنان بدخلق یا مخالف عقیده باشند. حفظ ارتباط مستمر و محبت ●

شده کنند، لعنتقرآن ترک صله رحم را از گناهان کبیره دانسته و کسانی که رحم را قطع می

 1کار معرفی کرده است.و زیان

های نامناسب ترک آزار و اذیت خویشان، به معنای پرهیز از غیبت، تهمت، زخم زبان و دخالت ●

 2های صله رحم است.در زندگی آنان، که خود یکی از بهترین روش

های محبت مانند سلام کردن نیز از ترین نشانهپرسی و حتی کوچکدیدار حضوری، احوال ●

اند که صله رحم حتی با نوشاندن یق صله رحم شمرده شده است. پیامبر اکرم)ص( فرمودهمصاد

 ۳گیرد.ای آب به خویشان انجام میجرعه

عفو و گذشت در برابر بدرفتاری خویشان؛ روایات تأکید دارند که اگر خویشان قطع رابطه کردند،  ●

 4پیوند را حفظ نماید.انسان نباید قطع رابطه کند بلکه باید با مهربانی و صبر 

های مالی، عاطفی و معنوی به خویشان نیز بخشی از الگوی رفتاری صله رحم است که کمک ●

 ۵در قرآن و روایات به آن توصیه شده است.

                                           
  2۳ 22(، آیات 4٧، و محمد )2۵(، آیه 1۳، رعد )2٧(، آیه 2ک: بقره ) ر. 1

 1۵1اصول کافی، ص 2

 1۵۵، ص 2اصول کافی، ج  ۳

 .۹۳۹، ص ۳1البلاغه، نامه نهج 4

 142البلاغه، خطبه نهج ۵
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طور همزمان و عمل صله رحم همراه با تقوای الهی است؛ یعنی رعایت حقوق خدا و خویشان به ●

 1به آن نشانه خردمندی و ایمان است.

ار صله رحم در قرآن و روایات شامل افزایش عمر، توسعه رزق، آسانی حساب قیامت، و کسب رحمت آث

شود. در مجموع، قرآن و روایات الگوی رفتاری الهی است و ترک آن موجب محرومیت از رحمت خدا می

رتباط، اند که شامل محبت، حفظ اعنوان یک رفتار اجتماعی و دینی جامع معرفی کردهصله رحم را به

 شود.پرهیز از آزار، کمک و عفو است و ترک آن از گناهان بزرگ محسوب می

 

 گیرینتیجه

این پژوهش با تبیین الگوهای رفتاری پایدار صله رحم به بررسی و شرایط آن و  نیز پیامدهای فردی و 

منظر قرآن و  اجتماعی ترک آن از منظر قرآن و روایات پرداخته و الگوی رفتاری نسبت به صله رحم از

روایات بررسی شده است. یافته های پژوهش نشان می دهد صله رحم عملی واجب و بسیار مهم در 

کند و آثار دنیوی و اخروی فراوانی دارد. اسلام است که حفظ و تقویت روابط خویشاوندی را تضمین می

دفع بلا، آبادانی شهرها  این عمل موجب محبوبیت نزد خداوند، افزایش روزی، طول عمر، ورود به بهشت،

شود. همچنین ترک صله رحم باعث خسران مادی و معنوی، لعنت و آسان شدن حساب در قیامت می

تواند اجل انسان را به گردد. از نظر روایات، صله رحم حتی میالهی و عواقب منفی در دنیا و آخرت می

وه بر آثار فردی، موجب استحکام پیوندهای تأخیر اندازد و باعث برکت در مال و زندگی شود. این عمل علا

ترین مصادیق تقوای الهی است. شود و از مهمخانوادگی و اجتماعی، افزایش محبت و آرامش روانی می

                                           
 1نساء، آیه  1
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بنابراین، صله رحم نه تنها یک وظیفه دینی بلکه یک الگوی رفتاری مثبت است که به سلامت روانی، 

ناپذیری به دنبال دارد. حفظ این آن خسارات جبران کند و ترکاجتماعی و معنوی انسان کمک می

مندی از برکات زندگی پیوندها با محبت، کمک، عفو و احترام، راه رسیدن به رضایت خداوند و بهره

دنیوی و اخروی است. الگوی رفتاری مثبت در صله رحم علاوه بر ایجاد آرامش روانی و احساس تعلق، 

گردد و به توسعه رزق، پذیری اجتماعی میاوت، عفو، و مسئولیتموجب رشد فضایل اخلاقی مانند سخ

های کند نقصشود. همچنین، این الگو به افراد کمک میافزایش عمر و آسانی حساب قیامت منجر می

رفتاری و شخصیتی خود را با راهنمایی خویشان اصلاح کنند و استعدادهای خود را شکوفا سازند. 

ساز تحقق کامل آثار فردی، اجتماعی و معنوی صله رحم حیح و مثبت، زمینهبنابراین، الگوی رفتاری ص

است و ترک یا رفتارهای نادرست در این زمینه، باعث قطع ارتباط و پیامدهای منفی در زندگی فردی 

 شود.و جمعی می
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 ش1۳٧۹. جوادی آملی، عبدالله، مفاتیح الحیات، اسرا، قم، 4

ها، تعاریف و اصطلاحات تعلیم و تربیت، ب، سید داود و اقدم، علی اصغر، فرهنگ واژه. حسینی نس۵

 1۳٧۶چاپ اول، نشر احرار، 

 1۳۹۶الله، استفتائات امام خمینی)ره( چاپ اول، ناشر: موسسه تنظیم و نشر آثار، تهران، . خمینی، روح۶

 ش

 https://www.leader.ir، ٧/2/1۳٧٧های اخلاقی، ای، سیدعلی، فیش سخنرانی. خامنه٧

 ش 1۳٧٧نامه دهخدا، چاپ دوم، نشر روزنه، تهران، . دهخدا، علی اکبر، لغت۸

 ش1۳۸۰المعارف علوم اجتماعی، چاپ سوم، نشر کیهان، تهران، . ساروخانی، باقر، دائره۹

چا، بنیاد علمی و فرهنگی علامه طباطبایی، قم، . طباطبایی، محمدحسین، تفسیرالمیزان، بی 1۰

 ش1۳۶٧

چاپ دوم،  .طبرسی، حسین بن فضل، مکارم الاخلاق، مترجم: ابراهیم میرباقری، حبیب،11

 ش1۳۸۶

 ش 1۳۸۳، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن، تهران، 1۰.قرائتی، محسن، تفسیر نور، جلد 12

 ش 1۳٧٧سید جواد مصطفوی، تهران:  .کلینی، محمد بن یعقوب، اصول کافی، ترجمه ی1۳

 2.موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(، معرفت اخالقی، جلد 14

 ش 1۳۸1، سرایی، تهران، 1.منتظری، حسینعلی، معارف و احکام نوجوان، جلد1۵

 ه.ش 1۳۹2.مکارم شیرازى، ناصر، تفسیر نمونه، دارالکتب اسلامیه، تهران، 1۶

 هـ.ق 14۰۳محمدّ تقی، بحارالانوار، مؤسسة الوفاء، تهران:  .المجلسی، محمّد باقر بن1٧

 1۹۹۵ -هـ  141۵القاهرة،  -.الطبرانی، أبو القاسم سلیمان بن أحمد، المعجم الأوسط، دار الحرمین 1۸

 م

 

  مقالات

 ش1۳۸۰، 4۶، ماهنامه معرفت، شماره «نقش صله رحم در بهداشت روانی».احمدی، محمدرضا، 1۹
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 ش1۳۸۵، دانشگاه شیراز، «مفهوم صله رحم و گستره آن در فرهنگ اسلامی»ی، .اسماعیلی یزد2۰

 - 1۳۸۶.غباری بناب، باقر؛ فقیهی، علی نقی؛ قاسمی پور، ید الله؛ تربیت اسلامی، پاییز و زمستان 21

 ۵شماره 

 ، 2٧شماره  -.بیت عبید، وفا؛ انصاری مقدم، مجتبی، مقاله پژوهش و مطالعات اسلامی، سال سوم22

 14۰۰مهر 

 ش1۳۸۸،   «شناختی صله رحمتحلیل فقهی و کارکردهای روان».صفورایی، محمد مهدی،2۳

  1۶۳.موسسه آموزشی و پرورشی امام خمینی ره، نشریه معرفت، جلد 24

 2۵، شماره 1۳٧۸.محیطی اردکانی، صله ارحام در قرآن و سنت، منبع: فرهنگ کوثر 2۵

 ش 1۳۹2و نقش آن در سبک زندگی اسلامی،  .نجفی، حسن، مبانی پرورش صله رحم2۶

شناسی پور، یدالله، آثار صله رحم از دیدگاه اسلام و روان.فقیهی، علی نقی؛ غباری بناب، باقر؛ قاسمی2٧

 ش 1۳۹2و کاربردهای تربیتی آن، 

« تبیین وجوهی از ملزومات صله رحم در گستره سبک زندگی پیامبر اعظم )ص(».فلاح رفیع، علی، 2۸

 ش1۳۹1

، «تحلیل روانشناختی دیدگاه مولوی در موضوع نوع دوستی».کاویانی، محمد؛ موسوی، سمیه سادات، 2۹

 ش1۳۸۹، 2۶دوفصلنامه علامه، شماره 

های ایرانی(، مرکز مدیریت حوزه .درویشی، معصومه، عوامل کاهش روابط خویشاوندی )در خانواده۳۰

 م2۰14های علمیه خواهران، معاونت پژوهش، 

وشیاری، جعفر؛ سیدموسوی، سید علی؛ صفورایی پاریزی، محمد مهدی، بررسی فقهی صله رحم و .ه۳1

تحلیل روان شناختی کارکردهای آن در آرامش روانی و تحکیم خانواده، پژوهش نامه اسلامی زنان و 

 1۳۹٧، پاییز 12خانواده، سال ششم شماره 

 

 

 


