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 راهکارهای پایایی و مانایی در خانواده متعالی

 * طیبه بحرانی فرد                                                                                                     

 چکیده

لذا تحکیم پویایی خانواده متعالی عامل مهمی در ساختار یک  .استای برای بنای جامعه  وجود خانواده زمینه

گیرد که  های مختلفی قرار می انسان در مسیر رشد و تکامل وجودی خود در معرض انتخاب . جامعه سالم است

شاید یکی از انتخاب ها ، انتخاب شخصی  .ای است ها نسبت به برخی دیگر دارای اهمیت ویژه برخی از این انتخاب

های فرد در طول زندگی خویش انتخاب آدمی برای ادامه  به عنوان همسر باشد. چرا که یکی از مهمترین انتخاب

ها ارکان  های فراوانی روبرو است که برخی از این چالش در عصر کنونی خانواده با چالش .مسیر زندگی می باشد

اگر هر یک بنابراین لازم است راهکارهای پایایی و مانایی در خانواده متعالی بیان گردد.  .دهخانواده را متزلزل نمو

تواند تضمینی برای  های تعالی خانواده آشنا باشد و در مسیر زندگی به کار گیرد می از اعضای خانواده با شاخصه

در پی بررسی برخی و به شیوه کتابخانه ای تحلیلی  –لذا این تحقیق با روش توصیفی پایایی و تعالی خانواده باشد. 

شادی و نشاط، شناخت که حاصل آن چنین شد:  یک خانواده متعالی است پایایی وماناییمعیارهای تربیتی برای 

ایثار و فداکاری، کسب مهارت در حل مشکلات، صبر در زندگی، احترام و  ،های جنسی، مدیریت اقتصادی تفاوت

پایایی و مانایی در خانواده از مهم ترین راهکارهای  و ... گوو  دانی، عفو و صفح، گفتتکریم، عدالت، تشکر و قدر

 است. متعالی

 خانواده متعالی، پایایی، مانایی، راهکارهاکلید واژه ها: 
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 مقدمه

جتماعی و اهای  ه موضوع خانواده پرداختن به یک نیاز واقعی است که آبشخور آن از یک طرف واقعیتبپرداختن 

چرا نسانیت است این در حالی است که نگاه به خانواده نگاه به ا .از طرفی دیگر تحلیل القائات استدینی است و 

منشا و فلسفه اگر سر .بشر آن را تجربه کرده استخانواده یکی از اصلی ترین وقدیمی تریننهاد هایی است که  که

ایدارترین پترین و   وجودی تشکیل خانواده را بررسی کنیم به قطع یقین به این نتیجه خواهیم رسید که طبیعی

ی نیاز به آرامش ترین نیازهای انسان یعن نیاز انسان رسیدن به درجه کمال است چرا که خانواده رافع یکی از مهم

رآورده کرده رینش زوج و جفت در کنار انسان این نیاز را برای انسان بسکون و استراحت است که خداوند با آف

اه را مجاز دانسته رموفق و هدفمند باشد تنها یک  مانا، خداوند متعال برای اینکه خانواده در کنار هم پویا، .است

مسری در د هخداون:به صراحت میفرمایند  21ایه خداوند در سوره روم . است آن هم تشکیل نهاد خانواده است

   .کنارتان قرار داد تا بدان وسیله آرامش یابید

ردن آنها در زندگی اهمیت پرداختن به این موضوع این است که خانواده ها با آگاه شدن با این راهکارها و به کار ب

جامعه اده ها خود موجب گرم شدن کانون خانواده و استحکام بیشتر آن می شوند و به دنبال آن با پایداری خانو

 سالم تر و صالح تر خواهد بود.

ها و از هم  ضرورت این موضوع این است که عدم آشنایی خانواده ها با چنین موضوعی باعث متزلزل شدن خانواده

 پاشیدن نظام خانواده می شود و به تبع جامعه با مشکلات فراوانی روبرو می شود. 

اله حاضر از منظر هایی را دنبال کند تا به تعالی برسد که در مقخانواده برای هدفمند بودن مسیر خود باید مسیر 

 ه به بررسی میپویایی و مانایی خانواده متعالی و میزان تاثیرگذاری این کارکردها بر روی متعالی شدن خانواد

 د.کن پردازد و برخی عوامل موثر را ذکر می

 است: انایی خانواده متعالی پرداخته شدهدر کتاب ها و مقالات زیادی به راهکار هایی برای پایایی وم

ترین مسائل برای همسران پایداری خانواده  از مهماقای عباس پسندیده در کتاب رضایت زناشویی بیان می دارد: 

 ،عدم وجود پایداری .تزلزل باشد زموفق خواهد بود که با ثبات و به دور ا ای خانواده .باشد و رضامندی زناشویی می

بالاتر از ثبات و پایداری  .کند آینده نامطمئن را به دنبال دارد و دلگرم بودن و دلبستگی خانوادگی را غیر ممکن می

احساس رضایتمندی و خوشنودی شور و  .ای موفق خواهد بود که از زندگی خود راضی و خوشنود باشد خانواده

بی  .کند کارآمد و پیروز می ،نماید و خانواده را فعال کانون زندگی را گرم می ،دهد شوق به زندگی را افزایش می
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به عبارت دیگر برای ساختن  .تردید این امر مهم به مهارت نیاز دارد و دستیابی به آن در گرو رعایت مواردی است

 1.های آن را دانست و به کار برد ایجاد احساس رضایت باید راه حل و ای مطمئن و امن آینده ،ای پایدار خانواده

آقای مومنی تیکدری در کتاب سبک زندگی مشترک این چنین می گویند: تامین استحکام خانواده نیاز به شناختی 

همه جانبه و فراگیر دارد تا بوسیله آن عوامل سعادت خانواده را فراهم نمود. توجه به سعادت خانواده نیز به شناخت 

وامل اساس سعادت خانواده بوده و نبوده هر کدام در سستی عوامل استحکام خانواده به طور جامع نیاز دارد. این ع

 2ارکان استحکام خانواده اثر دارد. یکی از این عوامل، استحکام مبانی اعتقادی نسبت به خانواده است.

عوامل موثر بسیاری وجود دارند که بر سالم یا آقای حسین موسوی در کتاب نشاط در خانواده ذکر می کنند: 

اگر کسی به دنبال و در اندیشه سلامت و تعالی و قوام و دوام جامعه  .خانواده موثر و سهیم خواهد بودناسالم بودن 

زیرا هر میزان که خانواده دچار تزلزل شود سرنوشت جامعه نیز  .است ناگزیر از پرداختن به موضوع خانواده است

تر  تر سرزنده با نشاط پویاتر فعال در معرض مشکلات و خطرات بیشتری خواهد بود و همچنین هرچه خانواده

 3.تر خواهد بود تر و سرزنده باشد جامعه نیز پرتحرک

خانم ناهید مسلمی در کتاب مبانی روان شناختی خوشبختی با نگرش دینی بیان می دارند: داشتن قناعت در 

که در صورت دست رندگی یکی از راه های موثر در رضایت از زندگی است. قناعت خیری از جانب خداوند است 

یابی انسان به آن خوشبختی او قطعی است. قناعت بر اساس آموره های دین اثرات ارزشمندی دارد.انسان های 

قانع به خاطر مناعت طبعشان از آرامش بیشتری برخوردارند. واضح است که وقتی انسان به داشته دیگران      بی 

 4آرام تری در بعد مادی و معنوی خواهد داشت.تفاوت باشد و نسبت به آنچه دارد قانع ، زندگی 

 پژوهش حاضر در سه محور به بررسی راهکار های پایایی و مانایی خانواده متعالی پرداخته است:

 .مفهوم خانواده1

 . اهمیت و جایگاه خانواده 2

 . راهکار های پایایی و مانایی خانواده3

 

 

 

                                                           

47. پسندیده، رضایت زناشویی، ص1  

128. مومنی تیکدری، سبک زندگی مشترک، ص 2  

26. موسوی، نشاط در خانواده، ص 3  

126،  صمبانی روان شناختی خوشبختی با نگرش دینی. طیبی،  4  
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 . مفهوم شناسی1

 غتلخانواده در  -1-1

تبار، خیل خانه از پدر و مادر و فرزندان  1در لغت به معنای خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند، فامیل،خانواده 

 می باشد. 3و اهل بیت  2و توابع

 انواده در اصطلاحخ -2-1

در معنای اصطلاحی خانواده  اختلاف نظر وجود دارد و تعریف های متنوعی برای آن ذکر شده است. خانواده 

ین گروه اجتماعی در جامعه می باشد که متشکل از پدر و مادر و فرزندان و گاهی خویشاوند نزدیک از کوچک تر

قبیل قبیل پدربزرگ و مادربزرگ و عروس یا داماد می شود. مجموعه افرادی که از طریق رابطه زناشویی و رابطه 

اصل وریشه هستند و با هم پیوند  آبا و اجدادی با یکدیگر پیوند مشترک دارند. مجموعه چیزهایی که از یک

با توجه به منابع اسلامی می توان خانواده را این گونه تعریف نمود: خانواده کوچک ترین و عمومی  4مشترک دارند.

ترین و ساده ترین واحد اجتماعی می باشد که بر پایه ازدواج رسمی بین یک مرد و یک زن یا بیشتر تشکیل می 

 5سترش و توسعه پیدا می کند.شود و با تولد فرزندان گ

 . اهمیت و جایگاه خانواده2

ای که تاثیر آن در رشد و تعالی و شکوفایی جامعه غیر  شود به گونه های مهم جامعه محسوب می خانواده از نهاد

 ها و دستوراتی می همه ادیان در رابطه با خانواده به دلیل همین اهمیتی که دارد شامل آموزه .قابل انکار است

ها و قوانین و دستورات نسبت به خانواده  ترین اصول و آموزه ترین و مترقی در این بین دین اسلام از جامع .باشند

اسلام علاوه بر  .های بسیاری به ازدواج و تشکیل خانواده وجود دارد در دین اسلام توصیه .و ازدواج برخوردار است

خانواده از دیدگاه  6.شتن خانواده مطلوب را معرفی کرده استبیان اصول و دستورات ازدواج و خانواده چگونگی دا

ای که ساختن هیچ بنای مقدسی در نزد خداوند تعالی  باشد به گونه ای می اسلام دارای جایگاه والا و قداست ویژه

ایی نهاده تر از ازدواج نزد خدا بن در اسلام محبوب :فرماید پیامبر اکرم می .باشد تشکیل خانواده نمی ازتر  محبوب

                                                           

423. عمید ،فرهنگ فارسی عمید، ص 1  

23. حسینی دشتی، معارف و معاریف، ص 2  

1000. معین، فرهنگ فارسی معین، ص 3  

898. انوری، فرهنگ فشرده سخن، ص 4  

دین و روان شناسی، پرتال جامع علوم انسانی. احمدپناهی، خانواده از منظر  5  

5ص. سازمان فرهنگی خانواده پاسداران،خانواده متعالی معروف ها و منکرهای احکام خانواده و آثار آن،  6  
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 ارزشی نرمی و ملایمت این دیگر که ممکن است نرمی گفتار گاهی موجب زیر پانهدن بخشی از حق شود

 و روشن دیدگاهی ارائه با و گفت را حقیقت و داشت پاس را حق نرمی عین در باید پس داشت.  نخواهد

با  توان می همچنین و ببندد.  استفاده سو برای را راه پهلو دو اصطلاحات از استفاده عدم و اعتقاد از برآمده

 او غیر مقصود حقیقت در ولی است شخصی متوجه ظاهرا گوینده خطاب که است این معنای به که تعریض

 خود مقاصد صورت این در کرد. پرهیز مخاطب با شدن درگیر از شفافیت و قاطعیت پاسداشت عین در است

 1کند. برخورد آنان به آنکه بدون است کرده القا مخاطب به مستقیم غیر را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

31-37. ایروانی، مهارت گفت و گو،ص  1  
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 نتیجه گیری

 

 رشد رد که ای گونه به باشد می جامعه مهم نهادهای از و اجتماعی واحد ترین ساده و ترین کوچک خانواده

 والدین ریمتک و خانواده به زیادی توجه کریم قرآن آیات درس دارد انکاری قابل غیر جامعه تاثیر شکوفایی و

 و دهمان ثابت خود کارکردهای و تحولات وجود با حتی است بشر های اولیه نظام از که خانواده است شده

 زیادی تمشکلا و است روبرو فراوانی های چالش با خانواده حاضر عصر در دارد جوامع همه در بالایی اهمیت

 مواجهه رایب هایی مهارت و روانشناختی و تربیتی هایی توصیه به نیاز ها خانواده دارد وجود ها خانواده در

 انوادهخ مسائل برای کاربردی های توصیه است لبریز اسلام های آموزه و روانشناسی ب دارد مشکلات این با

 شناخت طنشا و شادی خانواده مانایی و پایایی راهکارهای مهمترین از باشد می ترین مهم تا ترین جزئی از

 حل در مهارت کسب فداکاری و ایثار احساسات بیان و محبت ابراز اقتصادی مدیریت جنسی های تفاوت

 .باشد می گفتگو صفح و عفو تشکر و قدرشناسی عدالت تکریم و احترام زندگی در صبر مشکلات

 گاهی بلکه کرد استفاده آن از توان نمی همیشه ولی است رحمت و محبت پایه بر اسلام دستورات اساس

 گذشت هم قانون خشونت هم است اخلاق لطافت هم آن در کشور مانند خانواده است لازم هم قانون شمشیر

 خیانت هم پاکدامنی و طهارت هم گسستگی هم رفاقت هم جدایی تلخی هم آغوش شیرینی هم انتقام هم

 از تا کنند می ریزی پایه را زندگی چگونه همسر دو تضاد همه این وجود با دید باید پس است سرکشی و

 به کمتر و کنند صعود سعادت های قله به و نمایند استفاده بیشتر کانون این نورانی و مثبت های جنبه

  1د.یابن نجات هلاکت دره در سقوط از و شوند گرفتار آن تاریک و منفی ابعاد

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 17 ص،  خانواده تدبیر و همسرداری آیین . سعیدیان،1
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