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جایگاه مادری و تأثیر آن بر امنیت روانی خانواده از دیدگاه علامه 

 جوادی آملی

 1سمیه دوستی 

 چکیده

عنوان یکی از ارکان اصلی خانواده، نقشی بنیادین در تربیت، پرورش و ایجاد جایگاه مادری به

کننده امنیت روانی عنوان منبع عشق و رحمت الهی، تضمیندر خانواده دارد. مادر بهآرامش 

ویژه فرزندان است و با ایجاد محیطی عاطفی و سالم، زمینه رشد معنوی و اعضای خانواده به

کند. از دیدگاه دینی و اجتماعی، مادری مسئولیتی بزرگ و روانی نسل آینده را فراهم می

گاه جای .الهی است که تأثیرات آن بر تمام ابعاد خانواده و جامعه ملموس است رسالتی اخلاقی و

طور مستقیم با امنیت روانی اعضای خانواده ترین ارکان خانواده، بهمادری، به عنوان یکی از مهم

های عمیق در مورد خانواده، به ویژه نقش مادری، پیوند دارد. علامه جوادی آملی با ارائه دیدگاه

 امل:که ش انداهمیت این نقش در ایجاد محبت، پیوندهای عاطفی، و تعادل روانی تأکید کردهبر 

 مادری، نقش اجتماعی مادری در استحکام خانواده، تأثیر روانی عشق و محبت مادری بر خانواده

 جایگاه مادری از منظر قرآنی و تأثیر آن بر امنیت روانیو  عنوان ستون امنیت روانی خانوادهبه

 مورد بررسی قرار گرفته است.

 امنیت، امنیت روانی، خانواده، مادری، علامه جوادی آملی. کلیدواژه ها:
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 مقدمه

عنوان یکی از ارکان حیاتی خانواده و تأثیر مستقیم آن بر در جوامع امروزی، نقش مادری به

افزوده شدن  هایی همچون کاهش تعاملات عاطفی وامنیت روانی اعضای خانواده، با چالش

 فشارهای اجتماعی و اقتصادی مواجه است.

این مسئله اهمیت بررسی جایگاه مادری در تقویت پیوندهای عاطفی، ایجاد آرامش و سلامت 

هایی چون علامه جوادی آملی، ویژه از منظر دینی و دیدگاه شخصیتروانی خانواده را به

تلال های خانواده و اختواند به تزلزل بنیانمیدوچندان کرده است. نبود توجه کافی به این نقش 

 .در روابط روانی میان اعضای آن منجر شود

دهی شخصیت فرزندان، پرداختن به جایگاه مادری ضروری است زیرا مادر نقش اساسی در شکل

وانی های رکند. با توجه به چالشایجاد امنیت روانی و تقویت پیوندهای عاطفی خانواده ایفا می

منظور ارتقای سلامت روان و ایجاد های مدرن، تبیین جایگاه مادری بهتماعی در خانوادهو اج

محیطی پایدار برای رشد اعضای خانواده، امری حیاتی است. همچنین، بازشناسی این نقش از 

حال  .های خانوادگی و اجتماعی کمک کندتواند به بازسازی ارزشمنظر دینی و علمی می

ست که جایگاه مادری و تاثیر آن بر امنیت روانی خانواده از دیدگاه علامه سوالی اصلی این ا

 جوادی آملی چیست؟

در پیشینه تحقیق می توان گفت که مقالاتی وجود دارند که پیرامون این موضوع نگاشته شده 

 اند:

از مه تا قناعیان  «نقش زنان در آرامش، امنیت و سلامت روانی اعضای خانواده»مقاله -1

از سه دیدگاه سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی  خانواده سلامتدر این مقاله به  ش؛1042

در این سلامت نقش مهمی ایفامی  خانواده قابل بررسی است و زن نیز به عنوان یکی از ارکان

 .کند

زن یکی ش؛ در این مقاله 1042از سمیه جوادی  «مادر و نقش تربیتی آن در خانواده»مقاله -2

از ارکان مهم جامعه اسلامی بوده و نقش حیاتی در رشد و بالندگی جامعه بشری بر عهده دارد. 
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زن موثرترین عامل تربیت و نگاهبان سلامت روحی و روانی و جسمانی فرزند و جامعه است و 

 .وابسته است مادر ویایی خانواده بهسلامت جامعه به سلامت خانواده و نشاط و اقتدار و پ

با توجه به پیشینه پیش رو، می توان گفت که جایگاه مادری از ارکان مهم جامعه محسوب می 

شود اما در این مقالات بیشتر به نقش مادر در تربیت اشاره شده در صورتی که در این مقاله به 

را از دیدگاه علامه آملی مورد بررسی  جایگاه و امنیتی که مادر می تواند در خانواده ایجاد کند

 قرار داده است.
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 مفهوم شناسی-1

 امنیت-1-1

همچنین  1.است یهراس بی ، آسایش وبدون ترس بودن، امان در یمعنا هب تلغ امنیت در

 و آرامش در و ضتعر ههرگون از ماندن مصون و بودن امان در یمعنا هب امن ریشه از تلغ در

 ،مثلو با مشتقاتی « امن»ریشه لغوی واژه امنیت از ثلاثی مجرد  2. است نبود خاطر یآسودگ

 اضطراب، ترس کمبود و ترس مفهوم اطمینان و آرامش در برابراست که به« ایمنی»و « ایمان»

3شود.می یسلب و ایجابی بعد دو لشام هک است هشد تعریف و نگرانی
 

ا، منافع و اهداف، و در بعد ارزشه نسبت به تهدیدات کمبود در بعد عینی، در اصطلاح

 0قرار بگیرند. حمله دمور ملی هایبنیان اینکه از ترس کمبود ذهنی،

نافع م یا سیاسی تحیا هعلی یخارج خطرات از بین بردنعبارت است از توانایی کشور در  و نیز

 برابر در کشور یک و تمل ،جامعه فرد، یک از محافظت امنیت به معنی 5.ملی خود

 بتواند که کشوری هر رود،می کار به «تهدید» لمقاب هنقط و است یخارج خطرات

ح طلااص در و است نزدیک شده امنیت و آسایش به بین ببرد، از را بالفعل و هبالقو یتهدیدها

فاده است یالملل نبی و ملی امنیت اجتماعی، امنیت فردی، امنیت تصور سیاسی و حقوقی به

 روعمش قحقو هب زتجاو و ضتعر زا تمل و گروه فرد، محافظت را امنیت توانمی نتیجهدر می شود.

 6.است معنوی و مادی بُعد دو در ایمنی و حفاظت این که دانست

 

                                                           
 . 350فرهنگ فارسی معین ، ص  معین،.  1
  .123، ص  1قاموس القرآن ، ج  قریشی،.  2
 .3۳-12 ص  ،فرهنگ دفاعی امنیتی  نوروزی،.  3
 .104 ص همان ،.  0
 .15 ص  دفاع هوشمند در اندیشه امام خامنه ای ، ی،مرزناک لطفی.  5

 .11. همان ، ص  6
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 خانواده-2-1

و به معنای خانواده است که اهل خانه و ساکنان آن « أهل » خانواده در زبان عربی با واژه ی 

 2«أهل ، یعنی خانواده و خاندان » گفته است : «  أهل» و قریشی در مورد 1هستند.

دهخدا ، واژه ی خانواده را چنین تعریف می کند : یگانه سازمان اجتماعی که مستحکم و 

 3همگانی است و به معنای خاندان است .

خانواده ، یعنی دودمان ، اهل خانه ، زن و فرزند ، » و نیز در فرهنگ عمید آمده است که : 

خانواده یعنی  تبار ، خیل خانه که متشکل شده » . و دشتی معتقد است که : 0«دان فامیل، خان

 5«.از پدر و مادر و فرزندان به همراه توابع 

خانواده واحدی است اجتماعی، ناشی از پیوند » خانواده در اصطلاح چنین تعریف شده است : 

از حقوق مدنی و معنوی و  مشروع مرد و زنی که وجود فرزندان ، آن را کاملتر می کند که

 6«.محبوبیت نزد خدا ، برخوردار است 

خانواده عبارت است از مجموعه ای که » و قائمی در کتابش خانواده را چنین معنا کرده است : 

رابطه ی جنسی قوی که آن را پدید می آورد و این رابطه از چنان نیرویی برخوردار است که 

 1«.فراهم می کند  زمینه ی پیدایش تربیت کودکان را

با توجه به تعریف های مطرح شده از خانواده نتیجه چنین می شود که : خانواده ، یک واحد 

اجتماعی کوچکی است که از یک زن و مرد بوجود آمده و بعد با تولید مثل افزایش می یابد و 

                                                           

 154. ابن فارس ، مقاییس اللغه ، ص 1 

 135. قریشی ، قاموس القرآن ، ص 2 

 ۳039. دهخدا ، فرهنگ دهخدا ، ص 3 

 502. عمید ، فرهنگ عمید ، ص 0 

 664، ص  2. حسینی دشتی ، معارف و معاریف ، ج 5 

 319حقوق ناشی از ازدواج در اسلام و برخی جوامع غربی ، ص . ملک زاده ، 6 

 .24. قائمی ، نظام حیات خانواده در اسلام ، ص  1 
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ترین مفسران معاصر قرآن و دانشمندان فلسفه اسلامی، در علامه جوادی آملی، یکی از برجسته

که بخش، بلهای قرآنی، این کتاب آسمانی را فراتر از یک متن مذهبی معرفتود به آموزهنگاه خ

کند. بر اساس دیدگاه ای جامع برای هدایت زندگی فردی و اجتماعی معرفی میعنوان نقشهبه

دهی به نیازهای اجتماعی، ایشان، قرآن در کنار ارائه دستورات عبادی و اخلاقی، توانایی پاسخ

های قرآنی باید در راستای ی و فرهنگی انسان را دارد. وی معتقد است که فهم آموزهاقتصاد

ای که تعالیم قرآنی بتوانند به مسائل و معضلات گونههای معاصر باشد؛ بهمشکلات و چالش

 1.حل ارائه دهنددنیای مدرن راه

دهد که ارائه می های اخلاقی و اصول انسانیاز نظر علامه، قرآن یک سیستم جامع از ارزش

های سیاسی، اقتصادی و اجتماعی نیز کارآمد تنها در ابعاد عبادی، بلکه در عرصهتوانند نهمی

تواند وحدت و برادری را در جامعه انسانی تقویت کند و باشند. او بر این باور است که قرآن می

عرفی نماید. نگاه ایشان های اصلی توسعه انسانی معنوان پایهاصولی چون عدالت و اخلاق را به

به قرآن، نگاهی پویا و زنده است که تلاش دارد آیات قرآنی را متناسب با مقتضیات زمان و 

نیازهای فرهنگی جامعه تحلیل و تفسیر کند. علامه همچنین تأکید دارد که مفاهیمی همچون 

ر تعاملات معنوی و هایی برای ایجاد تمدن انسانی بر محوتوحید، عدالت و اخلاق در قرآن، پایه

  2اخلاقی هستند.

علامه جوادی آملی همچنین بر نقش عقل در تعامل و فهم قرآنی تأکید کرده و معتقد است که 

خواهد مخاطبان خود را به قرآن در کنار وحی، بر قدرت تعقل و اندیشه انسان تأکید دارد و می

سوی تعمیق تفکر و شناخت هدایت کند. ایشان بر این نکته تأکید دارند که استفاده از ابزارهای 

برداری از قرآن ضروری است. این دیدگاه ویژه علامه جوادی قلانی و علمی برای فهم و بهرهع

دهد که تعامل او با قرآن، بر اساس پیوند متقابل عقل، وحی و نیازهای انسانی آملی نشان می

کند، توانمند در رفع مشکلات جامعه معاصر عنوان کتابی فرازمانی معرفی میاست که قرآن را به

  3بخش برای بهبود زندگی مادی و معنوی.الهام و

                                                           
 بر گرفته از درس تفسیر و اخلاق معظم له، جایگاه صبر در آموزه های دین اسلام،جوادی آملی، اهمیت و .  1

14/12/13۳5. 
 .02صنقش آموزه های قرآن در پایداری ازدواج با تاکید بر آراء جوادی آملی، مستقیمی، .  2
جایگاه صبر در آموزه های دین اسلام، بر گرفته از درس تفسیر و اخلاق معظم له، جوادی آملی، اهمیت و .  3

14/12/13۳5. 
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 گیرینتیجه

ای شخصی، بلکه رسالتی اجتماعی است که بر تعادل روانی و رشد اخلاقی تنها وظیفهمادری نه

از دیدگاه علامه جوادی آملی، مادر با عشق و محبت خود بستر  گذارد.اعضای خانواده تأثیر می

امنیت  کند.روانی خانواده و رشد معنوی و اجتماعی اعضای آن فراهم می مناسبی برای آرامش

نقش مادر در خانواده فراتر  وابسته است.روانی خانواده مستقیماً به سلامت عاطفی و روانی مادر 

د. ویژه فرزندان، تأثیر عمیقی داری بیولوژیکی است و بر امنیت روانی اعضای خانواده، بهاز جنبه

 ردازد. پبه بررسی جایگاه مادری از منظر دینی و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده میاین پژوهش 

های قرآنی و روایات در مجموع، دیدگاه علامه جوادی آملی در باب جایگاه مادری، بر بنیاد آموزه

استوار است. مادر در نگاه علامه جوادی آملی، تنها یک نقش زیستی و بیولوژیکی ندارد، بلکه 

ت که توان نتیجه گرفبنابراین، می ای خطیر و الهی را در تربیت نسل آینده بر عهده دارد.یفهوظ

از دیدگاه علامه جوادی آملی، امنیت روانی خانواده به شدت به جایگاه و نقش مادر وابسته 

دهد، به سلامت است. مادری که با عشق، مهربانی، و توجه کافی فرزندان خود را پرورش می

کند. این سلامت روانی، نیز به نوبه شان کمک شایانی میها در تمام مراحل زندگیآن روانی

شود. از این خود، باعث پایداری و استحکام خانواده و در نهایت، موفقیت و پیشرفت جامعه می

مقام و منزلت مادر از  در این مقاله به سوال اصلی پرداخته شده است و به مواردی چون:رو، 

پرداخته  جایگاه مادری در خانواده از دیدگاه علامه جوادی آملیبه  رآن اشاره و سپسدیدگاه ق

 اشاره کرد. همچنین تربیت فرزندان، نقش بنیادین و الهی مادر در خانوادهشده که می توان به 

 حفظ تعادل روانی، امنیت روانی فرزنداناشاره و  تأثیر روانی عشق و محبت مادری بر خانوادهبه 

اشاره  نقش اجتماعی مادری در استحکام خانوادهپرداخته شده است. علاوه بر این، به  خانواده

ورد م تناسب نقش مادری و همسری، تأثیر مادری بر تربیت اجتماعی فرزندانو به مواردی چون 

عنوان شده و  عنوان ستون امنیت روانی خانوادهمادری بهاشاره قرار گرفته است. در این مقاله، 

ر استقلال روانی و تأثیر آن ببه تاثیر مادر بر امنیت روانی، تربیت و تاثیر گذاری فرهنگی، 

جایگاه مادری از منظر بیان شده است. در آخر به،  نقش مادری در ثبات زناشویی، فرزندان

های قرآنی با دیدگاه علامه جوادی رابطه آموزهاشاره شده که  قرآنی و تأثیر آن بر امنیت روانی

  بررسی قرار گرفته است.و نیز در آن مورد اشاره  آملی
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 ، قم: دفتر نشر معارف،توصیه ها و پرسش ها و پاسخ هاعبدالله،  جوادی آملی، .9

 ش.1395

 .ش136۳، تهران: نشر رجاء، زن در آیینه جمال و جلال عبدالله، جوادی آملی، .۳

 .29/11/13۳1، زن در اندیشه آیت الله جوادی آملیجوادی آملی،  .14

خبرگزاری تسنیم، ، جایگاه زنان از دیدگاه آیت الله جوادی آملیجوادی آملی،  .11

23/12/13۳0. 

 ش.13۳4تهران: انتشارات اسراء، ، جامعه در قرآن عبدالله، جوادی آملی، .12
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اهمیت و جایگاه صبر در آموزه های دین اسلام، بر گرفته از درس جوادی آملی،  .13

 .14/12/13۳5، تفسیر و اخلاق معظم له

، تهران : موسسه فرهنگی آرایه ، چاپ  معارف و معاریفحسینی دشتی ، مصطفی ،  .10

 ش.1395اول ، 

، مجله مطالعات تحکیم خانواده در آموزه های قرآنیحسینی، اکرم السادات،  .15

 .ش1393، 26راهبردی زنان، ش 

، پژوهشنامه معارف عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامیحسن زاده، صالح،  .16

 .ش13۳2قرآنی، 

 فروش کتاب دوم، چاپ ،القرآن الفاظ مفردات اصفهانی، راغب محمد، بن حسین .11

 ش.1362 بی جا، مرتضویه،

 ش. 1311، تهران : روزنه ، چاپ دوم  فرهنگ دهخدادهخدا ، علی اکبر ،  .19

 ، تهران : موسسه نشر میراث مکتوب ،شرح فارسی شهاب الأخبار ، قاضی ضیائی، .1۳

 ش.13۳0 ، 1ج 

، مجله پیام خانواده و اجتماعچگونگی ایجاد امنیت روانی در طاهری، معصومه،  .24

 .ش13۳1زن، 

 .ش13۳0،  انتشارات نورالزهرا، قم: مکارم الاخلاقطبرسی، فضل بن حسن،  .21

 ش. 1390،  31، تهران : امیر کبیر ، چاپ  فرهنگ عمیدعمید ، حسن ،  .22

 .ش13۳3، انجمن اولیاء و مربیان، تهران: نظام حیات خانواده در اسلامقائمی ، علی،  .23

 1311، تهران : دارالکتب الاسلامیه ، چاپ ششم ،  قاموس القرآنقریشی ، علی اکبر ،  .20

 ش.

 .21/49/1399، 9، شمارهفصلنامه تعلیم و تربیت فرزندگنجینه معارف،  .25

 ،(العالی ظله مد) ای خامنه امام اندیشههوشمند دردفاع ، مرزناکی، رحمان لطفی .26

 ش.13۳0،  تهران، انتشارات آوای سبحان

 ش.136۳، )ع(کتابخانه حضرت ابوالفضل  : قم ، حقوق والدین، میر عظیمی، جعفر  .21

 .ش1042، نقش مادری زن از دیدگاه جوادی آملیموسسه قرآن و نهج،  .29
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، شیراز  حقوق ناشی از ازدواج در اسلام و برخی جوامع غربیملک زاده ، فهیمه ،  .2۳

 ش.1390: فلاح ، چاپ اول ، 

نقش آموزه های قرآن در پایداری ازدواج با تاکید بر مستقیمی، مهدیه السادات،  .34

 .ش139۳، دانشکده علوم قرآنی تهران، کارشناسی ارشد، آراء جوادی آملی

 ش.1315،  ، تهران، امیرکبیر، چاپ نهم معین فرهنگ فارسیمحمد،  ،معین  .31

،  اول ، تهران، انتشارات سنا، چاپامنیتی -فرهنگ دفاعیمحمد تقی،  ،نوروزی  .32

 .ش1395

 


