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 ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایات                               

 فاطمه قربانی*                                                                                        

 چکیده

خود، بدن را به خدمت میگیرد و حقیقت و ذات انسان به اوست نفس جوهری ملکوتی است که برای کارهای 

« جان» یا « من»و بدن با همه اعضای خود وسیله ای برای اوست. بهرحال نفس همان چیزی است که از به 

تعبیر می شود و تعریف و شناخت دقیق آن متعسرّ است. متاسفانه امروزه بعضی افراد جامعه آگاهی کمی 

ارند و خود را شایسته و لایق احترام نمی بینند و از ابعاد نفس هم اطلاع کافی ندارند. نسبت به نفس خود د

بنابراین لازم است ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایات بیان گردد. اهمیت پرداختن به ابعاد نفس از دیگاه آیات 

پیدا کند و به هدف تکاملی و روایات از آن جهت است که باعث می شود انسان از ابعاد نفس شناخت بیشتری 

خود برسد و هر انسانی برای رسیدن به کمال برتر، به این ابعاد و امیال و گرایش ها نیازمند است. لذا این 

تحلیلی به ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایات پرداخته است که حاصل آن چنین شد: -نوشتار با روش توصیفی

 حب بقا، کمال جویی، لذت جویی، ... از مهمترین ابعاد نفس هستندعلم و آگاهی، قدرت و توانایی، محبت، 

 که می توان به آن اشاره کرد.

 نفس، ابعاد نفس، آیات و روایات کلیدواژه ها:
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 مقدمه

 آن گشت، اجسام از یجسم نیهمنش و نیقر چون و است زنده خود ذات به که است یروحان یجوهر نفس

 قرار اجسام از یجسم کنار در را آن اگر که است سوزان یجوهر که آتش صورت مانند د؛ینما یم خود مانند را

 با مختلف ینمعا با آن مشتقات و «نفس» واژه م،یکر قرآن در .دینما یم داغ خود مانند هم را جسم آن ،یده

 در که تاس یجوهر نفس. است ءیش قتیحق و ذات یمعنا به آنها همه در که است آمده فراوان تکرار بسامد

 با تواندیم لذا و دارد یگستردگ و تطورّ تعقل، ی مرتبه تا احساس از و بوده متحرک شیخو قتیحق و ذات

 است، پاررهس کمال جانب به همواره شیخو یجوهر و یذات حرکت با نفس. گردد متحد مراتب از یا مرتبه هر

 لیسب و قیطر در ای هم نفس استکمال و لتیرذ جهت در خواه و باشد لتیفض جهت در کمال نیا خواه

 . است دهش کامل انسان ای و گشته کامل وانیح ای نفس، گرید عبارت به و شقاوت قیطر در ای و است سعادت

ه هدف تکاملی و ب انسان از ابعاد نفس شناخت بیشتری پیدا کنداگر به این مسئله پرداخته شود باعث می شود 

انسانی خویش،  خود برسد. و درخواهد یافت که هدف از زندگی او بر روی زمین این است که برای نیل به تعالی

 همه تمایلاتش را مدیریت کند.

پیامدهایی  وضرورت بررسی ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایات از آنجاست که اگر از آن غفلت شود عواقب 

بزرگترین  می شود انسان اسیر هواهای نفس خود قرار بگیرد و گمراه شود بخاطر همین باعث دارد از جمله

 دشمن سعادت انسان نفس معرفی شده است. پس بااید به خوبی از آن آگاهی پیدا کرد.

ه بعد از مفهوم در آیات و روایات زیادی و همچنین کتب متعددی به این مسئله پرداخته شده است. در این مقال

س اشاره می و و پرداختن به واژه نفس در قرآن، حقیقت نفس را بیان کرده، و بعد به انواع نف نفس شناسی

 کند و در آخر به ابعاد بنیادین نفس پرداخته است.

آقای مهدی زاده در کتاب داستان های مبارزه با نفس  که در این زمینه نوشته شده از جمله:و اما کتابهایی 

 و است باارزش اریبس که انسان روح و نفس نخست،: شودیم گرفته نظر در یکل یعنم دو در نفسمی نویسد: 

 به ندهیگرا ای اماره نفس یمعن به دوم، و هاست عبادت و هامعرفت نیتر باارزش آن، معرفت و کردن پاک

 ،یآدم یهایبدبخت و هالغزش همه شهیر چراکه است؛ شده نکوهش شدت به که هاست غضب و هاشهوت

 نکته. است ینفسان سوء یهاکشش و هایبد به اماره نیهم با مبارزه نفس، با مبارزه از هدف و است اماره نفس

 مبارزه مثل صفات از یاریبس با نفس با مبارزه و ستین هاغضب و هاشهوت در منحصر نفس، نکهیا توجه قابل

 .1ردیگیم صورت یطلب استیر و حسد نه،یک با

                                                           

 5-6. مهدی زاده، داستان های مبارزه با نفس، صص1
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 «حیر» و «روح»نوشته است:  پیام قرآن؛ روش تازه ای در تفسیر موضوعی قرآنآقای مکارم شیرازی در کتاب 

 نام نیا به است یمجرد و مستقل گوهر که انسان روح اگر و است، مشتق معنا کی از دو هر( باد یمعنا به)

 .1است تنفس و باد همچون بودن دایناپ و اتیح جادیا و تحرک نظر از که است آن خاطر به شده، دهینام

 درجه به لین و کامل تجرد از پس نفس آورده است: معرفت نفس و حشر در کتاب صدرالدین شیرازیآقای 

 نیهم و شد خواهد اءیاش عیجم نیع بلکه گرددیم متحد اءیاش ی هیکل هیعلم صورت با، یعقلان کمال ی

 آنچه به نسبت ده،ینرس یعقلان کامل تجرد ی مرحله به و بوده بالقوه حاضر حال در یامور به نسبت که نفس

 2.است متحد دهیگرد حاصل آن ذات در هاآن ی هیعلم صورت و نموده ادراک که

 یم انجام شهیاند توسط یادراک و یعلم ریسآقای امین زاده در کتاب انسان شناسی اینگونه بیان می کند: 

 یم گردش به آفاق در و خود وجود در و نشسته آن بر انسان نفس که است یمرکب ۀمنزل به شهیاند. شود

 حاسّه، در یعلم صورت و شناخت تیفیک تابع بودن، یمنف و مثبت در شهیاند .شود لینا حق به تا پردازد

: مانند بود؛ خواهد مثبت آن ۀجینت و آن در تفکّر باشد، مثبت و یانسان اگر ،یعلم صورت. است عقل و ذهن

 یمنف یعلم صورت اگر و. است متعال خداوند قدرت و علم به یآگاه اش جهینت که یآفاق اتیآ در تفکّر

 3...(.و فحشا ،یدزد قمار،) گناه کی یعلم صورت: مانند بود؛ خواهد یمنف آن ۀجینت و آن در تفکّر باشد،

نوشته  لذت و شادکامی: درآمدی بر لذت از دیدگاه اسلام با رویکرد روانشناسی مثبت گرا عباسی در کتاب آقای

 ذات حبّ همان اش، شهیباشد،ر داشته یدائم اتیح بوده، زنده خواهد یم انسان که است نیا بقا، حبّاست: 

 .4کند یم جلوه ژه،یو ریمس کی در که نفس یذات حرکت همان است،

 اشاره دارد: ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایاتمحور به بررسی سه پژوهش حاضر در 

 . مفهوم شناسی1

 . انواع نفس2

 . ابعاد نفس از دیدگاه آیات و روایات3

 

 

                                                           

 143، ص1در تفسیر موضوعی قرآن، جمکارم شیرازی، پیام قرآن؛ روش تازه ای . 1

 88-90، صصصدرالدین شیرازی، معرفت نفس و حشر. 2

 34-35، صصامین زاده، انسان شناسی. 3

 31، صعباسی، لذت و شادکامی: درآمدی بر لذت از دیدگاه اسلام با رویکرد روانشناسی مثبت گرا. 4
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  مفهوم شناسی. 1 

 نفس در لغت -1-1

 نفس نیهمچن. ستا 3 روحو  2ذات ؛1 هوا شدن خارج نیهمچن و ءیش قتیحق و ذات یمعنا به یلغو ثیح از

 . 4است گسترش و وسعت نفس، گرید یمعان از .است آمده روح یمعنا به

  5.است آمده یزیچ از کننده ینه و یزیچ به امرکننده و بیغ ز،ییتم قوه خون، نفس به معنای

 

 نفس در اصطلاح -1-2

 آن و است طبیعى جسم اول کمال نفس:  است کرده تعریف اینگونه را نفس اشارات شرح در نصیر خواجه

 النفس» ابکت در نیز رازى فخر.  باشد بالقوه حیات صاحب و باشد او افعال صدور وسیله و آلت طبیعى جسم

 مى خواجه یفتعر به شبیه بسیار که است کرده ذکر نفس براى تعریفهائى «المشرقیۀ المباحث» نیز و «والروح

 .باشد

 مى خدمت به را بدن خود کارهاى براى که است ملکوتى جوهرى نفس:  فرموده نفس تعریف در نراقى مرحوم

 همان نفس بهرحال. اوست براى اى وسیله خود اعضاى همه با بدن و اوست به انسان ذات و حقیقت و گیرد

 6است. متعسّر آن دقیق شناخت و تعریف و شود مى تعبیر «جان» یا «من» به آن از که است چیزى

. است شده فرض زیچ آن ذات ز،یچ هر نفس یاصل یمعنا .است جسم از ریغ یزیچ «نفس» یاصطلاح یمعنا

 آن گشت، اجسام از یجسم نیهمنش و نیقر چون و است زنده خود ذات به که است یروحان یجوهر نفس

 قرار اجسام از یجسم کنار در را آن اگر که است سوزان یجوهر که آتش صورت مانند د؛ینما یم خود مانند را

 است یاله یمعنو انوار از ینور واقع، در نفس گر،ید یسو از. دینما یم داغ خود مانند هم را جسم آن ،یده

 اغلب اشتراک وجه نکهیا جهینت .است کیتار کالبد نیا آن، فردوگاه و مغرب و خداوند آن، تابشگاه و مشرق که

                                                           

 نفس لیذ: 1422 اللغه، سییمقا معجم فارس، ابن. 1

  191، ص6ج زان،یالم ،ییطباطبا. 2

  233ص العرب، لسان منظور، ابن. 3

  94، ص7ج قرآن، قاموس ،یبناب یقرش. 4

  234ص العرب، لسان منظور، ابن. 5

 50عابدی، فلسفه زیارت )ترجمه و شرح رساله زیاره القبور فخر رازی(، ص. 6
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 فانیضع ماران،یب به نسبت انسان که یاحساس همسر، به نسبت همسر احساس ،یپدر خاص احساس فرزند، به

 1.کند یم دایپ رانیفق و

 انفعالات و احساسات -3-4-3-4

 ریسا از متأثر که دهد یم لیتشک را نفس مراتب از مرتبه و نیآشکارتر نیتر یسطح لاتیتما از دسته نیا

 :شود یم لیذ حالات شامل انفعالات و احساسات. باشد یم نفس یها خواسته و شؤون

 دوست ار یزیچ انسان که دیآ یم دیپد نفس سطح در یوقت یانفعال حالت نیا: «اندوه و حزن» حالت( الف

 مقابل رد است یحالت «یشاد» حالت.رسد ینم خود خواسته به اما کند، یم تلاش آن به دنیرس یبرا و دارد

 .شود یم جادیا او یبرا اش خواسته به انسان دنیرس هنگام که نیشیپ حالت

 به شیها خواسته کند احساس که شود یم جادیا انسان یبرا یوقت که است یانفعال حالت «خوف» حالت( ب

 و رنج با که را آنچه و شود جدا خود مطلوب ومحبوب  از دیبا احتمالاً که شود متوجه ای و است افتاده خطر

 انسان در یوقت یعنی است؛ نیشیپ حالت مقابل در: «تیامن» حالت.بدهد دست از است آورده دست به تلاش

 در را یا کننده دیتهد و خطرناک عامل ای و نکند دیتهد را شیها خواسته و یو یخطر که شود یم جادیا

 .ابدین شیخو یزندگ ریمس و رو شیپ

 را خود یها تلاش شخص، که شود یم حاصل انسان نفس در یوقت که کار به یگرم دل و «دیام» حالت( ج

 که کار، از یسرد دل و یدیناام و «أسی» حالت.دهد صیتشخ مؤثر شیخو مطلوب و هدف به دنیرس در

 ثمر یب را مذکور یها تلاش انسان که شود یم جادیا انسان نفس در یوقت و نیشیپ حالت مقابل است یحالت

 ها، یبستگ دل همه از برتر و نفسفراتر یها زهیانگ فرد به منحصر نوع ؛یخدادوست.دهد صیتشخ دهیفا یب و

 شناسان روان از یاریبس یبرا متأسفانه که دارد وجود خدا به نسبت انسان وجود یژرفا در یا ژهیو یینها لیم

 پنهان و تر فیلط زین دو هر نیا از بلکه عواطف، گونه از نه و احساس گونه از نه ل،یم نیا. است مانده ناشناخته

 خود دست به و یاریاخت زین آن کردن شکوفا است، وابسته آن به انسان یینها کمال که جا آن از و. است تر

 2.است سوریم انسان

 

 لاتیتما بر مانیا ریتأث -3-5

                                                           

 همان. 1

 250مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان، مدیریت انگیزش، ص. 2
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 سه نیا از انسان گوناگون لاتیتما و است محبت و قدرت ،یآگاه سطح سه یدارا انسان نفس که شد گفته

 در آنها، یابی جهت و گرفتن شکل یول دارند، یفطر رشد گرچه انسان لاتیتما و ها شیگرا. شود یم یناش

. «انهیسودجو و انهیگرا یماد یها شهیاند» ای و است «یمانیا شناخت» ای عامل نیا. است یگرید عامل گرو

 حب انسان اگر. بخشد یم خاص جهت آنها به و دهد یم قرار ریتأث تحت را ما یها شیگرا و شناخت «مانیا»

 با آن به دنیرس که کند یم میترس سعادت با و جاودان یاتیح دگانید برابر در یمانیا شناخت دارد، بقا به

 که دیرس جهینت نیا به نفس قت،یحق معرفت و قتیحق ادراک قیطر در اگر. شود یم حاصل یمانیا یرفتارها

 شود یم خلاصه او یویدن اتیح نیهم در انسان یزندگ ست،ین بدن یماد قتیحق جز یزیچ نفس قتیحق

 نیا در مسلما ندارد، یتیموجود و یزندگ گونه چیه گرید او، جسم شدن یمتلاش و انسان مرگ از پس و

 یشناخت به جهان و انسان درباره اگر و دارد معرفت نیا با متناسب نمود و خاص جلوه بقا، حب زهیغر صورت،

 به نسبت و است گذار مرحله واقع، در یویدن یزندگ نیا که شد یمنته نجایا به او صیتشخ و دیرس تر قیعم

 توجه بلکه کند، ینم دایپ تعلق یزندگ نیا به صورت، نیا در دارد، یمقدمات جنبه یو یآخرت و یواقع یزندگ

 1.پردازد یم است، دتریمف اش ندهیآ و آخرت یبرا که ییکارها به و شود یم بالاتر مراحل جلب شتریب او

 قیطر از که یخاص نشیب. بخشد یم خاص جهت زین را انسان خواهانه سعادت و انهیجو لذت لاتیتما ،ایمان 

 خوراک و خورد یحت که آنجا تا گذارد، یم ریتأث زیغرا یارضا وهیش بر است، شده حاصل یمانیا یها شناخت

 ازین از خداوند، یرضا یبرا انسان گاه و دهد یم انجام خداوند عبادت انجام و الله یال تقرب خاطر به را خود

 را انسان یدوست جمال. دارد یم مقدم خود بر را ازمندانین گرید و دینما یم ثاریا و پوشد یم چشم زین خود

 یاله یرضا یسو به زین را انفعالات و انسان عواطف و کشاند یم یهست همه دنید بایز و یعرفان ییبایز به

 شود ینم خشنود زین و خدا رضا یبرا مگر شود، ینم نیخشمگ مؤمن انسان قت،یحق در. بخشد یم جهت

 .2خداوند یخشنود اساس بر مگر

 

 

 

 

 

                                                           

 13858هنری جام طهور، دائره المعارف طهور: اصول عقاید، صواحد تحقیقات موسسه فرهنگی . 1
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 نتیجه گیری

 

 آنها همه در که است آمده فراوان تکرار بسامد با مختلف یمعان با آن مشتقات و «نفس» واژه م،یکر قرآن در

 از و بوده متحرک شیخو قتیحق و ذات در که است یجوهر نفس. است ءیش قتیحق و ذات یمعنا به

 با نفس. گردد متحد مراتب از یا مرتبه هر با تواندیم لذا و دارد یگستردگ و تطوّر تعقل، ی مرتبه تا احساس

 و باشد لتیفض جهت در کمال نیا خواه است، رهسپار کمال جانب به همواره شیخو یجوهر و یذات حرکت

 است یادراکات و علوم قبول یبرا آماده که است ینیزم مثل نفس مَثَل. نفس استکمال و لتیرذ جهت در خواه

 که همچنان گردد،یم یروحان ندهد دست از را قبول طیشرا چنانچه شود،یم نازل آن بر عقل آسمانِ از که

 ات هم به آن اشاره شده است.یروا در و است هیعلم صور قبول ی آماده یولائیه عقل ی مرتبه در نفس

 اشاره آنها به مجید قرآن در که قائلند مرحله سه( آدمی عواطف و غرائز و احساسات) نفس برای اخلاق علمای

 لوامه یا سرزنش کننده، و نفس مطمئنه. ، نفسیا وسوسه کننده : نفس امارهاست شده

علم و آگاهی، قدرت و توانایی، محبت، حب بقا، کمال جویی، لذت جویی، ... نفس عبارتند از:  ابعاد گوناگون

 یناش سه نیا از انسان گوناگون لاتیتما و است محبت و قدرت ،یآگاه سطح سه یدارا انسان نفسمی باشد. 

 گرو در آنها، یابی جهت و گرفتن شکل یول دارند، یفطر رشد گرچه انسان لاتیتما و ها شیگرا. شود یم

 «مانیا. »«انهیسودجو و انهیگرا یماد یها شهیاند» ای و است «یمانیا شناخت» ای عامل نیا. است یگرید عامل

 بقا به حب انسان اگر. بخشد یم خاص جهت آنها به و دهد یم قرار ریتأث تحت را ما یها شیگرا و شناخت

 یرفتارها با آن به دنیرس که کند یم میترس سعادت با و جاودان یاتیح دگانید برابر در یمانیا شناخت دارد،

 .شود یم حاصل یمانیا
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