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 اسلام در فردی آراستگی جایگاه و اهمیت

 فاطمه قربانی*                                                                                                

 چکیده

 دهیآفر انسان، طرف، کی از. دارند کینزد ارتباط هم با که هستند یقیحقا ،ییبایز و یآراستگ و آراستن

 طیمح و خود کوشدیم ورهایز و هانتیز کمک به گر،ید یسو از. پسنددیم را ییبایز که باستیز یموجود

 کی ،یاجتماع و یفرد آداب در یآراستگ. بردیم لذّت یآراستگ از و است آراسته خود او. دیارایب را رامونشیپ

و در آیات  است دهیپسند یامر فردی یآراستگ. است عتیطب با شدن آهنگ هم و رودیم شمار به مهم اصل

 ،یحدود تا و فرد یظاهر جاذبه در یمهم نقش ،یظاهر یآراستگ و روایات جایگاه و اهمیت ویژه ای دارد.

ات بعضی از مردم از اهمیت آراستگی فردی در آیات و روایامروزه  .دارد یآشفتگ از دور به یباطن از نشان

ی غافل اند. بنابراین آگاهی کمی دارند یا اینکه فقط به آراستگی ظاهری توجه می کنند و از آراستگی باطن

آراستگی فردی  پرداختن به اهمیتلازم است اهمیت و جایگاه آراستگی فردی در اسلام بیان گردد. اهمیت 

از آن جهت است که باعث می شود انسان نسبت به اهمیت آراستگی شناخت بیشتری پیدا کند و به  در اسلام

اهمیت و جایگاه آراستگی فردی در تحلیلی به -وصیفیاین نوشتار با روش تلذا آن توجه ویژه ای داشته باشد. 

هدیه دادن، ظاهر  لنه زدن، معطر کردن، مسواک زدن، گپرداخته است که حاصل آن چنین شد: شا اسلام

کردار ... از مهمترین موارد اهمیت رفتار و آراستگی ، گفتار آراستگی زیبا و آراسته، آراستگی افکار و اندیشه،

 آراستگی فردی در اسلام هستند که می توان با آن اشاره کرد.

 اهمیت و جایگاه، آراستگی فردی، آیات و روایات واژه ها:کلید 
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 مقدمه

 رونیب برادرانش یسو به اش بنده چون داردیم دوست خداوند»: ندیفرمایم واله علیه و الله یصل اکرم امبریپ

 1.«سازد بایز و آماده آنها یبرا را خود د،یآیم

 آن یسو به و پسنددیم را آن دارد، دوست را ییبایز ،یآدم رایز دارد؛ شهیر انسان یبادوستیز در ،یآراستگ

 تواندیم یآراستگ چون کند؛یم انتخاب را یآراستگ که است یدرون کشش نیهم حکم به پس. شودیم دهیکش

 رایز ابد؛ییم آهنگ هم یهست جهان با را خود باشد، آراسته و بایز انسان که یهنگام .باشد هاییبایز گر جلوه

 یآراستگ و ییبایز نیا و دهیآفر نگار و نقش از پر را یهست جهان ل،یجم خداوند. است آراسته و بایز جهان،

 2.است نهاده یآدم نگاه برابر در را

دی در اسلام به این مسئله پرداخته شود شود باعث می شود انسان نسبت به اهمیت و جایگاه آراستگی فراگر 

شفتگی دارد و ظاهرینشن از باططنی به دور از آدرست آراستگی بپردازد. آراستگی یدا کند و به نوع آگاهی پ

 و روانی است و نشان از وقار شخصیت افراد است. عاملی برای آرامش روحی

د عواقب و که اگر از آن غفلت شوپرداختن به اهمیت و جایگاه آراستگی فردی در اسلام از آنجاست ضرورت 

اسب در مجامع پیامدهایی دارد از جمله باعث می شود انسان به جای آراستگی که اسلام گفته، با آرایش نامن

 مومی حضور پیدا کند و زمینه گناه و آلودگی را در جامعه فراهم آورد.ع

ه بعد از قالآیات و روایات زیادی و همچنین در کتب متعددی به این مسئله پرداخته شده است. در این مدر 

لام را بیان یت و جایگاه آراستگی فردی در اسبه های آراستگی، اهممفهوم شناسی آراستگی و پرداختن به جن

 کند و بعد از آن به انواع آراستگی پرداخته است. می

 یچگونگ: یعاشق تاروپود در کتاب پورفرد یبانکآقای اما کتابهایی که در این زمینه نوشته شده است از جمله: و 

 اندازه همان به شده، یآراستگ بر فراوان دیتأک که گونه همان ات،یروا در نوشته: ...گریکدی با همسران تعامل

 واقع، در. باشد خانواده یفضا به محدود دیبا فقط ،ییبایز اظهار و نتیز استعمال که است شده دیتأک زین

 یها ییورآرایز که یدرحال است؛ شوهر و زن تر نیریش روابط ساز نهیزم خانه، داخل در ییبایز بر اهتمام

 یخصوص میحر از رونیب کردن نتیز علت، نیهم به. است یاجتماع طیمح در کیتحر ساز نهیزم خانه، از خارج

 3.زند یم هم بر را یخانوادگ تیامن و آرامش یرفتار نیچن چراکه است؛ شده ینه مؤکداً خانه،

                                                           

 35، ص مکارم الاخلاقطبرسی، . 1

 51 ، ص(السلام همیعل) نیمعصوم یاخلاق فرهنگ فر، رضوان. 2

 214، صدوستان و شاوندانیخو ها، خانواده گر،یکدی با همسران تعامل یچگونگ: یعاشق تاروپود ،پورفرد یبانک. 3
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 سر شانه، با اسلامپیامبر  آورده است: ... یرفتار یها جلوه در یگلگشت: یاخلاق ملکوت در کتاب اسحاقیآقای 

 را آنها خت،یر یم او صورت و سر یموها از یوقت که بودند منتظر و مراقب همسرانش. کرد یم شانه را خود

 یروز یگاه حضرت. بود موها همان از بود، مانده تبرک عنوان به مردم نزد یگاه که ییموها تار. کنند جمع

 1.گذاشت یم خود بالش و تشک ریز را شانه زدن، شانه از پس و زد یم شانه را خود محاسن دوبار،

 درباره یاسلام اخلاق کتب بیان می کند: یشگریآرا آداب و احکام :یزندگ و فقه در کتاب فلاح زادهآقای 

 دانشمندان خ،یتار طول در و است شده نوشته آن آفات و آورنده دهیپد عوامل نییتب و ها ییبایز نیا لتیفض

 آن به یابیدست راه بلکه اند، آراسته ها ییبایز نیا به را خود تنها نه و اند داشته آن به یا ژهیو اهتمام یاسلام

 2.اند نگاشته موضوع نیا در یسنگ گران یها کتاب و اند کرده میترس زین را

 مسلمان انسان کیاینطور می نویسد:  (السلام همیعل) نیمعصوم یاخلاق فرهنگ در کتاب فر رضوانآقای 

: مانند دارد، یگوناگون یهاجلوه ظاهر، یآراستگ. کند توجه رامونیپ طیمح و شیخو یآراستگ به دارد فهیوظ

 3.یزندگ طیمح یآراستگ و حق حضرت عبادت یبرا یآراستگ زن، یبرا شوهر و شوهر یبرا زن یآراستگ

 نیتر یاصل باطن، آراستن و روح یزگیپاک نوشته است: حج در عفاف و نتیز در کتاب معین الاسلامآقای 

 ینید منابع در شهیاند یآراستگ از چنانچه است، یروح یآراستگ یها نشانه از ادب، حکمت، علم،. است نتیز

 4.است شده برده نام یروح ییبایز به

 حاضر در سه محور به بررسی اهمیت و جایگاه آراستگی فردی در اسلام اشاره دارد:پژوهش 

 شناسیمفهوم  .1

 و جایگاه آراستگی فردی در اسلاماهمیت . 2

 آراستگیانواع . 3

 

 

 

                                                           

 40ص ،(آله و هیعل الله یصل) اعظم امبریپ یگفتار و یرفتار یها جلوه در یگلگشت: یاخلاق ملکوتاسحاقی، . 1

 1۶، ص۶ج ،یشگریآرا آداب و احکام :یزندگ و فقهفلاح زاده، . 2

 53، ص(السلام همیعل) نیمعصوم یاخلاق فرهنگ فر، رضوان. 3

 ۶0-۶1، صصحج در عفاف و نتیزمعین الاسلام، . 4
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 مفهوم شناسی. 1

 لغت در یآراستگ -1-1

. است همراه کاهش با که راستنیپ مقابل در است شیافزا با دادن نتیز آراستن،. دادن نتیز یعنی آراستن؛

 نیا در. است آمده زین کردن هماهنگ و کردن آماده دادن، بیترت دادن، نظم چون هم گرید یمعان به آراستن

  1.مرتب و منظم شده، داده نتیز: از است عبارت آراسته زیچ ای شخص صورت،

 در اصطلاحآراستگی  -1-2

 «.هستند آراسته( زین) یدست یته در( زگارانیپره) 2؛فاقَةٍ یف تَجمَّلاً»: است فرموده السلام هیعل یعل امام

 آن یسو به و پسنددیم را آن دارد، دوست را ییبایز ،یآدم رایز دارد؛ شهیر انسان یبادوستیز در ،یآراستگ

 تواندیم یآراستگ چون کند؛یم انتخاب را یآراستگ که است یدرون کشش نیهم حکم به پس. شودیم دهیکش

 رایز ابد؛ییم نگآه هم یهست جهان با را خود باشد، آراسته و بایز انسان که یهنگام .باشد هاییبایز گر جلوه

 یآراستگ و ییبایز نیا و دهیآفر نگار و نقش از پر را یهست جهان ل،یجم خداوند. است آراسته و بایز جهان،

 : ستا آراسته بایز ستارگان با را آسمان خداوند، نمونه، یبرا. است نهاده یآدم نگاه برابر در را

  «.میآراست اختران وریز به را ایدن نیا آسمان ما 3؛الکَْواکِبِ نَةٍیبِز ایالدُّنْ السَّماءَ نَّایَّزَ إِنّا»

 : است دهیبخش نتیز ایدر و رود سبزه، و درخت بلبل، و گل با را عتیطب نیچن هم

 «. میداد قرار آن یبرا یوریز است، نیزم بر که را چه آن ما 4؛لَها نَةًیز اْلأَرضِْ یعَلَ ما جَعلَْنا إِنّا»

 : است داده قرار ایدن یزندگ نتیز هیما را فرزند و زن و مال آن، بر افزون

 . «ندیایدن یزندگ وریز فرزندان، و مال 5؛ایالدُّنْ اةِیالْحَ نَةُیز البَْنوُنَ وَ المْالُ»

 دیبا ال،ح نیا با. شودیم دهیکش آن یسو به و دیجویم را آن انسان که است یقتیحق ،ییبایز گفت دیبا

  ست؟یچ ییبایز قتیحق: دیپرس

                                                           

 3۹ص ،1ج ن،یمع یفارس فرهنگمعین، . 1

 404 ص ،۹3 خطبه البلاغه، نهج. 2

 ۶ ، آیهصافات. 3

 ۷ ، آیهکهف. 4

 4۶ ، آیهکهف. 5
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 در گرفتن یشیپ و( مردم با) یخلق خوش و ینیسنگ و یروش خوش و یفروتن و ییخو نرم و یزشت و بیع

 گفتار در یکین شمردن کم و باشد( اندک ای) سخت اگرچه حق گفتن و... احسان دنیبرگز و یکین و لتیفض

 کامل من یبرا را هانیا. باشد کم اگرچه کردارم و گفتار در یبد شمردن اریبس و باشد اریبس اگرچه کردارم و

 شهیاند بستن کار به و گذاران بدعت واگذاشتن و بودن جماعت با شهیهم و یشگیهم یفرمانبردار با گردان

  1«.فرست درود او آل و محمدّ بر ایخدا بار. دیجد

 از نظر اسلام، پاکیزگی روح و باطن را به سه بخش می توان تقسیم کرد:

 آراستگی افکار و اندیشه -3-2-1

 .است اندیشه و فکر و افکار آراستگی آراستگی، اولین

 زیبایی و است انسان ظاهری جمال صورت، زیبایی»: اند فرموده( السلام علیه) عسکری حسن امام حضرت

 ؛«الفقراء غنى و الأغنیاء زین العلم»: فرمایندمی السلام علیه على امام: علم 2«.است او باطنی جمال فکر، و عقل

، فقرا کننده نیاز بی و دارند علم که کسانی یعنی ثروتمندان از منظور) است ثروتمندان دهنده زینت دانش،

 «.هستند جاهل و ندارند علم که کسانی یعنی

 از باز و. «گرانبهاست یوریز حکمت و است هیهد و نتیز نیوالاتر دانش»: ندیفرمایم السلام هیعل یعل امام

  3«. است خرد وریز کوین ادب»: آمده ادب مورد در بزرگوار امام همان

 آراستگی گفتار و سخنان -3-2-2

 هم آفتها از دیبا شود هانیبهتر به آراسته مان زبان نکهیا یبرا. است وسخن گفتار یآراستگ ،یآراستگ دومین

 نوع ۷0 تا 40 زبان اشتباهات .بود نخواهد استفاده قابل افتدیب جوب داخل اگر هم یبهشت وهیم شود یریجلوگ

تهمت،  بیهوده،د: غیبت، افشاء راز، دروغ ، زخم زبان، چاپلوسی، سخن چینی، پرخاشگری، سخنان ان کرده انیب

 4. آبروریزی، ....

 در را انسان سکوت». «دیآرایم زین را بردبار که باستیز قدر آن سکوت»: ندیفرمایم السلام علیه صادق امام

 . «دهد یم جلوه بایز عالمان برابر

                                                           

 ستمیب یدعا ه،یسجاد فهیصح. 1

 32، ص1الانوار، ج. مجلسی، بحار 2

 155، ص(ییراهنما مقطع ژهیو) یمعنو نشاطی، اجتماع و یفرنگ معاونت هیریخ امور و اوقاف سازمان. 3

 15۶، صصهمان. 4
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 یتقوا به را خودم و را تو» : نگارندیم الحسن بن عبدالله بن ییحی به یا نامه نگارش در السلام هیعل کاظم امام

 . «است کلام بخش نتیز آن که کنم،یم سفارش یاله

 فراوان است یگنج سکوت ؛1«الْجَاهلِِ ستِْرُ وَ الحَْلیِمِ نیز وَ وَافِرُ کنَْزُ الصَّمتُْ» : دیفرمایم السلام علیه صادق امام

 «.نادان و جاهل یبرا است یپوشش و بردبار و میحل شخص نتیز و

 رفتار و کردارآراستگی  -3-2-3

اداری، پوشش صبر و استقامت، قناعت، ایثار و فداکاری، وف. است کردار و رفتار یآراستگ یآراستگ نیچهارم

 جا همه و الح همه در زن و مرد ییبایز و هانتیز و یگ آراسته از یکحیا و عفت، ی عیب ها، عفو و گذشت،

  .است اءیح و عفت

 نه دارد، جز ده ایح ؛ الرِّجاَلِ فیِ وَاحدُِ وَ النِّسَاءِ فیِ فَتِسعَْةُ أجَْزَاءٍ عشََرَةُ الْحیََاءُ»: السلام علیه صادق جعفر امام

  2«.مردان در جزء کی و است زنان در آن جزء

 هر: «أحَْیاهُمْ النَّاسِ أَعقَْلُ ». 3«است بهتر زنان در لیکن است خوب ایح ؛أَحْسَنُ النِّساَءِ فیِ لَکِنْ وَ حَسَنٍ الْحَیَاءُ»

  4«.است تر عاقل است شتریب شیایح کس

 آدم یایح چه هر رودیم بالا حیا زانیم به عفت«:  الْعفَِّةِ یَکوُنُ الحَْیَا قَدْرِ عَلىَ» (: السلام هیعل) نیالمومن ریام

 لذا کند،یم ایح آدم ساله ده بچه کی از ند.باش داشته حیاانسان  دیبا. است تر عفیف آدم نیا باشد شتریب

 کلاه که ییهایموتور مثل. ندیبیم را تو دارد انگار که کن عبادت یطور را خدا من بنده یا که دارد ثیحد

 5.بترس هم خدا از یترسیم او از که طور همان. کنندیم فرار شان رندیبگ ترسندیم ندارند

  

 

 

 

                                                           

 185، ص12. حر عاملی، وسائل الشیعه، ج1

 4۶8 ص ،3 ج ،هیالفق یحضر لا من. ابن بابویه قمی، 2

 200۶، ح5۷8. پاینده، نهج الفصاحه، ص3
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 نتیجه گیری

هری و هم در آیات و روایات از اهمیت ویژه ای برخوردار است. آراستگی هم در شکل و شمایل ظاآراستگی 

 د. فراتر از آن، درون و روح انسان را دربرمی گیر

 نیا اگر ژهیو به است؛ افراد تیشخص وقار از نشان و است یروان و یروح آرامش یبرا یعامل ،یآراستگ

 فرد نفوذ و یآدم تیشخص تعادل موجب باشد باطن یآراستگ و درون به یدگیرس همراه به یظاهر یآراستگ

 مجامع در حضور است، مذموم اسلام نظر از آنچه. دهد یم شیافزا را تیمحبوب و شود یم یگرید دل در

 در را یآلودگ و گناه نهیزم هرچه با اسلام که چرا است؛ نامناسب شیآرا با نامحرمان برابر در و یعموم

 1.است مخالف سازد، یم فراهم جامعه

 و است شده نوشته آن آفات و آورنده دهیپد عوامل نییتب و ها ییبایز نیا لتیفض درباره یاسلام اخلاق کتب

 آراسته ها ییبایز نیا به را خود تنها نه و اند داشته آن به یا ژهیو اهتمام یاسلام دانشمندان خ،یتار طول در

 2.اند نگاشته موضوع نیا در یسنگ گران یها کتاب و اند کرده میترس زین را آن به یابیدست راه بلکه اند،

 یآراستگ به آن، سنگ هم دارد، توجه انسان باطن یآراستگ به که گونه همان کامل، نید کی عنوان به اسلام

 3.دهدیم نشان توجه یاسلام جامعه و انسان ظاهر

 و یدرون اطانضب از. . . و یشخص نظافت پوشش، در نظم ظاهر، در یآراستگ. است دهیپسند یامر یآراستگ

 از نشان ،یحدود تا و فرد یظاهر جاذبه در یمهم نقش ،یظاهر یآراستگ. گردد یم یناش افراد یفکر نظم

ر اسلام آراستگی . از نظاست نتیز نیتر یاصل باطن، آراستن و روح یزگیپاک .دارد یآشفتگ از دور به یباطن

 است.وح و باطن رآراستگی رفتار و کردار سه بخش از پاکیزگی  و و اندیشه، آراستگی گفتار و سخنانافکار 
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