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 فوائد تقویت جسمانی از منظر اسلام

 1اریی تق  میمر

 چکیده  

  ی کیدارد.    ژهیانسان اعم از جسم و روح توجه و  ی ابعاد وجود  ی جامع، به تمام  ینیاسلام به عنوان د

انجام    سازنه ی بدن سالم زم  را یاست. ز  یسلامت جسمان  ت یاسلام، حفظ و تقو  ن یدر د  یاساس   یهااز آموزه 

  یبه بررس   ، یفتوصی ن مقاله، با روش  یدر ا  است.  یاجتماع  یهات یو مسئول  ی فرد  یهات یعبادات، فعال

آموزه   تیتقو  گاهیجا در  است.    یاسلام  یهاجسم  شده  آپرداخته  اساس  روا  اتیبر  و    ات یقرآن 

نقش    نیو عبادت است. همچن  یبندگ   تیفی ک  ی عامل ارتقا  ی(، سلامت و قدرت بدنالسلامهمی)علتیباهل

  فا یا  ی اهداف معنو  شبردیو پ  ینشاط روان   ،یدفاع  یآمادگ  ، یجامعه اسلام  یهاان یبن  م یدر تحک  یاساس 

  ی اهتمام عمل   د ی مؤ   ز ی ( ن السلام لیهم ( و امامان معصوم)ع وسلم وآله علیه الل لی اسلام)ص   امبر ی پ   ره ی س   ی بررس   .کند ی م

تب  نیا  است.   ی به ورزش، تحرک و حفظ نشاط جسمان   شان ی ا  با هدف  تقو  ت یاهم  ن ییمقاله  فوائد    ت یو 

این    . پردازدی موضوع م  نیا  ی ت یو ترب  یاجتماع  ، یعباد   ،ی ابعاد فرد  یاز منظر اسلام، به بررس   یجسمان

های  یافته   .کند یم   ن ییاسلام را تب  ی جسم در نظام فکر  ت یتقو  گاه یجا  ،ین یاستناد به متون دمقاله با  

  رار روح ق  هی جسم را در کنار تزک  تیتقو  مانه،یمتعادل و حک  یکه اسلام با نگرش   دهد ی نشان متحقیق  

 .داند ی م یو اجتماع  یتیترب ، ینی د ی داده و آن را ضرورت

 

 ، عبادت، آمادگی جسمانی، سبک زندگی جسمانیسلامت، تقویت  :واژگان کلیدی
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 مقدمه  

و    یفرد   یاستعدادها  ییشکوفا  سازنه یانسان و زم  یفطر   یازهاین  نیتراز مهم   یکیسلامت جسم  

بس  یاجتماع و فرهنگ   یاریاوست. در  به   تیتقو  ،یبشر   یهااز مکاتب  از   یاساس   یعنوان بخشجسم 

و هدفمند    ید ینگاه توح  شود،ی برجسته م   ی اسلام  یهاشده است. اما آنچه در آموزه   ی معرف  ی سبک زندگ

  ی تلق  یاله  یافه ی آن وظ  تیخداوند است و حفظ و تقو  یاز سو   یکه امانت  یبه جسم انسان است؛ بدن

  ی عبادت، خدمت به خلق، آمادگ  یبلکه برا   ،یو ی رفاه دن  یتنها برا. در نگاه اسلام، سلامت جسم نه شودی م

زندگ  یبرا سبک  تحقق  و  ضرور  یجهاد،  س   قرآن   یهاآموزه   در.  است  ی مؤمنانه    امبر یپ  رهیو 

بوسلموآله علیهالللی اسلام)ص اهل  و  زم  ی فراوان  یهاه یتوص  ،(السلامهم یعل)تی(  بدن  نهیدر    ، یتحرک 

  ینشانگر آن است که اسلام نگاه  هاه ی توص  نی ا  شود؛ی سالم و مراقبت از جسم مشاهده م  ه یورزش، تغذ 

 .دهد ی توجه قرار م  ورد م  ی و عقلان ی جامع به انسان دارد و سلامت جسم را در کنار رشد معنو 

  نییکتاب »آاند.  پرداخته های دینی  تقویت جسمانی و سلامتی در آموزه به موضوع    یثار گوناگون آ

  ن ی بهداشت و سلامت از منظر د  نه یدر زم   یاز آثار کاربرد   یکی  یاصفهان  یاثر محمدمهد   «یتندرست

 یهاه ی به توص  شتریب  ها،ی ماریاز ب  ی ریشگ یحفظ سلامت و پ  یعمل  یکتاب با تمرکز بر راهکارها  نیاست. ا

  ی ن یاز معارف د  ینکات  گرچهمؤثر بر جسم سالم پرداخته است. ا  یخواب، و رفتارها  ه،ی تغذ   ،یسنت  یطب

  کتاب   .ی فلسف- ی لیاست تا تحل  محوری زندگو سبک   یتجرب   شتر یآن ب  کردیدر آن ذکر شده، اما رو   زین

مربوط به    اتیآ  ، یاست که به صورت موضوع  ی اثر  ی »بهداشت و سلامت در قرآن« نوشته اکرم حافظ

کرده    ل یو تحل  ی در قرآن را گردآور  یو سلامت عموم  های ماریاز ب  یریشگ یپ  ه، یبهداشت، طهارت، تغذ 

  م یتعال  نیدارد ارتباط ب  یسع  ،یو اجتماع  یمرتبط با بهداشت فرد  ی رآنق  می بر مفاه  د یاثر با تأک  نیاست. ا

و    تیجسم در تحقق عبود  تیکه به »نقش تقواز آن   شیرا روشن کند، اما ب  ی و سلامت جسم  ینید

  ت یمضمون ترب  ل یمقاله »تحل در  .متمرکز است  یو بهداشت  یمؤمنانه« بپردازد، بر مباحث پزشک  تیترب

تلاش شده تا با    زی نوشته حسن بحرالعلوم ن  م« ی قرآن کر  ات یبر آ  ی مبتن  ی جسمان  ی قوا  تیو تقو  یبدن

تحل روش  از  مضام  ل یاستفاده  جسم  ن یمضمون،  سلامت  و  ورزش  با  شناسا  یمرتبط  قرآن  و    ییدر 

  ی برا   یاسلام   یالگو  کیکرده    ی و سع  ادهقرار د  ی عنوان مرجع اصلمقاله، قرآن را به   ن یشود. ا  یبند دسته 

  رهیس   ث،یقرآن است و از احاد  اتیمحدود به آ  شتریآن ب  یحال، دامنه   نیاستخراج کند. با ا  یبدن  تیترب

آثار، مقاله حاضر    نیبا ا  سهیمقا  در  .کمتر بهره گرفته است  یو عباد  یشناختروان   یهال یمعصومان و تحل 
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مقاله، تلاش شده است    نیدارد. در ا  ی قی تلف  ی کرد یاز منظر اسلام« رو  یجسمان  تیتقو  د یبا عنوان »فوا

انجام    ، ی مؤثر در تحقق بندگ  ی عنوان عاملبلکه به   ،یضرورت بهداشت  ک یعنوان  جسم نه فقط به   ت یتقو

  ، یشود. استفاده از منابع قرآن  ل یمؤمنانه تحل  ینقش اجتماع  یفای عبادات، ارتقاء اخلاق، سلامت روان، و ا

  زیمتما  نیشیمقاله را از منابع پ  نیا  ، یلیتحل  ی کردیدر کنار رو  السلامهمی عل  ت یاهل ب  رهیو س   ،ییروا

 .سازدی م

 شناسیمفهوم . 1

  ی ریو جلوگ   ید ی کل  یهاواژه   یسازاست که به روشن   یدر هر پژوهش علم  نیادیبن  یگام  ،یشناس مفهوم  

م کمک  بحث  ادامه  در  ابهام  اکند ی از  در  مفاه  نی.  دقبه   ی اصل  میبخش،  تب  ق یصورت    ن ییو خلاصه 

 . شوند ی م

 . سلامت1ـ1

خالص از  ی، نجات، رستگار ی، تندرست، افتنی ییرها، شدن بیعبی  در لغت به معنای »واژه سلامت 

سلامت طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی   2است.   یاز هر آفت  یدور  اعم آن،  یبه معنا  1« ، شفایماریب

  است   یمسئله چند بعد   ک ی  ی سلامت  « انسان  یو اجتماع  ی و روان  یرفاه کامل جسمان  نیتأم عبارتند از: »

 3شود. شامل می را هم  یجنبه معنو  ، یو اجتماع ی روان  ، یعلاوه بر بعد جسمو 

 تقویت جسمانی  . 2ـ1

با    تواند ی امر م  نیاست. ا  ی کیزیف  یهاییتوانا  شیشدن بدن و افزا  تریقو   ی به معنا  یجسمان  ت یتقو

به    یجسمان  تیحاصل شود. تقو  یمناسب، و داشتن خواب کاف  هی منظم، تغذ   یورزش   یهات یانجام فعال

 4.کند یو عملکرد بدن کمک م  یبه بهبود سلامت جسم یطور کل 

 مبانی دینی توجه به جسم در اسلام. 2

  ی توجه توأمان به جسم و روح انسان است. برخلاف برخ  ،یاسلام  یهاممتاز آموزه  یهای ژگ یاز و  یکی

افراط تحق  ایکه    ی مکاتب  ماد   ا ی  کنند ی م  ر یجسم را  نگاه  ییگرای در  دارند، اسلام  متعادل و    یافراط 

 

  ، فرهنگ فارسی، ذیل واژه. . معین 1

 .421ص ،، المفرداتیراغب اصفهان.  2

 . 157، ص"تعریف سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت"و دیگران،  آبادی. یزدی فیض  3
 . 23ص ،یو علوم ورزش ی بدن تیاصول ترب ،و دیگران یحسن خلج  .4
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  ی بندگ  رشد،  یبرا   یاله  یاله یبلکه وس   ،یماد  ینگاه، جسم نه صرفاً ابزار  نیجانبه به انسان دارد. در اهمه

در    یو امانت  یاله  مانهیحک  نشیاز آفر  یجسم انسان بخش  ات،یانسان است. از منظر قرآن و روا  یو تعال

  ی و نشاط بدن  تی به سلامت، تقو  توجه.  شود  یبردار و بهره   ینگهدار  یدرستاز آن به   د یاوست که با  اریاخت

بخش از مقاله با    نیو کرامت انسان در اسلام دارد. ا  ید یدر اصول توح  شه یر  ، یمعنو   ت یدر کنار ترب

که چرا توجه به جسم در    دهد ی پرداخته و نشان م  ی مبان  ن یا  ن ییمرتبط، به تب  ث یو احاد  ات یآ  یبررس 

 .است د یتنها مجاز، بلکه لازم و مورد تأک اسلام نه 

 آفرینش بدن به عنوان امانت الهی . 1ـ2

خداوند متعال است   یاز سو   یمطلق، بلکه امانت  ی ملک شخص کیبدن انسان نه    ،یدر نگرش اسلام

انسان را    نشیآفر  م، ی. قرآن کرردیو تکامل از آن بهره گ  یبندگ   ریکه به انسان واگذار شده تا در مس

الْإِنساَنَ فِي أَحْسَنِ تَقوِْ  وَلَقدَْ»  :کند ی م  فی دار توصو هدف  مانه یحک  ق،یصورت دقبه    د یتردیب  1؛ يمٍخَلَقْناَ 

خداوند، انسان را از هر جهت متعادل و  مطابق این آیه   .«مید یاعتدال و سامان آفر ن یکوتریانسان را در ن 

  ت ی گونه استعداد و ظرفهمه   را ی. زیو عقلان   یروح   یهاو چه از جنبه   ،یچه از نظر جسمان  د؛یآفر  ستهیشا

 دهد ی نشان م و    2ساخته است   ایبزرگ، مه  یو صعود  یتعال   ر یمس  مودنیپ  یرا در وجود او نهاده و او را برا 

 در نظام خلقت است.  یاژه یو  گاهینظم، ارزش و جا یکه بدن انسان دارا

گونه که در برابر مال، عمر  های دینی، انسان نسبت به بدن خود مسئول است؛ همانبر اساس آموزه 

  .گو باشد، در برابر بدن نیز موظف به رعایت حدود و مصالح آن استهای الهی باید پاسخسایر نعمت و  

  ی شک بدن تو بر تو حقوق  یب  3؛ إِنَّ لِبدََنكَِ عَلَيكَْ حَقّاً»:  ( آمده استالسلاملیه )عرضادر روایتی از امام  

دهد که حفظ سلامت بدن،  این روایت نشان می   «(.یینما  ی دگیو به آن رس   یآنها را ادا کن  د یدارد )که با

پرهیز از افراط و تفریط در خوردن، خوابیدن، کار کردن، و حتی عبادت، از وظایف شرعی انسان در برابر  

   .بدن خود است

رسال  یاعضا طبق  سجاد  ۀ بدن،  امام  با  ی حقوق  السلام( ه یعل)حقوق  که  ا  د یدارند  شود.    شانیادا 

انسان قرار    ۀاعضاى مختلف بدن، از سر تا قدم واجب نموده و بر عهد   یرا برا  یحقوق: خداوند  ند یفرمای م

 

 4: نیت.  1

 . 165 ص ،27ج  تفسیر نمونه،مکارم شیرازى،  . 2

 ا.5۸ص 2اخبار الرضا، ج ونیع این بابویه، .  3
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نام    نهیزم  نیا  دربدن مثل زبان، گوش، چشم، دست، پا و شکم    یاعضا  یداده است. در آن رساله از بعض

 1برده شده است.

که هر    یاگونه و سلامت انسان واجب دانسته شده است؛ به   یاسلام، حفظ تندرست  ن ید  دگاه یاز د

  ی اصل در فقه اسلام  نیبرساند، حرام اعلام شده است. ا  بیباشد و به انسان آس   باران یجسم ز   یآنچه برا

  ست ین  ید یترد  .است  محرا  آور، ان یز  زیهر چ  یعنی«؛  کلّ مضُِرٍّ حرامٌ: » شودی م   انیمعروف ب  یابا قاعده

  ل یدل نیاز امور به ا  ی اریو سلامت جسم انسان هستند. بس  ت یبر حفظ، تقو  ی اسلام مبتن  یهاآموزه که  

است؛ چراکه    یموضوع از مسلمات فقه اسلام   ن ی. اآورند ان یبدن ز  ی اند که برادر اسلام حرام شمرده شده 

ر دارند که بر  و معتب  یاصل کل   کی   هانی. فقد یآی به شمار م  عتیشر  یهات یحفظ سلامت جسم از اولو

ـ    سنت  ایاز قرآن    حصری  نص  وجود   بدونـ    داشته باشد   یجسم  انیز  یطور قطعاساس آن، هر آنچه به 

مسلمانان است، چنانچه در    یجزء دعا  ز،یدرخواست سلامت و قوّه بدن از خداوند ن  2. شودی م  تلقی  حرام

 3؛ البدن  يالجسم والقوّة ف  يالرّزق... والصحّّة ف  يالسّعة ف  ياللّهم اعطن»:  میخوانی م  ی ابوحمزه ثمال  یدعا

 !.رماف  یدر بدن را به من ارزان ییدر جسم و قوّت و توانا  ی... و سلامتیخداوندا! وسعت در روز 

مانند روزه، احتمال    یواجب شرع  ک یکه    ی در موارد  اسلام»  :سد ینوی م  نه ی زم  نیدر ا  یمطهر  د یشه

. داند ی را حرام م  یاروزه   ن یبلکه چن  دارد؛ی بدن داشته باشد، آن واجب را از دوش مکلف برم  ی ضرر برا

  ی اریباشد، از نظر اسلام حرام است. در واقع، بس  آور ان یسلامت بدن ز  ی که برا  ی ادیهر نوع اعت  ن،یهمچن

 4«....اند شده انسان وضع  یحفظ بهداشت و سلامت جسم یبرا ی اسلام یاهاز آداب و سنت 

  ن ی که ا  ی وارد کند، در صورت  بیآس   گرانی به سلامت د  ی ، اگر فردهای دینیعلاوه بر این در آموزه 

رخ    زین  رعمد یصورت غبه   بیاگر آس   یانجام شده باشد، مستوجب مجازات است. حت  یصورت عمد کار به 

را که    ی عضو  یبها  د ی( است و باه ی)د  یموظف به پرداخت خسارت مال  زنندهبیداده باشد، شخصِ آس 

 5به صاحب آن بپردازد.  ده، ید بیآس 

 

 .255العقول، ص تحف  ،حرانی شعبهابن.  1

 .۸54-۸53، ص 22ج  ،مجموعه آثار ،یمطهر.  2

 مفاتیح الجنان، دعای ابوحمزه ثمالی .  3

 .۸53-۸54، ص 22ج  ،مجموعه آثارمطهری، .  4

 .57۰، ص2ج له،یرالوس یتحر ،ینیخم . 5
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و    رٌيخَ  يُّالقَوِالمُؤمِنُ  »  ( آمده است:وسلموآله علیه الل)صلب اکرم  امبر یاز پگونه که ذکر شده  همان.  دهد ی م

 است. فینزد خداوند بهتر و محبوب تر از مؤمن ضع رومند یمؤمنِ ن  1؛ فِي اللّه مِنَ المُؤمِنِ الضَّع   يأحَبُّ إلَ

  ی نی نقش مؤثرتر در جامعه د  ی فایا  ی برا  یامقدمه   ، یدهنده آن است که قدرت بدننشان   ثیحد   نیا

 است. 

 ی لیتحم یهانهیو هز های مار یاز ب زی . پره6ـ 4

مهم احکام و    یهاو حکمت  یاز اهداف اصل  یکیکه    دهد ی نشان م  یبه روشن  یمتون اسلام   یبررس 

  ن یسلامت انسان است. بر ا  نیها و تأم  یماریاز ب  ی ریشگ یپ  ق یاز طر  رانهیشگ یطب پ  ی مقررات اسلام

  چهمکروه است و آن  ایبار است حرام    ان یجان خطرناک و ز  ایسلامت جسم و    ی در اسلام آنچه برا  هیپا

جان    ایجسم و    ی برا  یانیز  ایمستحب، و آنچه سود و    ایاست واجب    د یسلامت انسان لازم و مف   یبرا

در متن مقررات و احکام پنج گانه    یریشگ یبدان معنا است که طب پ  نیندارد. مباح شناخته شده است. ا

را به همراه    انسانسلامت جسم و جان    ،یدر زندگ  یاله  نیقوان  قیکامل و دق  یشده و اجرا  دهیاسلام تن

موسلموآله علیه الللی پیامبر)ص  2. دارد وَ  »:  د یفرمای (  هَرَمِكَ  قَبلَ  شَبابكَِ   : اَربَعٍ  قَبلَ  بِاَربَعٍ  بادِر  عَلىُّ  يا 

على! چهار چیز را پیش از چهار چیز  اى  3؛ صِحَّتِكَ قَبلَ سُقمِكَ وَ غِناكَ قبَلَ فَقرِكَ، وَ حَياتِكَ قبَلَ موَتكَِ

 بیمارى؛ و ثروتت را پیش از فقر و زندگى   زات را پیش ا   ات را پیش از پیرى؛ و سلامتى دریاب: جوانى 

   «ات را پیش از مرگ.

  شود؛ی همان نظافت آغاز م  ا یبا موضوع »طهارت«    ی فقه  یهاباب کتاب   ن یاسلام، نخست  عتیدر شر

مسلمانان است. زن و مرد مسلمان، هنگام    ین ید  ی در زندگ  یزگ یپاک  تیاهم   یدهنده نشان خود    ن یو ا

  گونه ن که هما  دهد ی نشان م   ب یترت  نی. اشوند ی آشنا م  یاصل اساس   نینخست با ا  ن، یاحکام د  ی ریفراگ

  چ یماز ه. نرودیشمار مهر عبادت روزانه به   یو مقدمه   4نماز  د یکل  زیبهشت است، طهارت ن  د یکه نماز کل 

 

 .  .295ص 3مسند ابن حنبل، ج. ابن حمل،  1

 . 531، ص"منطق پیشگیری قبل از درمان در احادیث طبی"اسدی و همکاران، .  2

 435ص  ،مکارم الاخلاقطبرسی، .  3

وضو کلید نماز و نماز کلید بهشت   ؛وَ الْوُضوءُ مِفتْاحُ الصَّلاةِ، وَ الصَّلاةُ مِفتْاحُ الْجَنَّةِ»(: وسلموآله علیهالللیپیامبر)ص.  4

 .15۸۸نهج الفصاحه ، حپاینده، ).است
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از آن، از »حدث اصغر« با وضو و از »حدث اکبر«    شیپ  د یچراکه با  ست،ین  حیبدون طهارت صح  یمسلمان

 ییهااندام   یوشوسبب شست  شود،ی در طول روز تکرار م   بارنیبا غسل، خود را پاک سازد. وضو که چند 

به    وستهیتوجه پ  ن یعرق و گرد و غبار هستند. ا  ،ینقاط بدن در معرض آلودگ  گریاز د  شیکه ب  گرددی م

  یپاک  یسازنه یاسلام با نهاد   رایاست؛ ز  یاسلام  م یاز درمان در تعال  شیپ  ی ریشگ یاز پ  یاطهارت، جلوه 

 .د یآ د یبه درمان پد  ازیاز آنکه ن شیپ کند،ی م  یر یجلوگ های ماریو ب های در رفتار روزمره، از آلودگ 

کوچک    یهانه یزم  یحت  خواهد یآن است که اسلام نم  یدهنده نشان  1،در باب مسکرات  لعن  یگستره 

آن را در جامعه    یشه یجانبه، رو همه   رانهیشگ یپ  یبا نگاه  ن یشود. بنابرا  ای مه  بیآس   ن یگسترش ا  یبرا

 .خشکاند ی م

  یجسم بیکه نه تنها از آس  دهد ی ارائه م   رانهیشگ یمحور پنظام سلامت   ک یاحکام،  ن یاسلام با ا پس

 . د ینمای م  یریشگ یپ  زین  یاجتماع  یختگ یگسضعف عقل، و ازهم   ،ی بلکه از فساد اخلاق  کند،ی م  ی ریجلوگ

رعادیدگاه  ز  ا پاک  تیاسلام  سبب  م  ی بهداشت  جان  و  احاد  شود   ی روح  که    ث یدر  است  آمده 

فرمود:  وسلموآله علیه الللیپیامبر)ص قَبلَ  (  البَصَرَاَلوضُوءُ  يُصَحِّحُ  وَ  الهمََّ  ينَفِى  بَعدَهُ  وَ  الفَقرَ،  ينَفِى   2؛ الطَّعامِ 

مى   شستن برطرف  را  اندوه  و  غم  غذا،  از  و پس  را  فقر  غذا،  از  قبل  به چشم سلامتى    دست  و  کند 

 «بخشد.مى 

ب  ت یتقوبنابراین   باعث کاهش  مف  ها،ی ماریجسم  تحم  ی ری و جلوگ  د،یطول عمر   یهانه یهز  لی از 

در سبک    یاسلام  تیاز عقلان   یاجلوه   کرد، یرو  ن ی. اشودی بر خانواده و جامعه م  ی و مال  ی روان  ،یجسم

   سالم است. یزندگ

 

 

 

 

 

 

 

 .13191، حکنز العمّال ،یمتق.  1

 139ص  ،مکارم الاخلاق.  2
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 گیرینتیجه 

  د یزمان روح و جسم تأکبه انسان دارد و بر ضرورت پرورش هم  ی جامع، نگاه متعادل ی نی عنوان داسلام به 

تقوورزدی م آموزه   یجسمان  تی.  منظر  بلکه    ست، ین  یبهداشت  ای  ی عیطب  از ین  کیتنها    ، یاسلام  یهااز 

عباد  سازنه یزم بلند  اهداف  اجتماع  ی اخلاق  ، یت یترب  ، یتحقق  کر  یو  قرآن    ات یروا  و   م یاست. 

 ییهااند. آموزه کرده  یمعرف  یاله  یافه ی تنها مجاز، بلکه وظسلامت بدن را نه (، حفظ  السلامهمی)علتیباهل

چون    ییهابه ورزش   هی مسکرات و مخدرات، و توص  میتحر  دن،یمانند ضرورت اعتدال در خوردن و آشام

 .دارد  یاساس  یخداوند نقش  یبندگ ریکه جسم سالم در مس دهند ی نشان م ، یشنا و سوارکار ،یراندازیت

آن را در خدمت    ح،یصح   تیبا مراقبت، نظم و تقو  د یاست که با  یاله  یجسم انسان امانت  ،یمنظر اسلام   از

 تواند ی است، بهتر م  یبدن  ییسلامت و توانا  یکه دارا   ی قرار داد. فرد  یاجتماع  یهات یروح و مسئول  یتعال

سلامت    ن،ی. افزون بر اداردبرنقش مؤمنانه در جامعه گام    ی فایعبادت، خدمت به خلق، جهاد، و ا  ریدر مس

نقش    زین  یاجتماع  یهانه یو کاهش هز  هایماریاز ب  یریشگ یاراده، پ  تیتقو  ، ینشاط روان  جادی در ا  یجسم

 .دارد

آن در    ج یتنها مطلوب، بلکه لازم و هدفمند است و ترواسلام، نه   یجسم در نظام فکر   تیتقو  ن،یبنابرا

 .شودیم  یتلق   یو فرهنگ   ینید  ،یتی ترب یافه یوظ  ،ی جامعه اسلام
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 و مآخذ منابع 
 * قرآن کریم، ترجمه ناصر مکارم شیرازی 

 فارسی 

،  حمیدرضا مستفید، علی اکبر غفاریترجمه  ،  عیون اخبار الرضا)ع(  ابن بابویه، محمد بن علی،  .1

 بی جا: بی نا، بی تا. 

 .ش   ه  13۸2کوثر،    میقم: نس ،ی جعفر  عقوب ی ، ترجمه الخصال ، یمحمد بن عل ه،یبابوبنا .2

 . ش  ه  13۸2، تهران: دنیای دانش، الفصاحةنهج ، ابوالقاسم نده،یپا .3

 ش  ه 13۸6تهران: سمت،  ،ی و علوم ورزش   یبدن ت یاصول ترب گران،یو د یحسن خلج .4

تهران:  مترجم: موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى) ره(،    ،لهیرالوسیحر تروح الل،    ،ینیخم .5

 . ش  ه  13۸5، (رهموسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى)

 .ش  ه  13۸۸از قرآن،  ییدرسها  ی، تهران: مرکز فرهنگ نور ریتفسمحسن،    ،یقرائت .6

 .ش   ه  1391تهران: صدرا،  ، مجموعه آثارمطهری، مرتضی،  .7

 . ش  ه  1374 ر، یرکبیتهران: ام ، نیمع یفرهنگ فارس محمد،  ن،یمع .8

 .ش  ه  1377 ه، ی، تهران: دارالکتب الاسلامنمونه ر یتفس،  مکارم شیرازى، ناصر .9

 عربی  

 ، بی تا.دار المنهاج، جده: مسند الإمام أحمد بن حنبل، ابن حنبل، احمد بن محمد  .10

 . ش   ه1363قم، چاپ دوم،    ن،ی، قم: جامعه مدرس العقولتحف  ،یحسن بن عل  ،ی ابن شعبه حران .11

 .ش   ه1363ی، دفتر انتشارات اسلام، قم: من لا یحضره الفقیهی، محمد بن عل ه،یبابوابن .12

 .ق  ه1412،  دار الأضواء، بیروت:  مناقب آل أبی طالب)ع(ی، شهرآشوب، محمد بن علابن .13

 . ش   ه 136۸، قم: دارالکتاب الإسلامی،  غررالحکم و دررالکلم محمد،  تمیمى آمدى، عبدالواحدبن  .14

 .ق  ه1412: دار إحیاء التراث العربی، روتی ،عهیوسائل الشمحمد بن حسن،    ،یحر عامل .15

 . ق ه 1422: دار المعرفۀ، روتی، ب لمفرداتبن محمد، ا نیحس ،یراغب اصفهان .16

 ، بی تا.الکتاب دار ، قم: النوادر، راوندى کاشانى، فضل الل بن على .17

 . ش  ه 137۰، الشریف الرضی، قم: مکارم الاخلاق، حسن بن فضل ،یطبرس  .18
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النیسابوری .19 أبوالحسن،  القشیری  الحجاج  بن  مسلم،  مسلم  بیروت:  صحیح  التراث  ،  دارإحیاء 

 ، بی تا. العربی

 . ش  ه 1369، دار الذخائر، قم: کنز الفوائدی، محمد بن عل ،یکراجک .20

 تا.  یتهران: دار الکتب الإسلامیۀ، ب ،یالکاف  عقوب،یمحمد بن  ، ینیکل .21

 ق.   ه1419: دارالکتب العلمیۀ،  روتی، ب کنزالعمال ،نیالد بن حسام  ی عل ، یمتق .22

 ق.  ه 14۰3: دار إحیاء التراث العربی، روتی، ببحار الانوارمحمد باقر،   ،یمجلس .23

 .  ش   ه 13۸9دارالحدیث.    ی فرهنگ   ی مؤسسه علم ، قم:  میزان الحکمة ،  محمد   ، ی شهر ی ر   ی محمد   .24

 . ش  ه1369 ت، ی، قم: آل البمستدرک الوسائل ،نیحس ،ی نور  .25

 مقاله 

و    یتیمطالعات ترب، دوفصلنامه  تحلیل نقش بازی در تربیت عاطفی کودکاناحمدی، طیبه،   .26

 . ش  ه14۰1، 6شماره  ، خانواده  یروانشناخت

، مجله سلامت و  احادیث طبیمنطق پیشگیری قبل از درمان در  اسدی، عبدالل و دیگران،   .27

 .ش   ه139۸، 4بهداشت، شماره 

آبادی، وحید و دیگران،   .28 ،  تعریف سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشتیزدی فیض 

 . ش  ه1396، 5مجله اپیدمیولوژی ایران، شماره 

 سایت  

،  https://rasekhoon.net  ،"یبا سلامت  تیرابطه عبادت و عبود "،  دوداو   ،یفلاورجان  یفیشر .29
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