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 عنوان

 دیانسان با تاک یمناسب در زندگ یانتخاب الگو ریتاث یبررس

 اتیو روا اتیآ

 1زهرا قره خانی
 چکیده

خداوند متعال انسان را آفرید و همۀ امکانات لازم را در  

تا او بتواند جهان درون و  قرار داداین دنیا در اختیارش 

ب رون خویش را به شایستگی بشناسد و شرایط مساعد و مناسیب

را برای حیات و بقای خود فراهم نماید و چنانچه در این 

امر کوتاهی کند و استعدادهای خود را کشف نکند،یقیناً قادر 

 درنتیجهریزی نماید در جهت نمو آن برنامهنخواهد بود 

در تمام  کندمیتلاشلذا  داشتخواهدیآورزندگی پرمشتق و رنج

وع تبیین و تعلیم ترین نمهمترین و کاربردیمراحل زندگی 

محقق در این را پیشه خود نماید. «انتخاب الگوی مناسب»یعنی

انسان  یمناسب در زندگ یانتخاب الگو ریتاثبررسی »بهمقاله 

، از روش ـ تحلیلی نوع توصیفیاز «اتیو روا اتیآ دیبا تاک

پرداخته است.  ایمدارک کتابخانهاسنادی و با استفاده از 

نقش عظیمی در  ،الگوی مناسبب انتخا :دادنشان نتایج 

و تأثیر فراوانی بر زندگی او کند می ایفا انسانسازندگی 

در قرآن کریم و روایات  فرامین الهیبراساس انسان دارد. 

داشتن الگوی مناسب در زندگی وارده از سوی ائمۀ اطهار)ع(؛ 

تلاش را یکی از نیازهای اصلی و اساسی خود دانسته؛همواره در

به تقلید رفتار اسوه در زندگی  ی مناسبتخاب الگوا اناست ب

ایجاد  یمحیط تربیتی مساعد، پردازدبهای اخلاقی و انسانی 

. و رفتارهای فردی و اجتماعی خود را ساماندهی کندنماید 

می توان به مواردی  از مهمترین آثار الگوی مناسب در زندگی

عایت ، تهذیب نفس، ر، نبوتچون: باورمندی به توحید، معاد

حقوق دیگران، حفظ ارزشها و اعتقادات، بصیرت افزایی، 

به  مبارزه با دنیاگرایی، داشتن تقوا، ایجاد اتحاد، نیل

 ؛ اشاره کرد.همان قرب الهی یاحقیقی سعادت کمال و 
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 مقدمه

 رویخود خداوند متعال آدمی را آفرید و او را خلیفۀ 

شیفتۀ کمال که براساس سرشت خویش  تازمین قرار داد 

است و متنفر از نقص؛ با استفاده از الگوی مناسب در 

زده؛ تلاش نماید به سعات سازی زندگی دست به همگون

حقیقی نائل گردد که در این مسیر هر چه الگوی منتخب 

-مطلوب مند باشد؛از درجۀ اعلی و جاذبۀ فراگیرتری بهره

قرآن کریم  و بالاتر ازو چه الگویی برتر خواهد بود  تر

 و روایات وارده از ائمۀ هدی)ع(.

ترین کاملو  ترینمتقن؛نزل الهیوحی م  که کریم قرآن 

 ،است های هویت انسانیویژگی جهت مراجعه و شناخت ،کتاب

و  های جامع سعادت دنیوی و اخرویمشتمل بر برنامه

هایی نیز راهکارقطعاً  ؛ودهبرشد و تعالی انسان  ۀاعید

 دربرخواهد داشت.جهت رسیدن به نقطۀ کمال هویت انسانی 

که از سوی خداوند متعال برای  یکی از این راهکارها

تعالی انسان و رسیدن به هویت رشد یافتۀ انسانی معرفی 

در زندگی است. آنجا که می « انتخاب الگوی مناسب»شده 

س وَةٌ حَسنََةٌ لِمَن  کانَ رَس ولِ کانَ لَک م  فِی لَقَد  »فرماید:
 
اللّهِ أ

قطعاً برای شما : 1«اللّهَ کَثِیراً الْ خرَِ وَ ذَکَرَ اللّهَ وَ ال یَو مَ یَر ج وا

در اقتدا به رسول خدا، سرمشقی نیكو است: برای آن كس 

كه به خدا و روز بازپسین ایمان دارد و خدا را فراوان 

 .كندیاد می

ستناد آیه فوق در این زمینه چنین می حضرت علی)ع(به ا

س وَةً لِمَن  »فرماید: 
 
سَّ بِنَبِیهكَِ الْ طَ یَبِ الْ طَ هَرِ فَإِنَّ فِیهِ أ

َ
فَتَأ

سَّى
َ
حَبُّ ال عِبَادِ إِلَىوَ عَزَاءً لِمَن  تَعَزَّى وَ  تَأ

َ
سهِيأ

َ
 اِلله ال م تَأ

مبر پاکیزه و پاک خود پس به پیا: 2«ال م ق تَصُّ لْثََرِهبِنَبِیههِِ وَ 
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اقتدا کن،که راه و رسمش سرمشقی است)نیکو( برای کسی 

که بخواهد تأسی جوید و انتسابی است)عالی( برای کسی 

که بخواهد منتسب گردد و محبوبترین بندگان نزد خدا 

کسی است که رفتار پیامبر را سرمشق کند، و به دنبال 

 او رود.

 

ه بیانگر آن است که آیات و روایات وارده در این زمین

انسان باید برای انتخاب الگوی مناسب در زندگی به 

مراجعه  هدی)ع( کریم و روایات وارده از ائمهقرآن

نماید و با پیروی از آنها مصداق کمال حقیقی را تشخیص 

نائل است؛ قرب الهی سعادت حقیقی که همانا تا به دهد 

این امر  بهصریح صحیح و با بینشی است  ضروری که گردد

به بیراهه کشیده  اگر غیر این باشد  واهتمام ورزد 

 و روی سعادت را نخواهد دید. خواهد شد

ارتباط با موضوع حاضر نشان در گرفته های صورتبررسی

اعم از اگرچه در این زمینه تحقیقات زیادی  دهدمی

صورت گرفته اما یا به کتاب، پایان نامه یا مقاله 

برخی از ابعاد موضوع را مورد صورت کلی بوده و یا 

انتخاب  ریتاث یبررس»هبررسی قرار داده و تحقیقی که ب

و  اتیآ دیانسان با تاک یمناسب در زندگ یالگو

 :عنوان نمونه بهپرداخته باشد وجود ندارد.«اتیروا

تحکیم نظام خانواده اسلامی از  الگوپذیری در تأثیر»

نقش »(؛1402) اثر سمیه صفری بلاغ« منظر آیات و روایات

اهل کریم و روایاتالگوها در تربیت از منظر قرآن

-سبکالگوی»(؛1399)رضازاده عسگریاثر «(بیت)علیهم السلام

 سعیدی و همکاران اثر«اسلامی نیروهای مسلح-ایرانیزندگی

الگوی ابعادی رابطه انسان با  مثلث ایمان:» (؛1398)

لگو در جایگاه ا»(؛1390و همکاران) مظاهریاثر «خدا

اسدی اثر بنی«تربیت دینی از دیدگاه قرآن و نهج البلاغه

الگوپذیری در خانواده اسلامی از »(،1395و همکاران)

الگوپذیری »(،1393بابایی)اثرحاجی«قرآن و روایاتمنظر

اثر فاطمه « در خانواده اسلامی از منظر قرآن و روایات

 آیات والگوی احسن از منظر»(؛1392عابدینی جزینی)
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اثر «برترین الگوی زندگی» (،1389) سالاریه اثر«روایات

  .(1377) اثر احمدی «الله الگوی زندگیرسول»(،1387) هنارس

برای  ی مناسب در زندگیالگوانتخاب اهمیت و ضرورت 

هرگونه حرکت روبه پیشرفت، با اندک تأملی بر همگان 

و روایات وارده در این زمینه است چنانچه آیات واضح 

ین نیاز توجه داشته و الگوهای متعدد و متنوعی را به ا

 به تناسب ظرفیت افراد و نیز حالات گوناگون هر فرد،

پیروی و تا انسان با  اندارائه و معرفی کرده

از هر گونه این منابع جامع و کامل ی از پذیرالگو

و به سعادت دنیوی و کمال  بماندانحطاط و انحراف مصون 

 اخروی نائل گردد.

 انتخاب یبررسبه است در تلاش محقق ؛ مقالۀ حاضردر 

 اتیو روا اتیآ زندگی با مراجعه بهمناسب در  یالگو

براساس آیات و »:که به این سئوال پاسخ دهد بپردازد و

؛انتخاب الگوی مناسب چه تأثیری می تواند بر روایات

 «زندگی انسان داشته باشد؟

 

 تعریف مفاهیم

مدل، لغت به معنای  در« الگو» واژه: الگومفهوم 

و در اصطلاح  3؛ پیشوا2سرمشق، اسوه، نمونه؛ 1قدوه، مثال

ترین و پیروزمندترین ؛ علمی4به معنای اقتدا و پیروی

 نشأت گرفته از فرهنگکه و شیوۀ زندگی  5وسیلۀ تربیت

طور طبیعی با آن سروکار دارد و هرکس به است فرهنگی

که انسان در  حالتی؛ 6دهداعمال خود با آن تطبیق می
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گیرد؛چه در امری خوب یا بد پیروی از دیگری به خود می

 .1باشد

در منابع معارف و شد گفته  که یهرچند همه اصطلاحات

اند،لکن آنچه به صراحت در اخلاق اسلامی به کار رفته

است که  «اسوه» هن اشاره شده واژه آلابلای آیات قرآن ب

مورد تایید خود  ترین الگوهایتنها برجسته ؛کریمقرآن 

فرموده  ؛را اسوه لقب داده )ع(و ابراهیم )ص(یعنی محمد

س وَةٌ حَسنََةٌ »:است
 
به درستی :2«...لَقَد  كَانَ لَك م  فِي رَس ولِ اللَِّّ أ

 .که پیامبر برای شما الگوی خوبی است

قَد  »کند:و یا در جای دیگر که به مؤمنان توصیه می

س وَةٌ حَسَ 
 
برای : 3«نَةٌ فِي إِب رَاهِیمَ وَالَّذِینَ مَعَه  كَانَت  لَك م  أ

شما مؤمنان بسیار پسندیده و نیکوست که به ابراهیم و 

 .اصحابش اقتدا کنید

فَتَأسَّ »:فرموده اندچنین  در این مورد (ع)علیحضرت

سهی
َ
و عَزَاءً  بِنَبیهکَِ الاطیب الْطهَرِ)ص(فَإنَّ فیهِ أس وَةٌ لِمَن  تَأ

پس به :4اِلله المتأسهی بِنَبیههِالعبادِ إلیلِمَن  تَعَزهی و أحَبُّ 

کن که راه و رسم او الگویی  اقتدا پیامبر پاکیزه و پاکت

و بزرگی است برای کسی  فخر است برای الگوطلبان و مایه

نزد خدا کسی  بنده ترینکه خواهان بزرگواری باشد و محبوب

است که از پیامبرش پیروی کند، و گام بر جایگاه قدم 

 .او نهد

خلقت انسان و ترکیب وجودی او مفهوم الگوپذیری: 

طوری است که می تواند از روشهای مختلف به تعالی دست 

و تکامل بخشد. یابد و ابعاد وجودی خویش را توسعه دهد 

استعداد پیشرفت و تعالی در هر زمینه در سرشت انسان 

مانند نعمتی گرانمایه به امانت نهاده شده است. با 

توجه به این زمینه ها و استعدادها، انسان رو به سوی 
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و بتوانند به  یري بپردازندپذبه الگو؛ را تشخیص داده

-ارائه الگوهايمی توان  از این روسعادت نائل گردند.

ترین امور ضرورياز عصرهردرآنها  از یرويپومناسب 

ای برای تحریک استعدادهای ذاتی تربیت انساني و وسیله

در ساماندهي رفتار  آننقش است و و روحی انسان 

توان صلاح و فساد جوامع ها آنقدر مهم است كه ميانسان

با نیز طباطبائي چنانکه  بشري را متأثر از آن دانست

 هاينتوجه به ضرورت و نیاز زندگي به پیروي انسا

بناي عقلاي عالم این است كه هركس »:می گویدغیرمتخصص 

پیروي از غیر و به اهل خبره در هر فن مراجعه نماید 

الگو در رساندن انسان به ، وجود لذا.1«علم نكند

رفتار  و كمال،نقش اساسي دارد و در سازماندهي شخصیت

اندازه قدرت نفوذ الگو هر.افراد بسیار مؤثر است

 تر باشد،اثرپذیريمینه پذیرش آن آمادهزیادتر و ز

به الگوهاي واجد آوردنروي و این یعنی تر خواهد بودكامل

به سعادت و كمال  جهت نیلكمالات واقعي،بهترین راه 

ینش الگو، زدر گپس لازم و بلکه ضروری است شودمحسوب مي

قرآن آن چنان که  لحاظ گردد.معیارهاي دیني و عقلاني 

لگوهای الهی ین ارد متعدد به معرفی ادر مونیز کریم 

-رَس ولِ کانَ لَک م  فِی لَقَد  »:و صریحاً اعلام می دارد می پردازد

س وَةٌ حَسنََةٌ لِمَن  کانَ یَر ج وا
 
اللّهَ الْ خرَِ وَذَکَرَ اللّهَ وَال یَو مَ  اللّهِ أ

سرمشق  )ص(برای شما در زندگی رسول خدا مسلماً : 2«کَثِیراً 

، برای آنها که امید به رحمت خدا و روز نیکویی بود

 .رستاخیز دارند و خدا را بسیار یاد می کنند

آیه می این به استناد نیز )ع(حضرت علی

ف ضَل  آل هَد يِ. وَآس تَنُّوا  وَآق تَد وا»فرماید:
َ
بِهَد يِ نَبِیهِک م  فَإِنَّه  أ

اقتدا مبرتان : به هدایت پیا3«بِس نَّتِهِ فَإِنَّهَا اَه دَى السُّنَنِ 

بهترین هدایت است و از سنت و روش او  زیرا آنکنید؛ 

 . پیروی کنید که آن، هدایت کننده ترین سنت است
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چنین انسان در دنیا  شرایط ،1الهیهای آموزه از نظر

عقلی از و تکوینی ،فطریبر هدایت علاوهکه  کنداقتضا می

که ین روست اهدایت وحیانی نقلی نیز برخوردار شود.از 

 بشردر قول و فعل برای  راهبرانرا به عنوان  ائمۀ)ع(

 قادر باشندقرار داده تا با پیروی از آنان در زندگی 

 به اظهار تمام انوار صفات الهی در خویش بپردازند و

زیرا نیاز است تا  در مقام خلافت الهی قرار گیرند

برسد که از طریق اسلام و انوار « عظمیخ لق »انسان به 

رآن قابل دستیابی است؛ چنان که پیامبر)ص( با عظیم ق

و به  2عظیم دست یافت ینور اسلام و قرآن به چنین خلق

عنوان مظهر اتم و اکمل اسمای الهی و انوار صفات 

و به جایی رسید که حتی فرشتگان  3شد« منیراً  سراجاً »

مقرب الهی چون جبرئیل)ع( را بدان جایگاه دسترسی نیست 

 .4جا آوردو سجده اطاعت به 

گرا از آنجا که انسانها غایتبا توجه به مطالب فوق و 

ها و امور زندگى، از جنبه تأثیر به فعالیتهستند پس 

یکی از آثار مهم الگوی .کنندمىفراوانی  ها توجهآن

است. باورهای تثبیت باورهای دینی  مناسب در زندگی؛

 اورباست. معاد  و شان توحید،نبوتترینکه اساسی دینی

داشتن و پایبندی به این امور، زندگی را از فضای مادی 

و  دهدبه سوی معنویت سوق می،و دنیوی بیرون آورده

های ز بحرانهایی را ا زندگیمی تواند که ترویج معنویت 

انسان  ؛باورهای دینی به خاطر چون زیادی نجات دهد

بیدار می شود و از عالم خودخواهی، غرور و خودبینی 

فردی که به می شود. شود و در عالم وجود محورها می 

مبدأ و معاد اعتقاد دارد اعمال و افکار خود را کنترل 

و از نظر او  نموده و دنبال هوس های نفسانی نمی رود

ت و انجام فرایض دینی از جمله عواملی هستند که دعبا

                                                           

 50طه، آیهسوره ؛ 38بقره،آیهسوره ؛ 30روم،آیهسوره   1
 4قلم،آیهسوره   2
 46و  45احزاب، آیات سوره   3
 30-35بقره، آیاتسوره   4



 23 

ی تأثیر ایمان و الگو .می شود سلامت زندگیباعث تحکیم و 

تهذیب نفس، رعایت ی چون: نتایج سودمند یزندگدر  مناسب

حقوق دیگران، حفظ ارزشها و اعتقادات، بصیرت افزایی، 

نیل مبارزه با دنیاگرایی، داشتن تقوا، ایجاد اتحاد، 

 ، آموزش،سلامتتقویت  ،به تعالى روح و همتاى والا

کاهش جرم و  پایداری ازدواج، پاکدامنی، درآمد،

و در نهایت نیل  شادمانی و روانی سلامتافزایش  اعتیاد،

را در پی خواهد  به سعادت حقیقی یا همان قرب الهی

 . 1داشت

 نتیجه گیری

خواهی جویی و ترقیانسان براساس نیاز فطری و حس کمال

در سرشتش نهفته است، به پیروی از انسانهایی روی که 

آورد که از درجۀ کمال بیشتری برخوردار بوده و وجود می

پسندیده بیشتری زینت داده  ضائل و صفاتخویش را به ف

قوۀ خام و آرمیدۀ درون اند؛ الگوهای کامل انسانی که 

استعدادهای نهانی را  ،دنانسان را به فعلیت درمی آور

. دنکند و از خمودی و خفتگی جلوگیری مینسازشکوفا می

بررسی تأثیر انتخاب الگوی »مقاله حاضر با هدفنتایج 

از نوع « نظر آیات و روایاتمناسب در زندگی از م

قرآن کریم و روایات توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده از 

ای به این منابع کتابخانهوارده از ائمۀ اطهار و دیگر 

است،پس  کمالهمواره طالب نسان : انتایج دست یافت که

زمانی که  و پرورانداهداف و آرزوهایی میوجود خویش در 

کمال مطلوب خویش را در او شود و می مواجهبا الگویی 

ماهنگی بین خود و الگو هیابد، از نظر عاطفی نوعی می

ش را بیند و احساس نیاز به آن کمال سراسر وجودمی

رود. میبه دنبال الگو و به این ترتیب گیرد میفرا

و شناخت  وایتی،رمنابع قرآنی و  نظر ازالگویی که 

به سرمنزل ها براي هدایت انسانبه درستی  انتخاب آن

 مقصود و سیر از ملك تا ملكوت درقالب كلمات به صورت

                                                           

 .17محدثی و یوسفی اصل، راهکارهای تحکیم بنیان خانواده، ص    1
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ظهور  «الگوی برتر»و در قالب اعمال به صورت« قرآن»

باورمندی به توحید، معاد، و آثاری همچون:  یافته

نبوت، تهذیب نفس، رعایت حقوق دیگران، حفظ ارزشها و 

اعتقادات، بصیرت افزایی، مبارزه با دنیاگرایی،داشتن 

اتحاد،نیل به کمال و سعادت حقیقی یا همان  ،ایجادتقوا

 ؛ به همراه دارد. قرب الهی

انسان با انتخاب و پیروی از الگوهای مناسب و راستین 

محدود زندگى روزمره فراتر رفته و  اهدافاز  در زندگی

داده می شود و در  سوق به سوى حیات معقول و معنوى

-لهی است؛ نائل مینهایت به سعادت حقیقی که همان قرب ا

و دستیابی به پیمودن مسیر كمال گردد و این یعنی 

سعادت؛ با انتخاب و داشتن الگوی کامل انسانی همراه 

 پسمیسر نیست داشتن الگوی مناسب این امر بدون است و 

باید نمونه راستین را یافت و وجودش را غنیمت شمرد و 

  از پیشوایان جور و پیروانشان پرهیز كرد.
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