
 ناشی از خودآرایی زنان بر عفاف اجتماعیآسیب های اخلاقی 

 حوزه علمیه حضرت زینب)س( ایذه
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 چکیده:

هایی قرآن پیرامون این مسئله امر و نهینان وجود داشته و در مسئله خودآرایی و آراستگی از دیرباز در بین ز

صورت گرفته و حدود آراستگی به زنان پیامبر و به طور کلی به زنان گوشزد شده است تا با بهره گیری از آن 

 روحی و جسمی بر گرفته از آن به حداقل برسد. آسیب های اخلاقی دچار بحران و تنش در جامعه نشود و 

بر حقوق و کرامت آنان  در اسلام باشد.  یزنان مبتن ییخودآرا یبر اساس استانداردها دیبا یفاف اجتماعع

و  یتیجنس ضیعدم تبع ،یتیو جنس یفرد یهایداشتن حقوق و آزاد یدر اسلام  به معنا یعفاف اجتماع

زنان  ییتوانا یمعنا به یعفاف اجتماع ف،یتعر نیاست. در ا یشخص یدرباره خود و زندگ یریگمیقدرت تصم

نامناسب بر زنان و حقوق  یهاتیتابوها و محدود لیخود، عدم تحم یدرباره زندگ یریگمیانتخاب و تصم یبرا

به عفاف  یابیبه دست توانیم ،در اسلام و قرآن ییخودآرا یو کرامت آنان است. با احترام به استانداردها

زنان در  ییخودآرا یاستانداردها قرار داد. درتق ریزنان کمک کرد و آنان را در جامعه تحت تأث یبرا یاجتماع

کنند. حقوق  یزنان، تساومنزلت بر  دیزنان داشته باشد. با تأک یبرا یاجتماع تیبهبود امن تواندیاسلام م

 جیترو یتیجامعه، فرهنگ مساوات جنس ینگرش ها رییبا آموزش جامع درباره حقوق زنان و تغ ن،یهمچن

زنان قادر  جه،ی. در نتشودیاحترام و توجه به زنان م شیو افزا یتیجنس ضیبعکه منجر به کاهش ت ابدییم

از  یناش یهابی. همانطور که در قرآن اشاره شده آسکنند تیخواهند بود به طور مستقل در جامعه فعال

ارزش و رفتن  نیو از ب یفرد تیو شخص تیشدن، از دست دادن هو یشامل تجار تواندیزنان م ییخودآرا

موثر باشد.  تواندیم یقانون تیها، حمانگرش رییآموزش، تغ ها،بیآس نیاز ا تیمصون یزنان باشد. برامنزلت 

حال حقوق و کرامت  نیو استقلال خود را حفظ کنند و در ع یآزاد توانندیراهکارها، زنان م نیا یبا اجرا

 شود. تیها رعاآن

 ها اجتماعی، حجاب ، استانداردها ، آسیبخودآرایی، عفاف واژگان کلیدی: 
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 :مقدمه

به شدت در حال گسترش است.  ریاخ یهادر دهه ،یو فرهنگ یاجتماع دهیپد کیزنان به عنوان  ییخودآرا

 ش،یمتفاوت، آرا یهااستفاده از لباس قیخود، از طر تیبهبود ظاهر و جذاب یتلاش برا یبه معنا دهیپد نیا

شان جامعه ییبایز یانداردهاتا به است کندیاست که به زنان کمک م ییهاروش ریو سا ییبایز یعمل جراح

 شوند. ترکینزد

 نیاز ا یکیبه همراه دارد.  زین یو تبعات منف هابیآس یدارد، بلکه برخ یدیو فوا اینه تنها مزا دهیپد نیا اما

حفظ شرافت و کرامت زنان  یبه معنا یاست. عفاف اجتماع یبر عفاف اجتماع ییخودآرا یمنف ریتأث ها،بیآس

زنان ممکن است  ییحال، خودآرا نیدارد. با ا یدر حفظ سلامت و تعادل اجتماع یدر جامعه است و نقش مهم

 شود. یعفاف در تضاد باشد و منجر به کاهش عفاف اجتماع نیبا ا یبه نوع

از حد  شیب ییکه به خودآرا یزنان است. یجنس یفشارها شیزنان، افزا ییاز خودآرا یناش یهابیاز آس یکی

در نظر گرفته شوند و در معرض تجاوز و سوءاستفاده قرار  یجنس اءیمشغول هستند، ممکن است به عنوان اش

 یهازنان شود و زنان را به مصرف کننده نیرقابت ب شیممکن است باعث افزا دهیپد نیا ن،ی. همچنرندیبگ

 دهند. شیخود را در جامعه افزا یریپذرقابت ،ییتا با استفاده از خودآرا کنندیکند که تلاش م لیتبد یشتریب

شود.  تینابرابر و ناسازگار با واقع ییبایز یاستانداردها غیزنان ممکن است باعث تبل ییخودآرا ن،یبر ا علاوه

و  یتفکرات منف باعث تواندیم نیو ا شودیم هیبا قدرت و ثروت بالا توص یاستانداردها معمولاً به زنان نیا

از بدن و  تیبه عدم رضا تواندیزنان م ییآراخود جه،یشود. در نت یاز خود و بدن زنان عاد حیناصح رشیپذ

 زنان کاسته شود. یمنجر شود و از عفاف اجتماع یشخص تیهو

بر جامعه داشته باشد.  یمنف ریشود و تأث یزنان ممکن است باعث کاهش عفاف اجتماع ییخودآرا ،یطور کل به

قرار  یبا دقت و توجه به عواقب آن مورد بررس دهیپد نیلازم است که ا ،یحفظ سلامت و تعادل اجتماع یبرا

 شوند. فیتعر نو متواز یو عفاف در جامعه به صورت منطق ییبایز یو استانداردها ردیگ
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 قیتحق نهیشیپ

حال،  نینشده بود. با ا یمحدود بودند و به طور جامع بررس نهیزم نیمطالعات در ا ر،یاخ قاتیاز تحق قبل

 منجر شود. هابیآس یزنان ممکن است به برخ ییکه انجام شده است، نشان داده است که خودآرا یقاتیتحق

 ییانجام شد، نشان داد که خودآرا کایمتحده آمر الاتیتوسط دانشگاه اورگن در ا ۲۰1۶که در سال  یامطالعه

 ق،یتحق نیو تمسخر آنان شود. در ا ریشود و منجر به تحق یزنان ممکن است باعث کاهش احترام اجتماع

و نقص اعتماد  یدیاز ناام یانهزنان ممکن است به عنوان نشا ادیز ییشرکت کنندگان متوجه شدند که خودآرا

  1به نفس در نظر گرفته شود.

زنان ممکن  یینشان داد که خودآرا ایلوانیپنس یالتیدانشگاه اتوسط  ۲۰1۸در سال  گریمطالعه د کی ن،یهمچن

 ییکه خودآرا یشرکت کنندگان متوجه شدند که زنان ق،یتحق نیشود. در ا یخطرات جسمان شیاست باعث افزا

 ۲دچار شوند.  یشتریب یانو سوء استفاده جسم یمانند تجاوز جنس یدارند، ممکن است به خطرات یادیز

اعتماد به نفس و بهبود  شیزنان ممکن است باعث افزا ییاند که خودآرانشان داده قاتیتحق یحال، برخ نیا با

زنان  یینشان داد که خودآرا ایفرنیکال یالتیتوسط دانشگاه ا ۲۰1۵مطالعه در سال  کیشود.  یروابط اجتماع

 3باشد.  تهرا به همراه داش یشخص یهاییممکن است بهبود درک از خود و توانا

انجام شود تا بتوان به طور  نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیاست که تحق ازین ،یقبل قاتیتحق تیجه به محدودتو با

 کرد. یرا بررس یزنان بر عفاف اجتماع ییتر اثرات خودآرا قیدق

 

 تعریف خودآرایی

 تعریف لغوی:

 بزک. نیّخود تز ییورآرایخود ز هیخود. تخل شی)خوَد/خُد()حامص مرکب(  آرا ییخودآرا

 4.خود شینخوت،نما کبر غرور، 
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 تعریف اصطلاحی:

 ایزائد صورت  یبرداشتن موها ای یشیکردن چهره با استفاده از مواد آرا بایز یبه معنا ییو خودآرا شیآرا

 1.هاستآراستن ناخن ایو درست کردن موها و  دنیچیپ

 :ب خودآراییروایاتی در با

و آراستن را دوست دارد و از نپرداختن  ییبایالبُؤسَ و التّباؤُسَ؛ خداوند ز کرهیو  لیالجمالَ و التجم حِبِّیُنّ اللَه ا

 ۲.نشان دادن ، کراهت دارد دهیبه خود و خود را ژول

قرآن کریم مورد توصیه و تاکید قرار گرفته است و  بخش های مختلفراستگی در سخنان بزرگان دین و در آ

است چه در اشاره شده .در اسلام به امر آراستگی و جایگاه و حدود آن در این زمینه روایت فروانی وجود دارد

در محیط های مختلف  انچه در بیرون از خانه و در مقابل هر یک از افرادی که انسان به نوعی با آنو خانه 

رعایت عملی ناشایست شمرده و زنان را به اما در هر صورت اسلام افراط و تفریط در این امر را  ،سرو کار دارد

 این امر مهم سفارش فرموده است.

 :گویدمی خود یاران از یکی به( ع)صادق ماما

 نعمت، کردن نمایان خدا، نزد قَومِک؛ زِیِّ أَحسن فی إلِاّ تَتَزَیَّنَ ان فإیّاک صیانتها من الله الی احبّ النعمة اظهار

 3.بیایی بیرون خود قوم پسند مورد شکل بهترین در جز که مبادا پس. است تر محبوب آن داشتن نگه از

امام علی)ع( که خود در نهایت سادگی می زیسته اند اما در برخورد با یاران و همراهان و بستگان خود همواره 

 به آراستگی و آراسته بودن اهمیت ویژه ای قائل بودند و در این زمینه فرموده اند:

 را خود شما از یک هر الهَیئة؛ احسن فی یراه أَنْ یحُبُِّ الذَّی لِلْغَریبِ  یَتَزَینَِّ  کما الْمسُْلمِِ  لأخَیهِ  احََدُکمُ یَتَزَیَّنَلِ

 ببیند، شکل بهترین در را وی دارد دوست که ایبیگانه برای که بیاراید گونه همان مسلمانش برادر برای

 4.آرایدمی

 ۵.کند رها حنا بدون را خود هایدست زن نیست شایسته( ع)باقر امام از روایاتی اساس رب

 ۶.است نامحرمان از زینت پوشاندن و شوهر برای کردن آرایش خوب زن هایویژگی از یکی دیگری روایت بنابر 
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اء فانه یَجلوُا البَصَرَ و یُنبتُِ الشَّعرَ و یُطَیبُِّ الرّیحَِ و یسُکَِّنُ الزّوجة؛َ نّول خدا)ص( فرموده است: اِختَضَبُوا باِلحرس

خضاب کنید؛ چون چشم را روشن می کند و مو را می رویاند و بوی بد بدن را پاک می کند و به همسر با حنا 

 1.انسان آرامش می دهد

 و روبرگرداندند بود پوشیده نما بدن و نازک های جامه که حالی در اسماء از( آله و علیه الله صلی) اکرم رسول

 که آن و این مگر شود دیده او بدن از چیزی نیست سزاوار رسید، بلوغ حد به زن که همین اسماء ای: گفتند

 ۲.نمود صورتشان و پایین به دست مچ به اشاره حضرت

از نامحرم پوشاند؟ فرمودند:  دیاست که با ییآرنج زن تا مچ از قسمتها ایالسلام( سؤال شد: آ هیز امام صادق )علا

 3پوشانده شود. دیاز محل دستبند به بالا با نیو همچن ردیقرار گ یروسر ریآنچه ز یبل

این مسئله تا حدی مهم بوده است که پیامبر در برخورد با جوانی از انصار که به تعقیب زنی پرداخته بود و 

  نگاه خود را حفظ نکرده و به تعیقیب آن زن پرداخته بود چنین فرموده است:

افکندند. هایشان را به پشت گوش هایشان میدر آن هنگام مقنعه جوانی از انصار در مدینه با زنی روبرو شد، زنان 

آمد؛ نگریست و چون از کنار او گذشت؛ هم چنان بدان زن نگریست و آن جوان به وی که از سمت مقابل می

ای تنگ شد و مرد همچنان چشم در پشت آن زن داشت و در این هنگام صورتش به استخوان یا وارد کوچه

ه در دیوار قرار داشت برخورد و بشکافت. چون آن زن برفت مرد به خود نگریست و دید که ای کپاره شیشه

ریزد. گفت: به خدا سوگند که باید نزد پیامبر بروم و او را از این رویداد آگاه کنم. اش میخون بر جامه و سینه

ضعی است؟ وی به حضرتش راوی گوید: خدمت پیامبر آمد و چون پیامبر خدا او را دید بدو گفت: این چه و

 4.ل این آیه را فرو آورد: قلُْ للِمُْؤْمنِِینَ یَغضُوُّا منِْ أَبْصارِهِمئیماجرا را باز گفت. آن گاه جبر

 

 خودآرایی انواع

 است: گونهبر دو  خودآرایی

 ظاهر خودآرایی -1

 باطن  خودآرایی-۲

 

                                                           
 4۸1،ص۶الکافی ،ج 1
 ۶۲ ص ،4 ج داوود، ابن سنن ۲
 ۵۵۸، ص ۲ستدرک حاکم، ج م 3
 3۰3،ص۸،جتفسیر هدایت 4



19 
 

کردن تیرى است از تیرهاى زهرآلود شیطان  مسَْمُومٌ منِْ سهَِامِ إِبْلِیسَ وَ کمَ منِ نظَْرهٍَ أورْثَتَْ حسَْرهًَ طَوِیلهَ؛ نگاه

 1.موجب شود را یاست و چه بسیار نظرى که حسرت طولان

در نظر گرفته  یمحصول تجار کیزنان ممکن است به عنوان  ییموارد، خودآرا یدر برخ شدن زنان: یتجار .9

ها و آن شودیباعث کاهش کرامت و حقوق زنان م نی. ادیقابل تملک و فروش درآ اءیشود و زنان به عنوان اش

 .دهدیرا در معرض استفاده و سوءاستفاده قرار م

در جامعه استفاده  یتیجنس ضیتبع یبرا یلیزنان ممکن است به عنوان دل ییخودآرا :یتیجنس ضیتبع .1۰

 فیتصن "رمحترمیغ" ای "زنان بد"ممکن است به عنوان  کنندیم ییجوامع، زنان که خودآرا یشود. در برخ

 گرفته شود. دهیها نادشوند و حقوق و کرامت آن

 یموارد، زنان یزنان شود. در برخ هیخشونت عل شیزنان ممکن است باعث افزا یی: خودآرازنان هیخشونت عل.11

 .رندیو تجاوز قرار بگ دیو مورد ضرب و شتم، تهد رندیممکن است به عنوان هدف قرار گ کنندیم ییکه خودآرا

ها شود. در آن یفرد تیزنان ممکن است باعث از دست دادن هو ییخودآرا :یفرد تیاز دست دادن هو .1۲

 نیدر ظاهر و رفتار خود، به سازش با نگرش جامعه بپردازند و ا رییتا با تغ شوندیموارد، زنان مجبور م یبرخ

 .شودیها مآن یفرد تیو شخص تیباعث از دست رفتن هو

 ضیتبع چگونهیها توجه کرد و هبه حفظ حقوق و کرامت آن دیزنان با ییخودآرا شبردیدر پ ل،یدل نیهم به

زنان کاهش  ییاز خودآرا یناش یاجتماع یهابیتلاش کرد تا آس دیبا ن،ی. همچنفتدیناتفاق  ها بر آن یتیجنس

 .فتدیها به خطر بآن امتحقوق و کر نکهیو استقلال خود برسند بدون ا یو زنان بتوانند به آزاد ابدی

 

 :در اجتماع ناشی از خودآرایی زنان آسیب های اخلاقی راهکارهای مصونیت از 

شدن  یاز تجار یزنان و جامعه درباره حقوق و کرامت زنان و عواقب ناش یآگاه شیآموزش و افزا . آموزش:1

 به حفظ حقوق زنان کمک کند. تواندیم یتیجنس ضیو تبع

 یحق اساس کیزنان و قبول آن به عنوان  ییجامعه نسبت به خودآرا یهانگرش رییتغ ها:نگرش ریی. تغ۲

 زنان کمک کند. هیو خشونت عل یتیجنس ضیبه کاهش تبع تواندیم

زنان  ییشدن و سوءاستفاده از خودآرا یاز تجار یریمحافظت از حقوق زنان و جلوگ نیقوان :یقانون تی. حما3

 شود. نیتضم دیها باآن حیصح یشود و اجرا تیتقو دیبا

                                                           
 1۸1: ۵، 13۶3؛ کلینى، 1۰9ق: 1371، 1برقى، المحاسن، 1
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به  یازیخود را حفظ کنند و ن یفرد تیو شخص تیکرد تا هو قیزنان را تشو دیبا :یفرد تیبه هو قی. تشو4

 قبول شدن در جامعه نداشته باشند. یدر ظاهر و رفتار خود برا رییتغ

ها به حفظ حقوق و کرامت آن تواندیزنان م یبرا یاجتماع یبانیپشت یهاشبکه جادیا :یاجتماع یبانی. پشت۵

 کمک کند. ییاز خودآرا یناش یهابیدر برابر آس

 یهایریگمینقش زنان در تصم تیو تقو یتیفرهنگ مساوات جنس جیترو :یتیفرهنگ مساوات جنس جی. ترو۶

 زنان کمک کند. ییاز خودآرا یناش یهابیبه کاهش آس تواندیم یاسیو س یاجتماع

 ترکینزد فتد،یها به خطر بحقوق و کرامت آن نکهیو استقلال زنان بدون ا یبه آزاد توانیراهکارها، م نیا با

 شد.
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 نتیجه گیری: 

از  ،یتیجنس ضیخشونت و تبع ،یشدن، سوءاستفاده جنس یمانند تجار یبه مشکلات تواندیزنان م ییخودآرا

اسلام و قرآن با معرفی و بیان استاندارد ها و حدود خود  و کرامت زنان منجر شود.  یفرد تیدست دادن هو

فرهنگ مساوات  جیو ترو یقانون تیها، حمانگرش رییمشکلات، آموزش، تغ نیاز ا یریجلوگ یبراو  آرایی 

ها آن انسانی و معنوی  زنان مستقل خواهند بود و حقوق و کرامت ،راهکارها نیا یمهم است. با اجرا یتیجنس

بر حقوق و  دیها دارد و با تأکآن یبرا یاجتماع تیزنان بهبود امن ییخودآرا یخواهد شد. استانداردها تیرعا

خود  یبهتر درباره زندگ یهامیزنان قادر خواهند بود تصم ،یو استقلال فرد یتیجنس یکرامت زنان، تساو

داشتن حقوق  یشود و به معنا فیزنان تعر ییخودآرادینی   یبراساس استانداردها دیبا یاع. عفاف اجتمرندیبگ

 یشخص یدرباره خود و زندگ یریگمیو قدرت تصم یتیجنس ضیعدم تبع ،یتیو جنس یفرد یهایو آزاد

پاسداری از حرمت و  یبرا یبه عفاف اجتماع یابیبه دست توانیم ،ییخودآرا یاست. با احترام به استانداردها

 زنان کمک کرد.حقوق دینی 
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