
 

 ی اسلام  ی قناعت در خانواده از منظر آموزه ها ی کارکردها

 1  زهرا رحمانی

 چکیده  

  ی م  فای سلامت جامعه ا  ی انسان و ارتقا  ت یدر ترب  یینقش بسزا  ،یواحد اجتماع  نیبه عنوان کوچکتر  خانواده

  ی اعضا  یسعادت و خوشبخت  یخانواده و ارتقا  انیبن  ت یتقو  یبرا   یمتعدد   ی اسلام، آموزه ها  نیمب  ن یکند. در د

خانواده و    انیبن  میقناعت در تحک  تیتوجه به اهم  با  است.  "قناعت"آموزه ها،   نی از ا  یکیآن ارائه شده است.  

رسد.    یبه نظر م  ی ضرور  یاسلام  ی از منظر آموزه ها  لتیفض  نیا  یکارکردها  یسلامت جامعه، بررس   یارتقا

کردن آن    نهینهاد  یبرا  ییو ارائه راهکارها  یخانوادگ  ی تر نقش قناعت در زندگ  قی تواند به درک عم  یامر م  نیا

ا  هدف  کند.  کدر خانواده ها کم بررس   نیاز  آموزه ها  یکارکردها  یپژوهش،  از منظر    ی قناعت در خانواده 

عزت  ؛    بایز  ی از زندگ  یبهره مند ،  یتمند یو رضا  شی آسا  ،ین یمنابع د  ی پژوهش، با بررس   نیا  در است.  یاسلام

ترین  به عنوان    نفس   ه یتزک،  نفس اشاره شده و حرکت در جهت  قناعت در خانواده    فردی کارکردهای  مهم 

همکاری و تعاون اقتصاد خانواده، همدلی، انصاف و پرهیز از چشم و هم چشمی مهم ترین کارکردهای اجتماعی  

  ی و متون اخلاق   ثیمانند قرآن، احاد  ی ن یو با استفاده از منابع د  ی پژوهش به روش کتابخانه ا  ن یا.  قناعت هستند 

 انجام شده است.

    . زهد ، خانواده، قناعت، آثار فردی، آثار اجتماعی کلید واژه :
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 مقدمه 

قرار گرفته است.    د یمورد تأک  ی ستودن  یبرجسته و صفت   ل یاز فضا  ی کیاسلام، قناعت به عنوان    ی اخلاق  یهادر آموزه 

  ی و تعال  ت یو منجر به آرامش، رضا  کند ی م  فا یانسان ا  یو اجتماع  ی فرد   ی در زندگ  یاساس   ی نقش  کو، یصفت ن  نیا

از    شیخاطر و اکتفاء از آنچه به انسان داده شده است، بدون تلاش ب  تیرضا  ی به معنا  قناعت   .شودی روح انسان م

  ی اله  یهاتا از نعمت   کند ی صفت، به انسان کمک م  نیاست. ا  هایی و اضافه کردن به دارا  ی رواده یحد در طلب ز

   کند و به دنبال آنچه ندارد نباشد.  یقدردان

آموزه  به  زندگ   یاخلاق   یهاتوجه  در  اجتماع  یفرد   یاسلام  و  ،یو  بن  ژهیبه  امر  ان یدر  و    ی ضرور   ی خانواده، 

  یاساس   ینقش  ایسالم و پو  یاخانواده   جادی در ا  تواند ی ها، مآموزه   نیاز ا  یکیاست. قناعت به عنوان    ریناپذ اجتناب

آن در خانواده، به دنبال    یکارکردها   نییو تب   ی مفهوم قناعت از منظر اخلاق اسلام  یمقاله، با بررس   ن یا  در   کند.   فایا

 کند؟ یم   فایخانواده ا ان یبن م یدر تحک ی که: قناعت چه نقش میهست یسوال محور  نیپاسخ به ا

« نوشته طاهره بومری در سال  ی  و اجتماع  ی فرد  یکتاب شناختن قناعت و اسراف و آثار آنها در زندگ  کتاب » 

  ت یآنها بر شخص  ر یابعاد قناعت و اسراف و تأث  صورت کلی به    کتاب به طور کامل به به چاپ رسیده است. این    1401

می پردازد. و بخش زیادی از بحث خود را صرف توضیح اسراف نموده است. ضمن اینکه توجه به  و رفتار انسان  

 تاثیر قناعت در خانواده در این کتاب توضیح داده نشده است.   

بر    هی کتاب با تک  نیدر ا  سندهینو به چاپ رسیده است.    1390کتاب » قناعت « نوشته غلامرضا حاتمی در سال  

آثار  و به    موضوع قناعت در اسلام پرداخته است  ی)ع(، به بررس نیائمة معصوم  یوارده از سو  اتیو روا  ثیاحاد

 قناعت در خانواده اشاره ای نکرده است.  

این    یدر ابتدابه چاپ رسیده است.    1393کتاب » قناعت از منظر اسلام « نوشته سلمان زواری نسب در سال  

جسم و روح    ش یآسا  نیپرداخته شده و نقش آن در تأم  ی اسلام  یهاقناعت در آموزه   گاهیارزش و جا  انیکتاب به ب



  ن ید  دگاهیموانع آن از د   ز یبه فرهنگ قناعت شده و ن  شیگرا  وجبکه م  یشده است. آنگاه عوامل  نییانسان تب

آثار و برکات قناعت   نه یدر زم  ی متعدد  یهاداستان   زیو ن  اتیو روا  اتیقرار گرفته و آ  ی اسلام، مورد بحث و بررس 

 ولی به کارکردهای قناعت در خانواده اشاره ای نکرده است.  ها نقل شده استانسان  یدر زندگ 

متقی) مقدم  امیر  و  نظری  مقاله »2013صفورا  تحک(  در  قناعت  ها  مینقش  راه  و  آن    نه ینهاد  یخانواده  کردن 

نقش قناعت    ی مقاله به بررس   نیا« را در پنجمین همایش قرآن کریم سفینه النجاه عصر ما ارایه کرده اند.  درجامعه  

ضمن ارائه    سندگان ینو  .پردازدی کردن آن در جامعه م  نه ینهاد  ی برا  ییخانواده و ارائه راهکارها  ان یدر استحکام بن

  لت یفض  نیا  جیترو  یبرا  یعمل  یشرح داده و راهکارها  ی آن را در ابعاد مختلف زندگ  د یجامع از قناعت، فوا  ی فیتعر

  .کنند ی در خانواده و جامعه ارائه م 

از منظر     در خانواده در حوزه فردی و اجتماعیقناعت  و نقش  به بررسی مفهوم    با روش نقلی، وحیانی    مقاله حاضر

 نگارش این مقاله تداخلی با سایر مقالات نگاشته شده ندارد.   از اینرو   .می پردازد نید

 بررسی مفاهیم   -1

مهم ترین مفاهیمی که در این مقاله باید مورد بحث و بررسی قرار بگیرد مفهوم قناعت و خانواده است که در ذیل  

 هر یک از این موارد را بررسی خواهیم کرد.  

 قناعت -1/1



آن را به قبول    ر،یاند و ابن اثکرده   معنا(  شدهمقدّر  یِقناعت را به قبول قسمت )روز واژه    2و ابن منظور،   1ی د یفراه

از دن  تیبه کم و عدم خشم و کفا  تیآن را به کفا  ،یحی و طر  3کم   یعطاکردن   و    شودی م   بشینص  ایبه آنچه 

 4است. کرده  ریاز آن هر چقدر هم که کم باشد، تعب یسپاسگزار

  تعبیر   ازها، یهمه ن  بینبرآورده شده از    ازینو بسنده کردن به اندک   راضی بودن ، آن را به  در» المفردات«  و راغب

و    شودی انسان م  بیکه نص  یاز زندگ  یزیالأخلاق، قناعت را »اکتفا به چ  بیتهذ   کتاب  در  «جاحظ »  5کرده است.

ابن سنی  .  کند   یم   فیتعر  6و ترک حرص در کسب اموال«   د یایبه دست ب  ی به آنچه از رزق که به آسودگ  تیرضا

  یاکتفا کردن به آنچه برا   ی کردن به کفاف: به معنا  بسنده  کرده است:  فی به دو معنا تعر  یقناعت را از لحاظ عرف

 
طلب   ری»القانع و المعتر« فالقانع السائل و المعتر المعترض له من غ  یبالقِسم فهو قنع و هو قنعون و قوله تعال  یرض  یقناعه ا  قنعی قنع    -  1

 مدخل »قنع«(.  ن،یالعفراهیدی،  )

 »قنع«(.  ذیل واژهلسان العرب، ابن منظور، القناعه بالفتح الرضا بالقسم ) ،ی.. قنَِعَ بنفسه قنعا و قناعه رض. - 2

»فاکل و اطعم القانع و المعتر« و هو من    ثی الاصل السائل و منه الحد  ینفسه و القانع ف  ی.. الخادم و التابع ترد شهاته للتهمه بجلب النفع ال.-  3

  ب ی غر  یف  ةی النهاابن اثیر،  قنوعا اذا سال )  قنعی و قنع بالفتح    ،یقنوعا و قناعه ـ بالكسر ـ اذال رض  قنعی من العطاء و قد قنع    ریسیالقنوع الرضا بال

 »قنع«(.   ذیل واژه ث،ی الحد

بما    قنعی   ی .... و القناعه بالفتح: »الرضا بالقسم و منه القانع « و هو الذ  ظا یشوقه غ  رتد ی و لا   كلحی و لا  سخطی و لا    ل یبالقل  قنعی   یالقانع هو الذ-  4

   (.3۸4، ص4ج  ن،ی مجمع البحرطریحی، ) هیعل شكری و  لایو ان کان قل ایمن الدن بهیصی 

مفردات ألفاظ القرآن،  راغب، قنوعا اذا سال ) قنع ی و قنع  ،یقناعه و قنعانا اذا رض قنعی . قنع هایمن الاعواض المحتاج ال ریسیالقناعه الاجتزاء بال- 5

   (.۶۸5ص

مع    هیاکتساب الاموال و طلب المراتب العال  یو الرضا بما تسهل من المعاش و ترك الحرص عل  شیما سنح من الع  یالاقتصار عل  یالقناعة ه-  ۶

ف ا  عیجم  یالرغبه  الم   ثارهی ذلك و  النفس عل  هیال  لیو  قهر  بال  یو  التقنع  و  )  ریسیذلك  نو  یجمعمنه  النع  سندگان،ی از  ، ۸ج  م،یموسوعة نضرة 

   (.31۶۸ص



بودن به هر آنچه    ی راض  ی: به معنارسد ی م   ی کردن به آنچه از زندگ  بسنده   است.  ی ضرور  ی زندگ  ه یاول   ی ازهایرفع ن

 .داند ی م 1، .ادیز ایاعم از کم   رسد،ی به انسان م ی که در زندگ

قناعت را    یخلاصه، معنا   کی. در  ستیآنها ن  نیب  یکه تفاوت چندان  شودی با هم، مشخص م  یمعان  نیا  سهیمقا  با

و حِرْص و به سختی افکندن    طمع کرد. پس    حیتشر  رسد«ی گی به ما مبه آنچه در زند   ت ی»قبول و کفا  توانی م

 علامت عدم قناعت باشد. تواند ی کسَْب روزیِ، م یخود برا 

  ی باشد و در جستجو  یخود راض  ازیشود انسان به حدود ن  یاست که باعث م  یاز صفات برجسته اخلاق  یکیقناعت،  

و او را    ردیگ   یم  یو تکرار در قلب انسان جا  نیبا تمر  کو، یصفت ن  نینکند. ا  ر یاز مال و ثروت خود را درگ  یاضاف

  ک ی  قناعت،کند. یم  تیو زائد هدا یفان  ی زهایچاز کم، خرج کردن به اندازه و عدم علاقه به    ی به سمت خوشنود

  ز یبا حد ضرورت خود قانع باشد و دلش را به چ  یآورد. اگر کس  یانسان م   یابزار است که سعادت جاودان را به سو 

او    یکند. توجه او متمرکز است و کار آخرت برا   ی م  یمطمئن زندگ   یآرام و قلب   یبا ذهن   شه ینبندد، هم  شتریب

  ی صفت محروم است و در حرص و طمع و طول امل فرو م   نیکه از ا  یکس  گر، یطرف د  ازشود.  یآسان و ساده م

  ی وضع، چگونه م   نیشود. با ا  ی او پراکنده م  یشود. دل او پر از اضطراب است و عمل ها  ی گرفتار م  ایرود، به دن

 2برسد؟  نیو صادق  نیتواند به آخرت بپردازد و به منزلگاه صالح

 خانواده-1/2

 
موسوعة نضرة  جمعی از نویسندگان،  سكون )  ل یالاکتفاء بالبلغه و ق  لیالكفاف و ق  یالقناعة عرفاً الاقتصار عل  یالقناعه: الرضا بالقِسم. قال المناو-  1

   (.31۶۸، ص ۸ج م،یالنع

 .  ۶50، ص  1نراقی ، جامع السعادات، ج . 2



ماد  ریغ  خانواده منابع  د  یاز  اخت  زین  یگریمنابع  تبد   اریدر  قابل  که  ن  لیدارد  پول  ب  ستیبه  در  موارد    شتریو 

  ن یمنابع؛ عشق، انسجام خانواده، خاطرات خوش و ... است، و چون ا  نیا  یباشد. از جمله    یهم نم  ریدپذ یتجد 

خاص هر کدام مورد    گاهیآن ها و جا  یاساس نقش    د یکند، با  یم  جادیخاطر ا  تیخانواده رضا  یاعضا  ی منابع برا

 1. .ند یاستفاده را بنما نیسطح مطلوب از آن ها بهتر نیتا افراد بتوانند با بالاتر ردیتوجه قرار گ

شده است.    د یتأک  اریبس  اتیاست که در قرآن و روا  یو اخلاق  ین ید  ی ارکان سبک زندگ  نیاز مهمتر  یکیقناعت  

  ی بودن به آنچه خداوند به ما عطا کرده است، است. قناعت باعث م  ی اکتفا کردن به کفاف و راض  ی قناعت به معنا

  ینقش مهم  نیبرسد. قناعت همچن  ی اخروو    ی ویکند و به آرامش و سعادت دن  یشود که فرد از حرص و طمع دور 

 در بهبود اقتصاد خانواده و جامعه دارد.  

المال    تیاز ب  یکه زندگ   ن یبا ا  ند،ینما  ی تا از دست رنج خود استفاده کرده و زندگ  دند یکوش   یاسلام م   انیشوایپ

  ی خود کار م  ی مزروع  یاز اراض  ی السلام( نقل شده که فرمود: »من در برخ  ه یبود. از امام صادق)عل  ز یآنان جا یبرا

من   ای: خدامی کنم تا عملاً بگو  یکار را م  نیکنند. ا  کارمن  یهستند که برا  ی که کسان  نیبا ا زم یر ی کنم و عرق م

 .2حلال هستم«  ی به دنبال روز

باره سؤال شد؟ حضرت    نی از او در ا  ختی ر  یبه دست گرفته بود و عرق م   ل یالسلام( ب  ه یکه امام صادق)عل  یهنگام

  ر یز  ی ؛ )من دوست دارم که مرد در طلب روز3شَة« یطلََبِ المَْعِ  یالرَّجُلُ بِحَرِّ الشَّمْسِ فِ   تَأَذَّىیَأحُِبُّ أَنْ    یفرمود: »إِنِّ

 شود(.  تیآفتاب سوزان اذ

 نتیجه  -3

ها نشان    افتهیپرداخته شد.    یاسلام  ی قناعت در خانواده از منظر آموزه ها  ی کارکردها یپژوهش، به بررس   نیا  در

فض قناعت،  که  کارکردها  یلتیداد  با  م   یارزشمند  که  است  خانواده  در  ارتقا  یمتعدد  به  و    شیآسا  یتواند 

 کمک کند.  خانواده  ی نفس اعضا هی عزت نفس و تزک با، یز یاز زندگ ی بهره مند  ،یتمند یرضا

 
 34شماره   13۸۶نامه جامعه ، حضرت زهرا)س( یعمل رهیاز س  یری اقتصاد خانواده؛با الگوپذ یبررسفروزش ،  - 1

 التعرض للرزق(.   یمن الاقتداء بالأئمة ع ف جبی )ما . ۷۷، ص 5کلینی، الكافی ، ج - 2

 .  ۷۶، ص 5همان، ج  - 3



  ، یوی و دن  ی ماد  یبرند و دغدغه ها  یلذت م   ی خود قانع باشند، از زندگ  ی خانواده به داشته ها  یکه اعضا   یزمان

کند تا از    یشود و به خانواده ها کمک م  ی م  ریقناعت، مانع اسراف و تبذ   زند.  یآنها را برهم نم  شیآرامش و آسا

  دار یو پا  یقی حق  یخود رقم بزنند. قناعت، ثروت  یرا برا  ییبای ز  یاستفاده کنند و زندگ  نهیبه طور به  ینعمات اله

قناعت و    هیکه در سا  زد آمو  ی کند و به آنها م  یرها م   گران یبا د  یاست که خانواده ها را از چشم و هم چشم

 را تجربه کنند. یی بایو ز  تیسرشار از معنو یزندگ  ،یشکرگزار

  ی بر داشته ها  ه ی تک  یکند. فرد قانع، به جا  یم   ت یخانواده تقو  ی قناعت، عزت نفس و اعتماد به نفس را در اعضا

برخوردار    ییدارد و از عزت نفس بالا  مانیخود ا  یها  ییو توانا  ی درون  ی به ارزش ها  گران،یخود با د   سهیو مقا  ی ماد

کمالات  ی نفس و ارتقا هی تزک ر یکند و به او در مس یقناعت، نفس انسان را از حرص و طمع و حسد پاک م  است.

.  ستیبادآورده ن  یخود قانع است و به دنبال تجملات و ثروت ها  یکند. فرد قانع، به داشته ها  یکمک م  یاخلاق

 دارد.  ی برم ی نفس و قرب اله ه یتزک  ریمهم در مس ی او با قناعت، گام

 در خانواده:  یقناعت در حوزه اجتماع ی کارکردها  نیترمهم

خانواده    یسطح اقتصاد   یارتقا  ی برا  ی اریو هم  یبه همکار  گر،یکد یرقابت با    یخانواده را به جا  یقناعت، اعضا

مانع از چشم  و.کند ی م   تیرا در خانواده تقو  گریکد یو تعهد نسبت به    یریپذ ت یامر، حس مسئول  ن ی. اکند ی م  قیتشو

خود و    یهابه داشته   گران،ی د  یهاتمرکز بر داشته   یخانواده قانع، به جا  ی. اعضاشودی م  گران یو با د  یچشمو هم 

   ن یرا در خانواده از ب یچشمو چشم و هم  یتیامر، حسادت، نارضا نی. اپردازند یها ماز نعمت  یشکرگزار

توجه    گرانید  یهاو خواسته  ازهای. فرد قانع، به نشودی خانواده م  یاعضا   نیو انصاف در ب  یهمدل  سازنه یقناعت، زم

  ت یدرک متقابل و عدالت را در خانواده تقو  ،یامر، حس همدل  نی. اکند ی و در صورت توان، به آنها کمک م  کند ی م

 .کند ی م
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