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  چکیده

وجود حیوانات خداوند متعال هم در خشم یا همان قوه غضبیه ، ازنعمات بزرگ الهی است که 

استفاده به موقع و به جای از این نعمت موجب حفظ    ا قرار داده است.هو هم در وجود انسان

هظای جبظران   اده نامناسب و بی جای آن، پیامدولی استف شودها میانسان درجان ومال و آبرو 

سظو  و   ر این بین خشم میظان زوجظین بظه مراآظب آ ظار     ای دارد. اما دپشیمان کننده ناپذیر و

بیشتری دارد چرا که زن و مرد برای رسیدن به آرامش و مودت با هظم پیمظان ازدوا     عوارض

خانواده کوچک خظود را   چنین با همکاری یکدیگرشوند. هممیهد بندند و در برابر هم متعمی

-آربیت میاصول و قواعدی که خود به آن معتقداند، آشکیل داده و فرزندان خود را بر اساس 

که شایسته اسظت خشظم خظود را    کنند. لذا اگر خشم میان آنان قرار گیرد ویا نتوانند آن گونه 

ی و رود وباعظ  دور حترام میان آن ها از بین میو اکنترل کنند، صمیمیت و همدلی وآرامش 

، سظعی  نوشظته شظده    آوصیفی. در این مقاله که با روش شونددلسردی فرزندان از والدین می

-موجود و همبا آوجه به آیات و روایات های خشم در بین زوجین شده است که به بیان پیامد

از  اسظت. شظده  ارائه داده  کنترل خشمفواید و آ ار چنین راهکارهای قرآنی برای کنترل خشم 

از بین رفتن حرمت میان زوجین ، خالی شدن محیط خانه از انظ  و   جمله پیامدهای خشم ،

آرامش، کاهش محبت زوجین به یکدیگر، کاهش صمیمیت میان زوجین و فرزندان است و از 

خ، قظرار  آرامظش در روز قیامت،ناظات از دوز   جمله فواید کنترل خشم ، خشنودی اهظل بیظت،  

گرفتن در ردیف مومنان و... است . همچنین با مراجعه به آیات و روایات دریافت شظد کظه بظا    

 به کنترل خشم پرداخت.یاد خدا، صبر، آغافل، وضو گرفتن و... نیز می آوان آقوا پیشه کردن،

 زوجین روابط ، خشم پیامد، :هاکلید واژه
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  مقدمه

هظا در آن  صنعتی کنونی که مشظغله هظای انسظان   جامعه  مخصوصاًیکی از معضلات جامعه 

خشظم  در سطح خظانواده اسظت.    ر زیاد شده است، مسئله خشم و فوران آن درجامعه و یابسیا

دهد و باع  ن رخ میه دنبال آن پرخاشگری با اطرافیات که بابزار چیرگی شیطان بر انسان اس

 . شودها میانسانکاهش جایگاه و ارزش 

کند ، چرا واده و روابط زوجین نمود پیدا میاهمیت بیشتر پرداختن به مبح  خشم در خان

شود وبظا آعظالیم   ت که فرد از بدو آولد وارد آن میای اسخانواده اولین و کوچکترین جامعه که

د را برای حضور در رفتارهای ناشی از روابط بین همسران آوشه خو موجود در سطح خانواده و

، پزشک و... این آعظالیم را بظه دیگظران آزریظ      گیرد و به عنوان معلم، مهندسبرمی جامعه در

همچنین خشم در بظین  دهد. ها قرار میا دیگران را بر مبنای همین آموزهروابط خود ب کرده و

چه بر زوجین چه بر آنهای منفی پیامدطلاق عاطفی یا طلاق واقعی را در بر دارد که  زوجین

 واضح و مشخص است.وچه بر اطرافیان  هافرزندان آن

مورد  در قرآن کریمآیات آیه از  ۰۲، مشخص گردید که های اناام شدهبا آحقی  و بررسی

باشظد.  در مورد خشظم و غضظب بظین زوجظین مظی      مشخصاًسوره نور  ۹یعنی آیه  ،آیه 1خشم 

از این آعداد ، مبح  خشم بین زوجین حدی  پیرامون خشم وجود دارد که  ۰۲۰۲همچنین 

 حدی  را به خود اختصاص داده است. ۹۷۹

، 1۹۳۱احمد علامظه  روان شناسی خشم  کتاب هایی ازجملهدر بین کتاب ها و مقالات نیز 

آن سظوی   ،1۹۳۱نیظا  عبد الکظریم پظا   راهکارهای کنترل خشم و غضب از نگاه امام باقر )ع( 

مهار خشظم بررسظی روان   ، 1۹۳۳فرو بردن خشم محمد قائم فرد ، 1۹۳۷خشم آام  هاربین 

ابری شوید ونبارید رضا  ،1۹۹1اه اسلام محمد رضا کیومر ی آن از دیدگشناسی خشم و مهار 

مظدیریت خشظم در روابظط     ،1۹۹۱ حسظینی سظید محمظد    ۰۰هیا هظو بظرای    ،1۹۹۱ حیدری

صظادق  خشم از دیدگاه روان شناسی  و مقالاآی ازجمله 1۰۲۲ فاطمه احمدی دوستزناشویی 

، ا ر بخشی مدیریت خشم و ابزار 1۹۳۹، کمال گرایی و خشم محمد علی بشارت 1۹۳۰لو آقی

خشم صفت حالت وشیوه هظای کنتظرل خشظم و    ، 1۹۳۹خشم والدین محسن شکوهی و مهار 



، بررسی وضعیت مهار کنترل خشم در 1۹۹۰فریبرز نیکدل گرایش افراد به نزاع دسته جمعی 

 .انددر این باب نگارش شده 1۹۹۰دانشاویان مهناز صلحی 

های خشم در بین آیات و روایات مرآبط پیامدمندی از دراین مقاله سعی شده است با بهره

این مقاله به . بر این اساس ها داده شوداهکارهایی روایی و قرآنی برای آنشناسایی و رزوجین 

پ  از پرداختن به معنای لغوی و اصطلاحی واژه خشم بظه  که  عنوان کلی آقسیم می شود ۱

اقسظام خشظم منفظی و    خشم مثبت ومنفی می باشد اشاره می شود. به طور کلی ،انواع آن که 

مثبت از منظر آیات و روایات آوضیح داده شده و سپ  به موضوع خشم میان زوجظین کظه از   

در پایان نیز راهکار هظای کنتظرل خشظم و فوایظد کنتظرل      می پردازد. منفی است  اقسام خشم

 می شود.خشم بیان 

پرداخته و راهکار های کنون به این موضوع خطیر راستی به چه میزان نویسندگان آا اما به

اند؟ امید است نگارش این مقاله ارائه دادهرا داشته باشد  اجرا در سطح جامعهیت عملی که قابل

شناسظان و... بظه ایظن    شناسظان و جامعظه  و نویسندگان و رواناع  آوجهات بیشتر خوانندگان ب

در جامعظه  شود آا باع  کاهش هرچه بیشتر آمار طلاق و نارضایتی از زندگی مشتر  موضوع 

 .شود

 

 

 معنای لغوی و اصطلاحی خشم  -1
ض ب ( در لغت به معنای آنظد خظویی، آغیظر، قهظر، غضظب، عصظبانیت و        یا غضب )غخشم 1

 ۰در  لا ی مارد که مخالف رضا است.. مصبرآشفتگی است

که باع  جوشظش   در اصطلاح حرکت نفسانی است که برای انتقام گرفتن از دیگریخشم 

هظای مغظز پظر از دود    آیظد و شظریان  قلب به جوشش در می خون۹.شودو حرکت خون قلب می

شود رنگ انسان به سرخی متمایل می ۰.شودشوند که باع  ضعف و خرابی عقل میآاریک می

گیرد و اگظر انتقظام میسظر    آن قدرت پیدا کند حتما انتقام میواگر انتقام ممکن شود و فرد بر 

                                                           

 .۰۹۹گی ودیگران، مهارت های زندگی، صمک .1

 .۰۷۰ص قاموس الفقهی لغه و اصطلاحا، ابوحبیب، ،سعدی. ۰

 .۰۰۳صالهروی، محمد بن یوسف، بحرالاواهر،  .۹

 .۱۹صمحد ی، جواد،بر کرانه شرح چهل حدی ،  .۰



 1.شظود رنگ چهره به این دلیل زرد رنگ مظی کند و خون موجود به باطن میل پیدا می ،نباشد

 ر پند وموعظه و نصیحت در صاحب خشم و غضب هیچ ا ری ندارد. همین خاطبه

–محیطی مااری عصظبی  ، یک واکنش شدید است که باع  آحریکخشم از نظر پزشکی

شود که به دنبال آن افزایش آنف ، ضظربان قلظب ،آرشظح عظرق،     فیزیولوژی و یا هورمونی می

 دهدبا آهدیدات و خطرات محیطی رخ می فشارخون و ... در جهت مبارزه

 انواع خشم  -۲

 خشم به دونوع خشم مثبت وخشم منفی آقسیم می شود:

 مثبتخشم 1-۲

و آخرت و آشکیل و آباد شدن دنیا های بزرگ الهی که باع  بقای نوع انسان یکی از نعمت

در بسظیاری از امظور وبظرای اجظرا     دیگر قوه غضظبیه  خشم یا به آعبیر  ،شودنظام در جامعه می

، امر به معروفشود ، ازجمله از پایه های دین اسلام محسوب می بسیار ضروری وکردن اعمال 

با استفاده از قظوه غضظبیه    فقطهای دینی و عقلی ،اجرای حدود وآعزیرات برنامه، نهی از منکر

شظود،  نیز یظاد مظی  خشم مثبت عنوان  جمله فواید دیگر خشم که از آن بهز ا ۰.پذیراستامکان

همچنین جهاد  ،ل و ناموس ویا سایر نوامی  الهیه،دفاع ازجان و ماحف  دین و نظام بشریت 

این نیرو  .است، دفع موذیات و مضرات از جامعه و یا شخص با نف ، حف  آااوزات و آعدیات

 ۹.خود دفاع کنندآا ازخود ،خانواده و غذای شود حیوانات نیز مفید است و باع  می حتی در

 آیات و روایات درمورد خشم مثبت1-1-۲

دو خشم در دو ( لیه السلامدرقرآن کریم وهمچنین در روایات صادر شده ازائمه معصومین )ع 

 باشد: ورد ازموارد خشم مثبت و به جا میم

 :قاق ح  و جلب رضایت خداوند متعالاح الف(

پرسظتی را بظه موسظی    خداوند خبر گوسالهسوره اعراف می باشد.  1۰۲آیه که از جمله آن 

: بعظد  خظودش دیظد،گفت  آمد و آن را با چشظم  رساند. وفتی عصبانی و ناراحت به میان قومش 

طاقظت  هایی برایم بودیظد. چظرا آظا پایظان قظرار چهظل روزه        ، بد جا نشینازرفتنم به کوه طور 

و او را بظه طظرف   را گرفت های آورات را به کناری گذاشت و یقه برادرش نیاوردید؟ موسی لوح

                                                           

 .۹۰۹صنراقی، احمد بن محمد،معرا  السعاده،  .1
 .۷۲محد ی،جواد،برکرانه شرح چهل حدی ،ص  2

 .۰۰-۰۲قایم فرد،محمد،کلام وحی بر آستان ولایت،ص  ۹



گذاشتند و چیظزی نمانظده   نادان مرا آحت فشار : برادر جان این مردم خود کشید. هارون گفت

  حساب نیاور. دشمن شاد نکن و مرا در ردیف مخالفانتبود مرا بکشند. با این رفتارت من را 

ْْ    وَلَمَّا رَجَعَ مُوسَى إِلَى قَوْمِهِ غَضْبَانَ أَسِفاً قَالَ » ْْ أَمْتَ  رَبُمْت بِئْسَمَا خَلَفْتُمُونِي مِن بَعْدِيَ أَعَجِلْتتُ

ُُواْ   يَقْتُلْتونَيِي لَتَ    وَأَلْقَى الألْوَاحَ وَأَخَذَ بَِ أْسِ أَخِيهِ يَجُ ُّهُ إِلَيْهِ قَالَ ابْنَ أْمَّ إِنَّ الْقَوْمَ اسْتَضْعَفْونِي وَكَتا

 «.ي مَعَ الْقَوْمِ الظَّالِمِيَنتُشْمِتْ بِيَ الأعْدَاء وَلَا تَجْعَلْيِ

دهنظده شظدت خشظم    نشاندراین آیه از لف  غضبان یعنی دو خشم استفاده شده است که 

پرسظتی مظردم بعظد ازایمظان     گوسظاله ( بظوده اسظت کظه دلیظل آن     لیه السلامحضرت موسی )ع

ر خظود هظارون هظم بظه شظدت      از بظراد ( لیه السلامآوردنشان بود .هم چنین حضرت موسی )ع

غضبان یعنی بایظد در   1.شده بودشود چرا که آحت فشار مردم مابور به سکوت شمگین میخ

ی نفظ  بلکظه بظه    غیرت دینی داشت و غضب اولیای الهی نه از روی هوابرابر انحرافات فکری 

 ۰.سف خوردن به حال مردم بوده استعلت آأ

( نیز به خاطر اهمیت موضظوع و همچنظین زهظر چشظم     لیه السلامآوبیخ حضرت هارون )ع

کان »( نیز آمده است که لیه السلامدر حدیثی از امام حسن ماتبی )ع از بیگانگان بود.گرفتن 

هیچ گظاه بظه خظاطر    ( لی الله علیه وآلهپیامبر اکرم )ص ؛«یغضب ل به و لا یغضب ليفسهاليبی 

یا در روایتی دیگر از  و ۹.خشمگین می شدخدا شد، بلکه فقط به خاطر خودش خشمگین نمی

اوصاف رسول خدا است آمیمی که وصف کننده هند بن ابی هاله  زبه نقل اهمین امام بزرگوار 

و امظور مربظوب بظه آن     دنیا( در مورد لی الله علیه وآلهپیامبر گرامی اسلام )ص، آمده است که 

جلظو  شد ملاحظه احدی را نمی کرد وهیچ چیظز  ی ضایع میشد ولی هرگاه حقخشمگین نمی

 ۰.گرفترا نمی خشم او

 ( در برابر کفار ومشرکین و منافقین:ب

خشم در برابر کفار و مشرکینی که نه آنها قصظد ایمظان آوردن بظه اسظلام را ندارنظد بلکظه       

همواره در جهت آوطئه کردن برعلیه مسلمانان و صدمه زدن به آنان هستند، جظایز اسظت آظا    
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( خطاب به فرزند بزرگوارشان در مورد اهمیظت آربیظت در دوران   لیه السلامحضرت علی )ع

نپاشظیده  فرمایند: دل نوجوان همچون زمین خالی است که در آن آخم این چنین میکودکی 

ذهنت به دیگر مطالظب مشظغول شظود، پرورشظت را آغظاز       پیش از آن که دلت سخت وباشند. 

 1کردم.

اخظتلاف و عظدم صظمیمیت وجظود داشظته باشظد، انتظظار داشظتن روح         در خانواده ای کظه  

 ی است.هم در بین فرزندان وهم بین والدین و فرزندان امر نامعقولصمیمیت و همکاری 

و فضظیلت  ورا ظت  (: ساایای اخلاقی دلیل پظاکی  لیه السلامحضرت امیر المومنین علی )ع

 ۰.ریشه خانوادگی است

 کنترل خشمفواید -5

 (: هظرک  خشظم خظود را فظرو    لی الله علیه وآلهپیامبر اکرم )صالف( آرامش در روز قیامت: 

که می آوانست از طرف مقابل انتقام بگیرد، خداوند متعال در روز قیامت قلظبش  برد، در حالی

 ۹.را ازایمان و امنیت و سلامتی پر خواهد کرد

مالظک نفظ    (: هر ک  در هنگظام خشظم ،   السلاملیه ناات از آآش دوزخ: امام باقر )ع ب(

 ۰.خویش باشد، خداوند متعال بدن او را بر آآش جهنم حرام خواهد کرد

ند در آورات بظه حضظرت   خداوفرمایند ( میلیه السلامت از خشم الهی: امام باقر )عپ( امنی

ام، ساختهو را بر آن مسلط خشم خود را ازکسی که آ گوید: ای موسی( میلیه السلامموسی )ع

 ۰.زگیر آا خشم خود را ازآو بازگیرمبا

خطاب به فرزنظد بزرگوارشظان امظام صظادق      ( لیه السلام)عباقر خوشحالی اهل بیت: امامد( 

چشظم  پظذیرد،  نند عصبانیتی که با صبر پایان میرم هیچ چیز مافرمایند: پسمی (لیه السلام)ع
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در بیان نشانه های مومنان  ۹۷قرار گرفتن در بین مومنان: خداوند در سوره شوری آیه و( 

ِْ وَالْفَوَاشَِ  وَإِاَا»فرماید: می ْْ ِِ ْْ يَغْفِتُ ونَ   وَالَّذِينَ يَجْتَيِبُونَ كَبَائَِ  الْ نظان کظه از   آ و ؛«مَا غَضِبُوا هُت

 .بخشندبر کسی خشم و غضب کنند بر او می وچون پرهیزندمی گناهان بزرگ و زشتکاری

 راهکارهای کنترل خشم-6

جهظان   أو متصظل بظودن بظه مبظد    آقوا و پرهیزکاری   و پرهیزکاریداشتن رو حیه آقوا  (1

شود یا فرد خشم خظود  باع  میو ناچیز دانستن خود در برابر قدرت نامتناهی خداوند هستی 

فرد خشمگین را ازحالت جنظون  شود که باع  می طرف مقابل را ببخشد و یاو کتترل کند را 

راه  1۹۹خداونظد در سظوره آل عمظران آیظه     را متوجه عواقب خشظمش نمایظد.    خار  کند و او

را داشظتن  هظا و زمظین اسظت    شتی که پهنای آن به اندازه آسمانرسیدن به آمرزش الهی و به

 .خشم و گذشتن از مردم استروخوردن های آن فکه یکی از نشانه داندپرهیزکاری می روحیه

 «.رَّبِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُهَا السَّمَاوَاتُ وَالأَرْضُ أُعِدَّتْ لِلْمُتَّقِينَ وَسَارِعُواْ إِلَى مَغْفِرَةٍ مِّن»

 1.یاد خدا  آگاه باشید که با یاد خدا دل ها آرامش می یابد (۰

فرماینظد:  ( در نهج الفصاحه میوآلهلی الله علیه کرم اسلام )صپیامبر م صبر و شکیبایی: (۹

 .۰و زود راضی شوندآیند د که دیر به خشم میها کسانی هستنبدانید که بهترین انسان

د نسبت به خطاهای همسرش .هنگامی که فراست  از خطای دیگران یپوشچشم غافل:آ (۰

شود فرد به صورت غیرمستقیم به عیوبش آگاهی یابظد  علاوه بر اینکه باع  می کند،آغافل می

از خشونت میان  شود.حف  احترام وحرمت میان زوحین میودر صدد رفع ان ها برآید  باع  

آحکیم خانواده را به همراه  پایبندی به مرزها و  بات و خوش اخلاقی،کند،ها جلوگیری میآن

وصیات هنمسران اهل مداراست. در حدیثی پوشی از خطاها ازخصعفو،چشمنظر اسلام  از دارد.

زیظاد   که دارد آحمظل کنظد و  مده است که برادرت را باهر آنچه ( آلیه السلامحضرت علی )عاز 

شود وازکسی طلظب بخشظش کظن کظه امیظد بظه       ش مکن چرا که باع  ایااد کینه میسرزنش

 ۹.بخشش او داری
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 .۰۱۹ح ،۰۰۹ص آرجمه نهج الفصاحه، ابوالقاسم، پاینده،. ۰
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هنگظامی کظه یکظی از    (: علیه وآلظه لی الله پیامبر بزرگوار اسلام )ص گرفتن وضو یا غسل: (۰

یطان ازآآظش و  و ششما خشمگین شد، وضو بگیرد یا غسل کند چراکه غضب از شیطان است 

 1.شودآآش با آب خاموش می

همانظا  (: لیظه السظلام  امام صادق به نقل از پدر بزرگوارشان امام باقر)ع آغییر حالت بدنی: (۱

ودر ا ظر آن خشظم وارد    گرددخشنود نمیوخشمش فرو نمی نشیند و شود مرد خشمگین می

چظرا کظه در ایظن     بنشیندبه خشم آمده ، شود، پ  هر مردی که در حالت ایستاده جهنم می

  ۰.رود و اگر نشسته است برخیزدبه زودی پلیدی شیطان بیرون نمی حالت

 نتیجه

 پرداخته به موضوع خشم، پیامد ها و راهکار های کنترل خشمیات و روایات بسیاری از ا در

لکن پیامد های منفی خشم در بین زوجین موضوع بسیار حساس و مهمظی اسظت   .است  شده

اسظت. پظژوهش    و پایداری جامعه کوچک خانواده پرداختن به آن حائز اهمیظت  که برای حف 

ا هظدف پاسظخ   و ب( لیهم السلامحاضر با استناد به آیات قرآن کریم و روایات ائمه معصومین )ع

 های منفی خشم چیست، اناام گرفته است.که پیامدبه این سوال 

، دریافت شد که خشظم  یات و روایات موجود در این زمینهپژوهشی و آهای باآوجه به یافته

گیظرد و  در جهت جلب رضای خداوند صورت مظی بر دو نوع مثبت و منفی است. خشم مثبت 

کظه یکظی از انظواع آن خشظم میظان زوجظین اسظت.         خشم منفی با سرکش شدن نف  آدمظی 

که عبارت انظد   شونددسته آقسیم می ۰ن به طور کلی به پیامدهای منفی خشم در بین زوجی

از بظین رفظتن حظریم و حرمظت میظان      رنگ شدن یا ازبین رفتن روابط عاطفی زوجظین،  از: کم

ابظط سظالم و   از انظ  و آرامظش و صظمیمیت، کظم شظدن رو     زوجین، خالی شدن محیط خانظه  

فرزندان از پدر ومادر خویش و یافتن الگظو در  الگو نگرفتن صمیمی میان پدر ومادر وفرزندان، 

 بیرون از محیط خانه.

آآظش دوزخ، امنیظت از   همچون آرامش در روز قیامت، ناات از در مقابل مهار خشم آ اری 

در صف مومنظان را بظه همظراه دارد. همچنظین     خشم الهی، خوشحالی اهل بیت و قرار گرفتن 

اد خدا، صبر وشکیبایی، وضظو  یکنترل خشم به آرآیب داشتن روحیه آقوا، افزایش راهکارهای 

، ماورایی ایااد خشظم،  ، روحیباشد. بررسی علل جسمیمی ، آغافل و آغییر حالت بدنیگرفتن
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باشد چرا که یافتن علل خشم و کمتر کردن و یا به طظور  میبه مراآب دارای اهمیت بیشتری 

، شود خشمی در بین زوجین رخ ندهد و یا اگر اآفظاق افتظاد  آن، باع  میکلی بر طرف کردن 

و برمبنای آیات و روایات شود مقالاآی در این خصوص ریت و کنترل شود. لذا پیشنهاد میمدی

 و در جهت آکمیل بح  خشم و غضب نگارش شود.
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