
 

 
 

 

 

 

 علل هخالفت طة اسلاهی تا خوراکی ها و عادت های تغذیه ای اهزوسی

 1لهام ههزاتیا                                                                                                                         

 چکیذه 

ؿیٗ اًلاْ تٛرٝ ٚیوٜ ای ثل ؿاُتٗ ًلأت رٌٓ ٚ كٚط ؿاكؿ ٚ عجی تغت فٙٛاٖ عت اًلأی وٝ تجّٛكی ام  

آٔٛمٜ ٞبی للآٖ ، كٚایبت ٚ ًیلٜ ٔقٔٛٔیٗ ؿك اؽتیبك ٔب للاك ؿاؿٜ اًت ، تب ٕٞٛاكٜ ًلأت رٌٓ ٚ كٚط ؽٛؿ 

لیٗ ٚكٚؿی ٞب ی ثـٖ اٌ٘بٖ اًت ٚ آٖ كا تغت ُقبؿ للاك كا عفؼ وٙیٓ. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ؽٛكان ام ٟٔٓ ت

ٔی ؿٞـ ، عت اًلأی ثلآٖ ُـٜ وٝ ثب اًتٙبؿ ثٝ آیبت ٚ كٚایبت ٚ اؿِٝ ی ٔغىٓ ٚ فّٕی ثل٘بٔٝ ای ًلأت 

ٔغٛك ؿك اؽتیبك ٔب للاك ؿٞـ. ٔمبِٝ عبضل ًقی ثل آٖ ؿاكؿ وٝ ثب پلؿاؽتٗ ثٝ غقاٞبی علاَ ٚ علاْ ثٛؿٖ ُبٖ 

ثلكًی ثب فبؿت ٞبی تغقیٝ ای ٘بًبِٓ ٚ ثیبٖ ثیٕبكی ٞبی عبُٓ ام آٖ ثٝ فلیبؿ آؿٔی ثلًـ ٚ  ، ٕٞضٙیٗ ثب

ثل٘بٔٝ ای آلاعی ؿك اؽتیبك ٔب للاك ؿٞـ تب ثٝ ٕٞبٖ ٞـف ؽّمت وٝ كًیـٖ ثٝ تىبُٔ اًت ٚ رن ثب ؿاُتٗ 

ب٘ٝ ای اًت وٝ وتبة ؽ –رٌٓ ٚ كٚط ًبِٓ ثـًت ٕ٘ی آیـ ، فلاٞٓ وٙـ. ایٗ ٔغبِقٝ یه ثلكًی تٛٓیفی 

ثب اًتفبؿٜ ای ام ٔٙبثقی ٕٞضٖٛ للآٖ ولیٓ ، وتبة ٞبی تفٌیلی ٚ ٚكایی ٚ وتبة ٞبی ٔلثٛط ثٝ عت 

  .اًلأی ُ٘ٛتٝ ُـٜ اًت
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 هقذهه 

فٛأّی ثلكًی ؿك ثیِتل ٔٛاكؿ ثٝ اًت. ایٗ عت ًلأت ٔغٛك ،بٖ ٚ ؿكٔ عت اًلأی ، عت ثٟـاُت، تغقیٝ 

. ٕٞٝ ی ؽٛكاوی ٔلٚمی ،ٔی پلؿامؿٔب٘ٙـ ؽٛكاوی ٞب ٚ فبؿت ٞبی غقایی ا ٔی ا٘ـامؿ  ًلأتی كا ثٝ ؽغل وٝ

،عیت ٚ علاَ ٌٞتٙـ.ؿك ٚیب غیل فثظ ُلفیغیل ام ُلاة ٚ ٌُٛت عیٛا٘بت علاْ ٌُٛت ٝ ٞب ٚ ُ٘ٛیـ٘ی ٞب ث

عجی اًت فلاٌیل ، وُ ٍ٘ل ٚ هكف ا٘ـیَ ٚ تجّٛكی ام آٔٛمٜ ٞبی  ٔی تٛاٖ ٌفت: ٔیعت اًلاتقلیف 

ِٚی ٔتبًفب٘ٝ ثب ٚرٛؿ  وٝ ٞـفی رن عفؼ تٕبْ اثقبؿ ًلأتی اٌ٘بٖ ،٘ـاكؿ. ٔقْٔٛ  ٚ پیِٛایبٖبٔجلاٖ پی

ٙبٖ ثٝ ثٛؿٖ یب علاَ ثٛؿٖ ؽٛكاوی ٞب كا حبثت ولؿ٘ـ ، ٔلؿْ ٕٞض ایٙىٝ ٔغممبٖ ام ٘ؾل فّٕی فّت علاْ

وٝ صینی رن تؾلیت ٕٞٝ رب٘جٝ ی ًلأتی ُبٖ كا ؿك پی  ٕٞبٖ فبؿت ٞبی غّظ ؽٛؿ اؿأٝ ٔی ؿٞٙـ

 ٘ـاكؿ.

 احل تغقیٝ ی ًبِٓ ثل ًلأتی ام ؿیل ثبم ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت صلا وٝ ثؾَ ٟٕٔی ام ٘یبم اِٚیٝ ی اٌ٘بٖ ثلای

یب ؽجیج ثٛؿٖ ؽٛكاوی ٞب، ٔب كا  ثمبًت . فـْ تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ صٝ ٔی ؽٛكیٓ یب صٍٛ٘ٝ ٔی ؽٛكیٓ ٚ عیت

كٚا٘ی یب اؽلالی ٔی وٙـ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ثب ٔـؿ ام ٔفبٞیٓ للآٖ ٚ ٚكایبت ٔقٔٛٔیٗ  –ِٔىلات رٌٕی  ؿصبك

ٗ احلات ٚایبت صٝ ٌٞتٙـ ٚ ٕٞضٙیٔٛضٛفبت آُٙب ٔی ُٛیٓ وٝ ؽٛكاوی ٞبی ٟ٘ی ُـٜ ؿك آیبت ٚ ك ثب ایٗ

ؽٛكاوی ٞب ی غیل عیت ثب كُـ كمایُ اؽلالی ، أیـ اًت كاثغٝ  ؽٛكاوی ٞب ثل رٌٓ ٚ ربٖ ٚ ٘ین ایٗ ٔؾلة

ؿكٕٞیٗ مٔیٙٝ ی فُّ  پلؿاؽتٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛفبت ؿك ٓـؿ آلاط ثل٘بٔٝ ی تغقیٝ ای ؽٛؿ ثبُیٓ. ثقـ ام

اًلأی ثب ؽٛكاوی ٞب ٚ فبؿت ٞبی تغقیٝ ای ألٚمی ٔی تٛا٘یٓ ثٝ وتبة عت ایلا٘ی ٚ تغقیٝ ٔؾبِفت عت 

نین ؽب٘ی ٚ ٕٞضٙیٗ ٚیوٌی عت ایلا٘ی اًلأی ثٝ تبِیف ٔغٕـ ؿكیبیی ٚ ؿكًٙبٔٝ تغقیٝ ٔغٕـ ف ُ٘ٛتٝ ی

اًلأی ٚ ًٙتی ُ٘ٛتٝ ی ربثل آلبیی وٝ ثٝ ٘غٜٛ ی تبحیلٌقاكی ایٗ ؽٛكاوی ٞب ٚ ؿاؿٖ ثل٘بٔٝ ی  ؿك عت

ی فلما٘ٝ پلؿاؽت. ٕٞضٙیٗ ٔمبلاتی ؿك ایٗ ثبة اًت ٔب٘ٙـ تغقیٝ ی ًبِٓ ام ٍ٘بٜ للآٖ ُ٘ٛتٝ  آلاعی ،

غفبكی ٚ تجییٗ اٌ٘بٖ ًبِٓ ؿك عت اًلأی ُ٘ٛتٝ ی عٌٗ كفقتی ٚ ٘ین ٔمبِٝ ی ثلكًی فّٕی ثبٚكٞبی 

تغقیٝ ای عت اًلأی ثب تغقیٝ ای ٘ٛیٗ ُ٘ٛتٝ ی مٞلٜ فجبًی وٝ ثٝ ثلكًی ثبٚكٞبی تغقیٝ ای غّظ ٚ كٍٚ 

 .ٞبی آلاعی آٖ ، اُبكٜ ولؿ

ای ُ٘ٛتٝ ُـٜ أب ثٝ فّت ٘ـاُتٗ مٔبٖ وبفی ٚ وٕجٛؿ ٔٙبثـ وتبة ؽب٘ٝ  –ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٓٛكت تٛٓیفی 

تغقیٝ ای وٝ ثلٌلفتٝ ام آٔٛمٜ ٞبی اًلأی ثبُـ ، ثٝ ٕٞیٗ ٘ىبت ثٌٙـٜ ٔی وٙیٓ. ثٝ أیـ ٌُٛٝ صِٕی ام 

 . رب٘ت أبْ مٔبٖ ٚ ًلأتی ربٔقٝ ٔٙتؾل ایِبٖ تبؿك وٙبك عضل ثٝ تىبُٔ ٚ ًقبؿت عمیمی ثلًیٓ
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 هفهوم شناسی

ٌبٞی اوُ ثٝ ثؾِیـٖ ٚا٘فبق   1اوُ ثٝ ٔقٙی ؽٛكؿٖ غقا یبؿكٔقٙبی ٔیٜٛ ی لبثُ ؽٛكؿٖ اًتقٕبَ ٔیِٛؿ

)وَقَٔفٍ َٔأوَٛ(ًٛكٜ ٚ یب٘ین ؿك آیٝ ی  888تقجیل ٔی ُٛؿ )ٚلَاتَأوُُّٛا أٔٛاِىُٓ ثیََٙىُٓ ثِبِجبعُِ(ًٛكٜ ثملٜ ایٝ

ؿك آٟ٘ب افتبؿٜ ثبُـ ثٝ عٛكی وٝ ام ثیٗ كفتٝ ا٘ـ ٚفٌبؿ  )ٔب٘ٙـثلي ؿكؽتبٖ ٚ مكافتی ُـ٘ـ وٝ آفت 5فیُ آیٝ

 .  2وٝ ؽبُبن ٚ وبٜ ام آٖ ثبلی ٔب٘ـٜ اًت

ٚؿك ٔقٙبی ُ٘ٛیـٖ ٞل ٔبیقی اًت، ؽٛاٜ آة یب  3ُلة ٔٔـك اًت ٚ ؿك ٔقٙبی ُ٘ٛیـٖ اًتقٕبَ ٔی ُٛؿ

ًٛكٜ ثملٜ)فَِبكثٖٛ ُُلةَ اِِٟیٓ:ٔخُ ُ٘ٛیـٖ ُتل فغِبٖ( ٚرٕـ آٖ أُلَثَٝ 55غیل ام آٖ ثبُـ ٔب٘ٙـآیٝ 

 4اًت

ٚؿك فلًٞٙ وبُٔ ِغبت للآٖ ثٝ ٔقٙی ؽٛكؿ٘ی ٚ 5آً ربٔـ ثلای ٞل آ٘ضٝ وٝ ام آٖ ؽٛكؿٜ ٔی ُٛؿ اِغقبْ

ٕٞضٙیٗ عقبْ ؽٛكؿٖ ٞل صینی ؿك عبِی  6ثٝ ٔقٙی ؽٛكؿٖ ٔی ثبُـ« عَقِٓ»ٚكیِٝ آٖ ؽٛكان آٔـٜ اًت 

 7وٝ ثب فائمٝ ًبمٌبك ثبُـ

للآٖ ثٝ ٔقٙی پبوینٜ اًت ٚ٘مغٝ ٔمبثُ ؽجیج اًت ٚؿك ٔقٙبی ٞلصین ٔٛافك عیت ؿك فلًٞٙ وبُٔ ِغبت 

 8وٝ ٘في ام آٖ ِقت ٔیجلؿ، اًتقٕبَ ٔیِٛؿ

ٚؿك ٔقٙبی آّی اٍ ،آٖ  27م ولؿٖ اًت)َٚأعُُّ فمـًَٜ ِٔٗ ٌِِب٘ی(عٝ ایٝثٝ ٔقٙبی ثب علاَ ام كیِٝ عَُ

 9ًٛكٜ ٘غُ )عَلاٌَ ٚ ٞقا علاٌْ(886صینی اًت وٝ ام ٕٔٙٛفیت ثبم ُـٜ اًت ٔخُ آیٝ 

ثٝ ٘ؾل ٔی كًـ ثٟتلیٗ تقلیفی وٝ ام تٕبٔی ایٗ تقبكیف ٔٙبًت ایٗ تقبكیف ٕٞٝ امثبة ٔفبٞیٓ ِغتی ٌٞتٙـ 

ٚ پبوینٜ ٚؽبِْ ام  قبْ عیت ٔی ثبُـ یقٙی ؽٛكؿٖ آ٘ضٝ وٝ ثب فائمٝ ًبمٌبك ٔی ثبُـایٗ ٔمبِٝ اًت،ع

 .ثبُـ فٛأُ ٘بٌٛاك
                                                           

1
 8ّ،881كاغت آفٟب٘ی ،ٔفلؿات اِفبػ للآٖ،د 
2
 882ٕٞبٖ ّ  
3
 8ّ،478فلاٞیـی،اِقیٗ،د  
4
 7ّ،443كاغت آفٟب٘ی،ٔفلؿات اِفبػ للآٖ،د 
5
 7ّ،468فلاٞیـی،اِقیٗ،د 
6
 335ٟٔلیٗ ُُٛتلی،فلًٞٙ وبُٔ ِغبت للآٖ،ّ 
7
 2ّ،25فلاٞیـی،اِقیٗ،د 
8
 338ٟٔلیٗ ُُٛتلی،فلًٞٙ وبُٔ ِغبت للآٖ،ّ 
9
 2ّ،867دللُی،لبٔٛى للآٖ، 
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ثٝ « اوُ عقبْ»ؿك تقلیف آغلاعی آُ عیت صینی اًت وٝ ِقت آٚك ثبُـ ٚ آؿٔی ام آٖ ِقت ثجلؿ 

آغلاط آٖ ؽٛكؿ٘ی اًت وٝ پبن ٚ ؿاكای ُلایغی اًت ام لجیُ ایٙىٝ ثٝ ٓٛكت ٔزبم ام ٘ؾل اًلأی تٟیٝ 

ام ٘ؾل ؿ٘یبیی پبن  ُٛؿ، ثٝ ا٘ـامٜ تٟیٝ ُٛؿٚ ٕٞضٙیٗ صٝ ؿك ؿ٘یب صٝ ؿك آؽلت ٘بٌٛاك ٘جبُـ ٚ ٌل٘ٝ اٌل

 .8،پبیبَ٘ ٞٓ پبن ٘یٌتثبُـ ِٚی ؿُٚلط لجُ كا ٘ـاُتٝ ثبُـ 

ؿك٘تیزٝ ثٟتلیٗ تغقیٝ ای ٔٛكؿ تبویـ اًلاْ ٚعت اًلأی،آٖ ؽٛكاوی اًت وٝ ام صینٞبی علاَ ٚ عیت 

 ثبُـ ٚ ٘ین ثٝ ا٘ـامٜ ٔٔلف ٌلؿ٘ـ

 

 تغذیه

ؿك كٚ٘ـ تىبُٔ رٌٓ ٚ كٚط اٌ٘بٖ ؿاكؿ ٚ ٟٔٓ  تغقیٝ ٟٔٓ تلیٗ فبُٔ ًلأتی ٔی ثبُـ وٝ تبحیل ثٝ ًنایی

تل٘ی فبُٔ عَٛ فٕل آؿٔی ٔی ثبُـ ثٙبثلیٗ ٘ٛؿ ٚ ویفیت فلاٞٓ آٚكؿَ٘ ثٌیبك ٟٔٓ اًت ِٚی ألٚمٜ آٖ 

ثٝ ٔٔلف غقاٞبی  عٛك وٝ ثبیـ ثلای تغقیٝ اكمٍ لبئُ ِ٘ـٜ ایٓ ٚ ثی تٛرٝ ثٝ ٘ٛؿ تغقیٝ ی ؽٛؿ ٕٞضٙبٖ

ٔی فلٔبیـ:  24آیٝ  ؿك ایٗ ثبكٜ ؽـاٚ٘ـ ؿك ًٛكٜ فجي 2اؿأٝ ٔی ؿٞیٓ. ٟبی ثـ تغقیٝ ایفٌت فٛؿ ٚ فبؿت

 )پي اٌ٘بٖ ثبیـ ثٝ ؽٛكاوَ ثب تبُٔ ثٍٙلؿ( فَلیَنظِشالانسانِ اِلی طَعاهِو()

ؿك تفٌیل آیٝ علف فبء اَٚ آیٝ ؿِیُ ثل تفٔیُ اًت یقٙی ٘ؾل ٚ ٔغبِقٝ ی اٌ٘بٖ كا پیلأٖٛ عقبٔی وٝ ٔی 

كا تضٕیٗ ٔی وٙـ، لامْ ٔی ؿا٘ـ. ثب ایٗ وٝ ٘قٕت عقبْ یىی ام ٔیّیٖٛ ٞب ٘قٕتی  ؽٛكؿ ٚ ثب آٖ ثمبی ؽٛؿ

اًت وٝ ؽـاٚ٘ـ آٖ ٞب كا ثلای كفـ عٛائذ ثِل للاك ؿاؿٜ ِٚی تـثیل كثٛثی كا ؿك ٔٛكؿٍ ثٝ ؽٛثی ٔی ُٛؿ 

 . 3ِٔبٞـٜ ولؿ وٝ صمـك تغقیٝ ی ٔٙبًت ٌ٘جت ثٝ ٓلاط عبَ آ٘بٖ ٘مَ ٚیوٜ ای ؿاكؿ

ٔی ثلٌلفتٝ ام آیبت ٚ كٚایبتی اًت وٝ ثلای ؿاُتٗ تغقیٝ ی ًبِٓ ٚ پبى ؿاُت ًلأت تغقیٝ عت اًلا

ثلؽی آَٛ كا ٔی عّجـ وٝ ثب اكایٝ كٕٞٙٛؿ ٞبیی اٌ٘بٖ كا ثـاٖ كإٞٙبیی ولؿٜ اًت. ایٗ كٕٞٙٛؿ ٞب ؿك صٙـ 

 :ٔغٛك لبثُ ثلكًی ٌٞتٙـ 

ٞبی علاْ، فبؿات ٘بًبِٓ غقایی ، اٞـاف عت تٛٓیٝ ثٝ ؽٛكؿ٘ی ٞبی علاَ ٚ عیت ، پلٞین ام ؽٛكؿ٘ی 

 اًلأی ؿك تغقیٝ، إٞیت آلاط  فبؿت غقایی ، اضلاط فبؿت غقایی ، احلات ٚ ثیٕبكی ٞب،  تبحیلات كفتبكی

 

 
                                                           

1
 2ّ،443كاغت آفٟب٘ی ،ٔفلؿات اِفبػ للآٖ،د- 
2
 62فجبًی،ثلكًی فّٕی ثبٚكٞبی تغقیٝ ای عت اًلأی ثب تغقیٝ ٘ٛیٗ،ّ - 
3
 21ّ،342عجبعجبئی،تفٌیلإِیناٖ،د 
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 توصیه ته خوردنی های حلال و طیة

فك ثب ٔٙؾٛك ام علاَ آٖ صینی اًت وٝ ٕٔٙٛفیتی ٘ـاُتٝ ثبُـ ٚ عیت ثٝ صینٞبیی ٌفتٝ ٔی ُٛؿ وٝ ٔٛا 

عجـ ًبِٓ اٌ٘ب٘ی اًت؛ صٙبٖ صٝ أبْ كضب فّیٝ اٌِلاْ ؿك ثیبٖ عىٕت اِٟی، علاَ كا ٔٛرت آلاط ٚ ثمبی 

. آیبت ٔتقـؿی پیلأٖٛ ؽٛكؿ٘ی ٞبی علاَ ٚرٛؿ ؿاكؿ ام لجیُ 8ثٙـٌبٖ ٚ علاْ كا ٔٛرت تجبٞی ثلٔی ُٕبكؿ

( ) ای ٔٛٔٙبٖ ام اِن کُنتُن اِیاهُ تَعبُذونلله شو اشکُن وَقناکُصَها سَ باتِیِن طَهِ الىنىا کُا الزین ءاهَهًیٌیا اًایٗ آیٝ: ) 

 .2پبوینٜ ٞبیی وٝ كٚمیتبٖ ولؿیٓ ثؾٛكیـ ٚ اٌل تٟٙب ؽـا كا ٔی پلًتیـ اٚكا ًپبى ٌقاكیـ(

پي ثب ٍ٘لیٌتٗ ثٝ ایٗ آیٝ ٔی تٛاٖ ؿكیبفت وٝ ؽٛكؿ٘ی ٞبی علاَ صٝ تبحیلی ؿك فجبؿات ٔب ؽٛاٞٙـ  

ؿاُت وٝ ؿك ایٗ ثبكٜ عـٚؿ ؿٚیٌت ٚ پٙزبٜ آیٝ ٚ ؿٜ ٞب كٚایت ٚرٛؿ ؿاكؿ. ؽٛكؿ٘ی ٞبیی وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ آٟ٘ب 

ت عیٛا٘بت علاَ ٌُٛت ثب فثظ اُبكٜ ولؿ ام لجیُ ؽلٔب ، فٌُ، میتٖٛ ، ا٘زیل، ِجٙیبت، ٘بٖ، غلات، ٌُٛ

ُلفی ٘بْ ثلؿ وٝ ثٝ اؽتٔبك ثلؽی آیبت كایلأٖٛ ایٗ ؽٛكؿ٘ی ٞب اُبكٜ ٔی وٙیٓ. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ؿك ٔٛكؿ 

: ٔب ثٝ م٘جٛك فٌُ ٚعی ٔی وٙیٓ وٝ ام ٔیٜٛ 3ًٛكٜ ی ٘غُ ؿك ٔٛكؿ فٌُ ٔی ٌٛیـ 69ٚ  68فٌُ ؿك آیبت 

ٝ ی ٔیٜٛ ٞب وٝ ؿكٖٚ ُىٛفٝ ٞب ربی ؿاكؿ ٔی ؽٛكؿ ٚ ُلاثی ؿك ٞب ثؾٛكؿ ٚ ؿك ٚالـ م٘جٛك فٌُ ام ٔٛاؿ اِٚی

 . 4كً٘ ٞبی ٔؾتّف تِٛیـ ٔی وٙـ ثٝ ٘بْ فٌُ وٝ ؿك آٖ ُفب ثؾِی اًت

) والانعامُ خَلقاً لکن فیها ٌُٛت ؿیٍل غقایی اًت وٝ ؿك آیبت ٚ كٚایبت ثٝ آٖ اُبكٜ ُـٜ اًت ٔب٘ٙـ آیٝ : 

صٟبكپبیبٖ كا وٝ ثلای ُٕب ؿك آٟ٘ب ًٚیّٝ ی ٌلٔی ٚ ًٛؿ ٞبًت، آفلیـ ٚ  ٚ(. )  دفءٌءٌ وَ هنافع و هنها تاکلىن

 .( 5ام ٔغٔٛلات ِجٙی ٚ ٌُٛتِبٖ ٔی ؽٛكیـ

 

 پزهیش اس خوردنی های حزام

قا ثبیـ ٔٛافك عجـ آؿٔی ثبُـ ٚ ؿك رٌٓ تبحیل ٔفیـ ٚ احل ثؾَ ثٍقاكؿ ٚ ٘ین ًلأت فلؿ ؿك ٔٙغك اًلاْ غ

كا تضٕیٗ ٕ٘بیـ. للآٖ ولیٓ ثٝ عٛك رـ ٘بْ ؽٛكؿ٘ی ٞبی علاْ كا ثلؿٜ اًت ٔب٘ٙـ ایٗ آیٝ ی ٌٟل ثبك :) 

المىقىرَه وَالُمتشَدیوُ وَ النطیحَو وَ ها وَنخَنقِو الله بِو وَالُمحُشهَت عَلیکُن الَمیتو والذمُ و لَحنَ الِخنزیشِ وَ ها اىل لِغیشِ 

(. ) ثل ُٕب علاْ ٌِتٝ ٌُٛت ٔلؿاك ٚ ؽٖٛ ٚ ٌُٛت ؽٛن ٚ عیٛا٘بتی وٝ ثلای غیل اکلَ السبعُ الا ها رَکیتُن 

                                                           
1
 99غفبكی،تغقیٝ ًبِٓ ام ٍ٘بٜ للآٖ،ّ 
2
 872ثملٜ 
3
 63٘ٛیٗ،ّفجبًی،ثلكًی فّٕی ثبٚكٞبی تغقیٝ ای ثب عت  
4
 82ّ،42عجبعجبئی،تفٌیل إِیناٖ،د 
5
 5٘غُ  
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ٍل ام تغقیٝ ٞب ی ٔضل وٝ احلاتی صٖٛ ًٛؿای ُـیـ، پل ٔٔلف تلیٗ اللاْ ًفلٜ ی غقایی اًت ٚ یىی ؿی

غّؾت ؽٖٛ ثبلا ٚ یجًٛت كا ایزبؿ ٔی وٙـ. ثل٘ذ ثبفج اٌ٘ـاؿ فلٚلی، ًًٙ ًفلا ٚ ًًٙ وّیٝ ٔی ُٛؿ وٝ 

 .8عتٕب ثبیـ ثب ّٔٔظ ؽٛؿ یقٙی میلٜ عجؼ ٌلؿؿ

 تاثیزات تز رفتار

فّیٝ اٌِلاْ كُٚٗ ٔی ُٛؿ ٔیتٛاٖ ثلؿاُت ولؿ ثٙبثل آٖ صٝ ثب اًتِٟبؿ ام آیبت للآٖ ٚ اعبؿیج اُٞ ثیت 

وٝ ثـٖ ٚ ٘في ثلیىـیٍل ٔٛحل٘ـ. ثل اًبى ٔجب٘ی فٌّفی ٚ اؽلالی كاثغٝ ی ٘نؿیه ٔیبٖ تغقیٝ ٚ اؽلاق 

 .2ٚرٛؿ ؿاكؿ

تمٌیٓ ثٙـی غقاٞب ثٝ غقای علاَ ٚ علاْ ٚ ؿًتٛك ثٝ ٔٔلف غقاٞب عیت ٚ پبوینٜ ٚ پلٞین ام غقاٞبی علاْ 

وٝ غقای پبوینٜ ثبفج آكاًتٍی كٚط ٚ كٚاٖ ٚ اؽلاق ٚ كفتبك ٔی ُٛؿ ٚ غقای علاْ  ثٝ ایٗ ؿِیُ اًت

 كفتبكٞبی ٘بُبًتٝ كا ؿكپی ؿاكؿ. 

آغبة وٟف وٝ ؿغـغٝ ی ؿیٗ ٚ ٔقٙٛیت ؽٛؿ كا ؿاُتٙـ ، ٚلتی ام ؽٛاة ثیـاك ُـ٘ـ ثٝ ؿ٘جبَ غقایی ثٛؿ٘ـ 

فَلینظُش اَیها اَصکی طَعاهاً فَلیاتِکُن بِشصقٍ ) وٝ پبن ثبُـ ٚ ًجت ؽبٍٔٛ ُـٖ ٘ٛك اِٟی ؿك ٚرٛؿُبٖ ٍ٘لؿؿ.

 . 3( . )پي ثبیـ ثٍٙلؿ وـاْ عقبْ پبوینٜ تل اًت ٚ ام آٖ، غقایی ثلای ُٕب ثیبٚكؿهِنو

اُبكٜ ٔی وٙـ: ) أبْ كضب فّیٝ اٌِلاْ ؿك یه ًؾٗ ٌٟلثبك ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ تبحیل ٌقاكی غقا ثل اؽلاق ٚ كفتبك 

( . ) ثـاٖ وٝ ٘یلٚ ٚ تٛاٖ كٚط ٚ كٚاٖ ، تبثـ ٔناد ٞبی ثـٖ ٔی و الابذانضجَع لاهِفىط تابىه النُن قُن عَواعلَ

(. ٔلاؿ ام ایٗ كٚایت ایٗ اًت وٝ ٘فٛى یقٙی كٚط ٚ كٚاٖ اٌ٘بٖ ثٝ تٗ ٚ رٌٓ اٚ تقّك ؿاكؿ ٚ ٞل ا٘ـامٜ 4ثبُـ

 . 5ٛاى ثٟتل وبك ٔی وٙـُٔ تل اًت ٚ لٛای اٌ٘ب٘ی ٔب٘ٙـ لٜٛ ی فىل ٚعًبِٓ تل ثبُـ كٚط ٚ كٚاٖ ٘ین وب ٔناد

٘غٜٛ ی تبحیل ٌقاكی ثٝ ؿٚ ٘ٛؿ ٌٔتمیٓ ٚ غیل ٌٔتمیٓ تمٌیٓ ٔی ُٛؿ. ٌبٜ اٌ٘بٖ ثل احل ًٛء تغقیٝ ؿصبك 

ضقف رٌٕب٘ی ُـٜ ٚ ؿك ٘تیزٝ ؿصبك افٌلؿٌی ، ضقف افٔبة ، ثـؽّمی ٚ ثی عٍّٛٓی ٔی ُٛؿ ٚ ٌبٜ ٘ین 

ٌلؿؿ. ؿك ایٗ رب ثٝ فول صٙـ احل كٚعی ام ؽٛكاوی ٞب ٔی ام افلاط ٚ تفلیظ ؿك تغقیٝ ؿصبك اؽتلاَ كٚعی ٔی 

 پلؿامیٓ:

 ُیل ٔٛرت ُىیجبیی ٟٔلثب٘ی ٚ ِغبفت كٚط ٔی ُٛؿ.-8

                                                           
1
 83فنینؽب٘ی،عت ایلا٘ی ٚ تغقیٝ،ّ 
2
 7،ّفٔیغی ٚ ؿیٍلاٖ ،تبحیل تغقیٝ ثل اؽلاق ثب تٛرٝ ثٝ احل ٔتمبثُ ٘في ٚ ثـٖ ثل ٔجٙبی للآٖ ٚ كٚایبت اُٞ ثیت فّیٝ ًلاْ 
3
 9وٟف 
4
 21آلبیی،ؿكًٙبٔٝ تغقیٝ ؿك عت اًلأی ٚ ًٙتی،ّ 
5
 28ٕٞبٖ،ّ 
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 فٌُ ثبفج پبن ؿِی ٔی ُٛؿ.-2

 فـى كلت لّت ٔی آٚكؿ.-3

 اٍ٘ٛك افٌلؿٌی كا ام ثیٗ ٔی ثلؿ.-4

 ؽلٔب ثلؿثبكی كا ؿك پی ؿاكؿ.-5

 ًیت افٔبة كا تمٛیت ٔی وٙـ.-6

 .8ؽٛكؿٖ ٌُٛت ؽٛن ثبفج ثی غیلتی ٔی ُٛؿ-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیزی
                                                           

1
 22تغقیٝ ؿك عت اًلأی ٚ ًٙتی،ّآلبیی،ؿكًٙبٔٝ  
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للآٖ ٚ اُٞ ثیت ؿٚ ٌٛٞل ٌلاٖ ثٟبیی ٌٞتٙـ وٝ ثٝ یبؿٌبك ثیٗ أت ٌّٕٔبٖ للاك ؿاك٘ـ. ایٗ ؿٚ وٙبكٞٓ 

ثٟتلیٗ كإٞٙبی ثِلیت ؿك تٕبْ اثقبؿ ٔقیِتی ام ثقـ ٔقٙٛیت ٌلفتٝ تب صٍٛ٘ٝ م٘ـٌی ولؿٖ ٚ عتی ؽٛكؿٖ 

آُبٔیـٖ، ٌٞتٙـ ٚ ٟٕٔتل٘ی ٞـفِبٖ كًب٘ـٖ اٌ٘بٖ ٞب ثٝ ٞـف ؽّمت یقٙی ًقبؿت وٝ رن ثب تٗ ًبِٓ ٚ ٚ 

كٚط ًبِٓ ثـًت ٕ٘ی آیـ. ؿك ایٗ مٔیٙٝ تٕبٔی ًؾٙبٖ للآٖ ٚ اُٞ ثیت فّیٝ اٌِلاْ ؿك وٙبك ٞٓ ٌلؿ آٚكی 

لاْ ثٛؿٖ ٚ علاَ ثٛؿٖ ُـٜ تغت فٙٛاٖ عت اًلأی وٝ ؿك آٖ ثٝ ٚضٛط ثٝ تغقیٝ ی علاَ ٚ علاْ ٚ فّت ع

ٚ احلات عبُٓ ام آٖ ٞب صیٌت كا ثیبٖ ٔی وٙـ. ثٝ عٛك ٔخبَ ؽٛكان علاِی ٔب٘ٙـ فٌُ كا ُفبثؾَ ٚ 

ٌُٛت ٞبی علأی ٔب٘ٙـ ٌُٛت ؽٛن ٚ ٌُٛت ٔلؿاك كا ًجت ا٘ٛاؿ اٍُ٘ ٚ لغـ ٌُ٘ آؿٔی ٚ عتی ٔلي كا 

ٝ ؽٛثی ثٝ صِٓ ٔی ؽٛكؿ. ٔتبًفب٘ٝ ثب ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ ٚ اًتفبؿٜ ی ثی كٚیٝ ی آٖ ؿك ٓٙبیـ فٌت فٛؿ ث

ٔـك٘یتٝ ُـٖ ؿ٘یبی ألٚمی ٚ ٌلایَ ُـیـ غلة ٌلایی ثٝ وّی فبؿت ٞبی تغقیٝ ای تغییل ولؿٜ ٚ فلًٞٙ 

غلثی ربیٍنیٗ فبؿت ًبِٓ غقایی ٔبٖ ُـٜ اًت. فبؿات ٘بًبِٕی وٝ ؿك ٘ٛؿ اِٚیٝ ی غقاٞبیٕبٖ، ٚفـٜ ٞبی 

ثٝ ٚضٛط اُبكٜ ولؿیٓ. ألٚمٜ ام ؽٛكان ٞبی علاَ ٚ ٔفیـ للآٖ تغقیٝ ای ٔبٖ ٚ عتی صٍٛ٘ٝ ؽٛكؿٖ غقا 

فبّٓٝ ٌلفتیٓ ٚ ثٝ ًٕت فٌت فٛؿ ٞبی ثبماكی وٝ ٕ٘ی ؿا٘یٓ ام صٝ ٌُٛتی ٌٞتٙـ، كفتٝ ایٓ. ثبیـ ثلای 

رجلاٖ ایٗ اُتجبٜ ثٝ عت اًلأی كٚی آٚكؿٜ ٚ ؿك ٓـؿ آلاط غقاٞب ٚ فبؿت ٞبی تغقیٝ ای ؽٛؿ ثبُیٓ. ام 

ٖٛ صیجي، ًي ، ٘بٖ ثـٖٚ ًجٛى ٚ ٔٛاكؿی ام ایٗ لجیُ فبّٓٝ ٌلفتٝ ٚ آ٘ضٝ وٝ ُٞ ثیت ؽٛكاوی ٕٞض

 ٔی ؽٛكؿ٘ـ كا ربیٍنیٗ ایٗ تغقیٝ ٞبی ٘بًبِٓ وٙیٓ تب ثٝ ثیٕبكی ٞبی رٌٕی ٚ كٚعی ٌلفتبك ِ٘ٛیٓ.

٘بًبِٓ ثغج ؿك ایٗ ثبكٜ ًٚیـ اًت ٚ ؿك ایٗ رب ٔزّی ثلای پلؿاؽتٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ اٌل ام ایٗ ؽٛكان 

اًتفبؿٜ ولؿیٓ ٚ ؿصبك ثیٕبكی ُـیٓ صٛ٘ٝ ؽٛؿ كا ؿكٔبٖ وٙیٓ، ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ پیِٟٙبؿ ٔی ُـ فلالٝ ٔٙـاٖ 

ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ؿكٔبٖ ثیٕبكی ٞبی عبُٓ ام آٖ صٝ ٌفتیٓ، ثپلؿام٘ـ. ثبُـ وٝ ٔٛكؿ ِغف پلٚكؿٌبك ٚ اُٞ 

 ثیت ٚالـ ٌلؿ٘ـ ؿك پٙبٜ عك.

 

 

 

 

 

 

 

 فهزست هناتع
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، ٔزّٝ فّٕی پوِٚٞی فّْٛ «تغذیِ سالن اس ًگاُ قزآى».غفبكی،فلما٘ٝ،87

 8393َٞ،اكؿیجِٟت9پنُىی،ُٕبكٜ

تاثیز تغذیِ بز اخلاق با تَجِ بِ اثز هتقابل ًفس ٍ بدى بز هبٌای قزآى »ٌیٗ ٚ ؿیٍلاٖ،.فٔیغی،ع88

 8394َٞ، مٌٔتب3ٖ،ِ٘لیٝ اًلاْ ٚ ًلأت،ُٕبكٜ«ٍ رٍایات اّل بیت علیِ سلام

، فّٔٙبٔٝ ثیٕبكی ٞبی «اًگل تزیشیي بِ دًبال هصزف گَشت خَک».ٔقٕبك،اعٕـكضب ٚ ؿیٍلاٖ،89

 8387َٞ،تبثٌتب48ٖففٛ٘ی،ُٕبكٜ

تاثیز تغذیِ حلال ٍ پزّیش اس غذاّای حزام بز سلاهت جسوی ٍ ».ّٔغٛری،ًپیـٜ ٚ ؿیٍلاٖ،21

 8399،پبیین 3، فّٔٙبٔٝ فّٕی پوِٚٞی للآٖ ٚ عت،ُٕبكٜ«رٍاًی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


