
0 

 

  

 تاثیر باور به فرج در امید آفرینی ازمنظر اسلام

 شهربانو مشکانی 1

 

 چکیده

ر آن امید  یاثتفراوانی برای شیعیان و معتقدین به این مسأله دارد که اولین    تاثیر  باورمندی به فرج و ظهور منجی ،

اگر لحظه ای امید از دلهای افراد زدوده  ؛  آفرینی است . امید یکی از مسائل مهم روانشناختی در زندگی افراد است  

شود تمام فعالیت های انسانی در گستره های مختلف علمی ، فرهنگی، سیاسی و اجتماعی دچار اختلال و رکود  

به دست او ، موجب خوشبینی انسان به آینده و     باور به ظهور انسانی الهی و برچیده شدن بساط ظلم  می شود .

رات  یاث تاین نوشتار به بیان    افزایش امید در دل او میگردد که زمینه ساز پویایی و نشاط و فعالیت هدفمند است.

مراجعه به منابع نوشتاری با روش  می پردازد .روش گرد آوری اطلاعات      باور به فرج در امید آفرینی از منظر اسلام

در این تحقیق ، به هدف نشان دادن آثارمهم و     .بع نقلی و وحیانی استتوصیفی با هدف کاربردی و بر پایه منا

سازنده  فردی و اجتماعی باور به فرج در امید آفرینی بحث و گفتگو شده است . مهمترین یافته های این تحقیق  

ویت بخشی ، امید به حفظ ایمان ، امید به افزایش صبر ، ... در بعد فردی  امید به خود سازی ، امید به هعبارتند از:  

مید به تقویت روحیه مقاومت و ... در بعد  امید به اصلاح جامعه ،امید به افزایش مسئولیت پذیری اجتماعی ، ا  و

ی گوناگون ، تحولی شگرف را درباورمندان به فرج ایجاد میکند و حرکت  .این امید آفرینی ها در عرصه هااجتماعی  

ایجاد  عجل الله  ها و تلاش های مستمری را در تحقق اهداف اسلامی به خصوص زمینه سازی ظهور حضرت ولی عصر  

 می نماید.

 ، باور به فرج ، فَرَج   امید آفرینی  واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

به شکل های مختلفی در اندیشه    جور  و   بساط ظلم  برچیده شدن  ه ظهور انسانی الهی وپدیده منجی گرایی و باور ب

موزه های ادیان مختلف آمده است. باور به فرج و گشایش سختی ها توسط موعود ، از دیر باز با افراد متدین  و آ

ایط دشوار به شمار می رفته است.  عجین و همراه بوده و در اصل انگیزه و  امیدی برای تکاپو و تلاش و تحمل شر

و  «    مسیح  « ،مسیحیان در انتظار »   ماشیح  « ، یهودیان در انتظار »  سوشیانس  بر این اساس زرتشتیان در انتظار»

مسلمانان چشم به راه »مهدی« هستند. در این میان ، نگرش شیعه به پدیده منجی گرایی و باور به فرج دارای  

)صلوات  دوازدهمین وصی تعیین شده پیامبر  ()عج الله  مخصوص به خود است. شیعه معتقد است که مهدی    ویژگی های 

تا   )علیه السلام(هجری قمری متولد و بعد از شهادت پدر بزرگوارشان امام حسن عسگری  255است که در سال  الله علیه(

بر عهده داشته    را    مسئولیت سنگین هدایت علمی و معنوی امت اسلامی و فیض رسانی به تمام جهانیان  ،  کنون

 و دارد. 

و    اتریثتاارای مفهوم و ماهیتی خاص بوده و  ، پدیده انتظار و باور به فرج دمشخص است که با این نوع نگرش 

جامعه است که از اهمیت   ور به فرج ، امید آفرینی در بستر با ات ریثرا به همراه خواهد داشت.یکی از تا  برکات ویژه 

همه روانشناسان بر    .  ویژه ای برخوردار است. مسئله امید یکی از مسائل مهم روانشناختی در زندگی افراد است

گستره های مختلف علمی    این باورند که اگر لحظه ای امید از دلهای افراد زدوده شود تمام فعالیت های انسانی در

انسان ها در  هرسطح فکری و شغلی که باشند، به   و  می شود  و اجتماعی دچار اختلال و رکود سیاسی ، فرهنگی، 

  دچار یاس و ناامیدی شوند   آینده  اگر نسبت به  و تر دست به تلاش و کوشش می زنند  امید فردایی بهتر و روشن

به طرق مختلف    به سستی و رخوت می گرایند . امروزه عده ای    گریبان آنان را گرفته و  و احساس پوچی  افسردگی

فع خود یا  در تلاشند تا ناامیدی را به کشور های عقب مانده و یا در حال توسعه تزریق کنند و از این مسأله به ن 

افراد  ،به نفع جوامع توسعه یافته بهره برداری کنند ؛ بنابراین لازم است که با بیان تفکر مهدویت و باور به فرج  

ور منجی  باور به ظه    یأس رهانید .  وضعیت آینده خوشبین ساخت و از   جامعه علی الخصوص جوانان را نسبت به

بالندگی و رشد را به ثمر برساند و رشد فرد  و میوه تلاش و    امید را در دل افراد جامعه بیفشاند   میتواند بذر   و فرج ، 

یات و روایات  در امید آفرینی میتوان آ  با توجه به تاثیر انکار ناشدنی باور به فرجو جامعه را به ارمغان بیاورد .  

ته و وارثان و  ین زمینه یافت آیاتی که نشان می دهد روزی مستضعفین بر مستکبران غلبه یافی را در امتعدد

 پیشوایان زمین خواهند شد ، آیاتی که نشان دهنده ی آینده ای روشن برای متقین است.
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کتاب ها و مقالات  با بررسی های انجام شده عنوان مستقل با این موضوع یافت نشد اما ؛ محققین در لابه لای    

: مثلا مقاله ای با عنوان نقش آثار روحی و روانی اعتقاد به مهدویت در اصلاح رفتار    خود به این موضوع پرداخته اند 

های فردی به نویسندگی زهرا قلیچ خانی،علی یوسفی،راضیه علی اکبری که در آن نویسندگان با هدف اثبات اثر  

ا ، فقط به بیان بعد فردی  بخشی مهدویت باوری به بیان یکی از این اثرات که امید آفرینی است اشاره می کنند ام

 باور به فرج در امید بخشی می پردازد اما در نوشته ی پیش رو به ابعاد اجتماعی آن نیز پرداخته می شود. 

در مقاله ی دیگری نیز با نام مهدویت و زندگی سیاسی معاصر اسلامی به قلم غلامرضا بهروزلک که توسط انتشارات 

ینده نگر بین ادیان و  دا با بررسی مشترکات دیدگاه های آبه چاپ رسیده ، نویسنده ابت1382انتظار موعود درسال  

ینده بحث به  انتظارفرج و امید به آ  ثارزد و سپس از بعد سیاسی به بررسی آ مکاتب بشری و ادیان آسمانی می پردا

  له با تحقیق پیش رو آن است که در نوشته  باره ابعاد دیگر سخنی نمی گوید. وجه تمایز این مقاو در  میان می آورد 

 تمامی ابعاد آثار باور به فرج در امید آفرینی  از جمله بعد فردی و اجتماعی اشاره شده است. حاضر

مقاله ای نیز با عنوان کارکرد های فردی و اجتماعی باورداشت مهدویت نوشته ی سیده فاطمه موسوی و سکینه  

سال   در  فرهنگی  مطالعات  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  توسط  که  العزیز  که    1398العبد  است  رسیده  چاپ  به 

و به  امید آفرینی که یکی از    و اجتماعی مهدی باوری پرداخته اند نویسندگان در آن به تمام کارکرد های فردی  

ه صورت مفصل فقط به کارکرد امید  این کارکرد ها است هم اشاره کوتاه و جزئی شده است اما در نوشته حاضر ب 

 فرینی پرداخته شده است . آ

درکتاب امید و انتظار حکومت الهی مهدی)عج(در روی زمین، نوشته ی محمد تقی جعفری که توسط    همینطور

ه چاپ رسیده است ، علامه با بیان دلایل قطعی بودن  ب   1388موسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفری درسال  

ظهور و همینطور مفاهیم امید و انتظار به تفکیک امید و خیال از هم می پردازد و به بایستگی های امید و انتظار  

ن پرداخته نمی شود  رج در این اثر مغفول مانده و به آ اشاره می نماید اما ، بیان اثرات فردی و اجتماعی باور به ف 

 است. نی اشاره شده  اما در تحقیق پیش رو، به ابعاد فردی و اجتماعی باور به فرج در امید افری

که نصیری  علی  نویسندگی  به  موعود  انتظار  عنوان  با  کتاب دیگری  ،در سال    توسط   در  و خرد  انتشارات وحی 

به چاپ رسیده، نویسنده در ابتدا به بیان پدیده منجی گرایی در ادیان مختلف می پردازد و پس از آن به  1391

بیان آثار روان شناختی انتظارظهور منجی و باور به فرج اشاره می نماید که یکی از آن ها امید آفرینی است اما  

به آن اشاره میکند و از بیان اثرات فردی و اجتماعی باور به فرج در امید افرینی    نویسنده به صورت کلی و مختصر
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مفصل در مورد موارد  خود داری می نماید اما در نوشته حاضر علاوه بر تقسیم آثار به فردی و اجتماعی ، به صورت  

 آن ها تحقیق و پژوهش صورت گرفته است . 

در اعتقادات  ی است که پایه ای استوار و ریشه  تلاش و خدمت می دهد. امیدی واقعامید به انسان انگیزه زندگی و  

از این رو ، بازشناسی و    دینی شیعیان ظهور منجی و فرج استیکی از باور های    .  و باور های دینی داشته باشد 

از ضروریترین واصلی    ست یا خیر؟(موثر ااز منظر اسلام    آیا باور به فرج در امید آفرینی    )یافتن پاسخ این سوال که

واژه امید افرینی و فَرجَ تعریف لغوی و اصطلاحی می شود و سپس اثرات باور به    ترین تکلیف نگارنده بوده که ابتدا

 فرج در بعد فردی و اجتماعی مطرح و مورد بررسی قرار می گیرد. 

 

 مفهوم شناسی -2

قبل از ورود به مبحث تاثیر باور به فرج در امید آفرینی لازم است تا واژه های باور ، فَرجَ و امیدآفرینی تعریف گردد  

تا مطالعه کنندگان دیدگاه درستی نسبت به واژگان اصلی تحقیق داشته باشند ؛ بنابراین نگارنده ابتدا به تعریف  

 واژگان اصلی می پردازد : 

 مفهوم واژه باور- 2-1

ترجمه شده    4،اعتقاد3،عقیده،سخن کسی را درست پنداشتن2، تصدیق سخن ،یقین   1باور در لغت به معنای قبول 

است . این واژه از اصطلاحات مربوط به حوزه روانشناسی اجتماعی است که مباحث مربوط به پدیده های روانی  

باور ها    اعتقاد را از این حیث که دارای رفتار سازی اجتماعی است  مطالعه می کند. در یک تعریف ساده و رسا ،

 5یا عقیده ها، اندیشه هایی هستند که فرد به درستی و حقانیت آن ها اعتقاد دارد. 

     مفهوم واژه فَرَج- 2-2

 
 256دهخدا،لغت نامه دهخدا،ص- 1

 42،ص2جحسینی دشتی،معارف و معاریف،-2
 189عمید،فرهنگ فارسی عمید،ص- 3
 469،ص1معین،فرهنگ فارسی معین،ج- 4
 312،ص  روانشناسینوین  پارسا،زمینه - 5
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ظهور حضرت ولی  و در اصطلاح،    3،گشایش در کار 2،برطرف شدن غم1فَرَج در لغت به معنای آسودگی از اندوه 

عصر)عج( مراد است و از حضرت رسول رسیده که هرشدت و سختی را فرجی درپی خواهد بود جز سختی و محنت  

 4دوزخیان 

 

 مفهوم واژه ی امیدآفرینی -2-3

و امید آفرین که معادل امید بخش است ، به معنی   6رجاء ، توقع ، انتظار،5داشت  امید در لغت به معنای آرزو، چشم

و در اصطلاح علم اخلاق به راحتی و    .  8کسی یا چیزی که امید وار می کند، امید وار کننده 7مایه ی امیدواری ، 

منظور از امید آفرینی یک حالت   9لذتی که از انتظار تحقق امری محبوب در قلب حاصل می شود امید می گویند. 

روانی هیجانی و شناختی است که فرد حالت پیش بینی و انتظار وقوع رویداد خوب را دارد و ضمن احساس کارایی  

می رسد که می تواند بهتر از قبل به کارهایش رسیدگی نماید و گرایشات رفتاری    و ثمربخشی، فرد به این باور 

 10سازگار با حالات مثبت فوق را از خود بروز دهد.

 

 از بعد فردی  ه فرج در امید آفرینیتأثیر باور ب-3

انسانی است که با افق های باز و روشن ، آینده را می بیند ، برنامه ریزی    ،  انسان با انگیزه ، امید آفرین ، و هدفمند  

شر تأثیر گذارند ،  سرنوشت تکاملی ب  که در  می کند و برای تحقق آن آگاهانه تلاش می کند . انسان های ماندگار

د که اندیشه ای در سر و امیدی در دل دارند و با گام های استوار قدم بر می دارند و امید آفرین  یقینا کسانی هستن

هستند ؛ اما اینکه چگونه می توان امیدآفرین بود و اساسا چه عواملی شخص را امیدوار و امید آفرین میکند یکی  

 
 556،ص4دشتی،معارف و معاریف،جحسینی - 1
 30،ص3جراغب اصفهانی،مفردات الفاظ قران،ترجمه سید غلامرضاخسروی حسینی،- 2
 716عمید،فرهنگ فارسی عمید،ص- 3
 557،ص4حسینی دشتی،معارف و معاریف،ج- 4
 153عمید،فرهنگ فارسی عمید،ص- 5
 356،ص1معین، فرهنگ فارسی معین،ج- 6
 574اکبری،فرهنگ بزرگ سخن،ص- 7
 224دهخدا ، لغت نامه دهخدا،ص- 8

 249،ص7المحجه البیضا،جفیض کاشانی ، - 9
 1393پژوهشکده باقرالعلوم،حمید الله شریفی، مقاله راه های امید آفرینی در قرآن و موانع آن،- 10
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یکی از مصادیق ایمان ، اعتقاد قلبی به  1.   « ایمان نسبت داده می شود چون جان و مال مردم از او در امان است.  

وجود امام است و شناخت امام عصر یکی از وظایف مهم مسلمانان به شمار می آید. در عصر حاضر اعتقاد به وجود  

علاوه بر ایجاد بینش صحیح در میان مردم ، در ایجاد ارزش ها در جامعه    باور به امر فرج و ظهور ،امام مهدی و  

نیز موثر است ؛ زیرا با تکیه بر بینش و باور به امامت ، افراد همیشه حضور امام را در زندگی خویش حس می کنند  

 . آیند  بر    لازم به ذکر است که در هر   2و همین مساله موجب می شود تا در صدد تحکیم ارزش ها در جامعه 

اجتماعی ، ارزش ها بهترین عامل پیوند می باشند و سرمایه اجتماعی عظیمی را شکل می دهند که می توان آن  

از طرفی هم تکیه بر ارزش های مشترک در بین باورمندان به   3؛  را زمینه ساز پیوند های محکم بین افراد دانست

ن ها ایجاد نماید و در نتیجه هر چه اتحاد و پیوند در میان  واند پیوند و تعلق عاطفی در بین آ می تعج الله  امام مهدی  

علت این مساله  آن است که بیشتر نا امنی ها ناشی  4افراد بیشتر باشد ضریب امنیتی جامعه نیز افزایش می یابد .

عه بالاتر رود می توان امیدوار بود  از اختلاف و تفرقه است پس  هرچه اتحاد و انسجام اجتماعی در بین افراد جام

 . بالاتر می رود  که به همان میزان هم ، امنیت اجتماعی

 و خرده فرهنگ ها مختلف  امید به ایجاد اتحاد بین اقوام -4-5-2

.    باشد که در مسائل فرهنگی با هم تفاوت هایی داشته باشند   است یک جامعه متشکل از اقوام و نژادهاییممکن  

برای ایجاد هویت واحد در میان این اقوام عناصر مختلفی تاثیر گذارند. یکی از این عناصر مهم ، تکیه بر دین و  

.  و به آنان هویت واحدی بدهد مذهب است. دین مشترک می تواند هویت های مختلف را در گرد خود جمع کرده 

باورمندی اقوام مختلف به امر فرج ، موجب می شود تا همه ی آنان با این باور مشترک گرد هم جمع شوند و از  

این طریق هویت واحدی پیدا نمایند و به نقاط مشترکی دست یابند . گرد هم آمدن افراد حول محور اعتقاد و باور  

اده شود و این هویت واحد انسجام اجتماعی را به  به فرج و ظهور منجی سبب می گردد تا هویت جمعی به آنان د

دنبال دارد و یکی از عوامل موثر در امنیت اجتماعی هم ، همین انسجام اجتماعی در جامعه است . پس می توان  

ابتدا موجب اتحاد بین اقوام مختلف گردد و این اتحاد ضریب امنیت اجتماعی را به  امید وار بود که باور به فرج  

 5ملاحظه ای بالاتر برد.   صورت قابل

 
 60،ص64ر.ک. مجلسی، بحار الانوار،ج- 1
 ملکی راد ،مقاله نقش مهدویت در تحکیم نظام اجتماعی عصرغیبت   ر.ک. - 2
 37محرابی ،بررسی و تبیین مبانی و مولفه های انسجام ملی ،ص - 3
 ملکی راد ،مقاله نقش مهدویت در تحکیم نظام اجتماعی عصرغیبت - 4
 ملکی راد ،مقاله نقش مهدویت در تحکیم نظام اجتماعی عصرغیبت   ر.ک. - 5



18 

 

 

 امید به کنترل ناهنجاری های اجتماعی -4-5-3

اگر در جامعه ای افراد ، مقید  .  یکی از عوامل مهم در ایجاد نا امنی در جامعه ، وجود ناهنجاری ها در آن است    

به دین و باید ها و نباید های آن باشند میتوانند بسیاری از این ناهنجاریها را کنترل نمایند چون دین باور ها و  

باور به  »ارزش های حقیقی و درست را به مردم شناسانده و آنان را در جهت انجام عمل صحیح راهنمایی میکند.  

فرج و مهدویت که از ارکان اساسی دین مبین اسلام است ؛ می تواند در این زمینه نقش مهمی را ایفا نماید. این  

هنجار    ن ها را به شد و آبینش می تواند با ارائه باور ها و ارزش هایی بر هنجار های حاکم بر اجتماع تاثیر گذار با

امنیت   بر  ناهنجاریها در جامعه کاسته شود به همان میزان  از  اندازه  تبدیل نماید. در این میان هر  های مثبت 

و کنترل    اجتماعی افزوده میگردد. پس می توان امید داشت باور به فرج در جامعه ، به ایجاد هنجارهای مثبت

 1« د.ر بربالات را  ن امنیت اجتماعی در جامعهو به تبع آکمک کند  ناهنجاری ها

 نتیجه گیری  -6

فرج ، یکی از مهمترین انگیزه ها برای پویایی شیعه در طول تاریخ است . انتظار فرج و ظهور منجی  باورمندی به  

به عنوان یک اعتقاد محکم و راسخ دارای یک پشتوانه عمیق فکری و تعبدی در انسانِ معتقد به این باور، تأثیرات  

در بعد    . باور به فرج  فرینی هم در بعد فردی و هم بعد اجتماعی است  . یکی از این تاثیرات امید آ   خاصی دارد 

می شود و موجب می شود شخص منتظر در جهت رسیدن به ارزش های    موجب امید به خود سازی  فردی ،

اخلاقی بکوشد و خود را مهیای ظهور نماید ؛این باورمندی به زندگی او معنا می بخشد و امید وانگیزه به او میدهد  

امید به افزایش  گی کرده و در برابر گناه ،ایمان خود را پابرجا نگه دارد و متزلزل نشود.تا بر سر اعتقادات خود ایستاد 

صبر وامید به افزایش امنیت روانی که حاصل اعتقاد به نظارت دائمی امام بر انسان است هم از دستاوردهای باور  

باشد . نیز    به فرج می  به فرج  در بعد اجتماعی  باور مندی  آفرینی در اصلاح جامعه ،  امید  به  میگردد و    منجر 

منتظران علاوه بر اصلاح خود، به اصلاح جامعه می پردازند و جامعه را در رسیدن به وضع مطلوب خود یاری می  

  هم از دیگر آثار این باورمندی است.   تقویت روحیه مقاومت   امید به افزایش مسئولیت پذیری اجتماعی و ،    دهند 

منجی باعث می شود تا بین ادیان مختلف هویتی مشترک شکل گیرد و بین    همچنین باورمندی به فرج و ظهور

مذاهب مختلف اسلام نیز همبستگی اجتماعی صورت پذیردو اینگونه امید به افزایش انسجام اجتماعی در جامعه  

. این بینش با ایجاد پیوند عاطفی در میان مردم و ایجاد اتحاد بین خرده فرهنگ ها ضریب امنیت اجتماعی    بالا رود 

 
 همان  - 1
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بین افراد جامعه   را در جامعه افزایش داده و امید به کنترل ناهنجاریها را با تاکید بر مبانی اعتقادی و دینداری در  

بالاترین سطح ممکن برساند  آفرینی ها در جنبه های مختلف موجب تحرک و سرزندگی شخص  به  امید  . این 

تلاش کند و خسته و مایوس    عجل اللهبرای تشکیل دولت جهانی حضرت ولی عصر    انگیزه می دهد تااو  میگردد و به  

 نگردد. 
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