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 هیسجاد فهیاحسان به خانواده از منظر صح قیمصاد

 1مرضیه مرادی

 

 چکیده 

آن در  قیبر مصاد دیاسلام با تأک یاحسان در نظام اخلاق گاهیمفهوم و جا یپژوهش به بررس نیا

رار ق لیمورد تحل یدیکل می، مفاهابتدا. در پردازدیم هیسجاد فهیصح یهاآموزه هیبر پا ژهیوخانواده، به

 یبررس هیسجاد فهیصح ۴۲و  ۴۲ یبا تمرکز بر دعا ینقش احسان در روابط خانوادگ سپساند. گرفته

دعا و کسب  ازها،ین نیشامل احترام، خدمت، تأم نی، ابعاد مختلف احسان به والد۴۲ یشده است. در دعا

سلامت جسم و  یاحسان به فرزندان در قالب دعا برا زین ۴۲ یشده است. در دعا نییها تبآن تیرضا

 در .آنان مورد توجه قرار گرفته است یمعنو تیو هدا شتیمع نیمحبت متقابل، تأم ،ینید تیترب روح،

ها، رسانه راتیتأث ،یسبک زندگ رییتغ ریموجود در تحقق احسان به خانواده، نظ یهاادامه، چالش

 ان،یااند. در پشده لیو تحل ییشناسا ،یو اختلافات داخل یخانوادگ فیاز وظا یناآگاه ،یمشکلات اقتصاد

و، وگگفت تیتقو آموزش،فرهنگ احسان در خانواده ارائه شده که شامل  یسازنهینهاد یبرا ییراهکارها

در که پژوهش  نیا .در خانواده است زیآممحبت یفضا جادیاز مشاوره و ا یریگمشارکت، بهره شیافزا

 دهدینشان م؛ است یریتفس _ یلیتحل _ یفیو در حل مسأله، توص یاها، از روش کتابخانهداده یگردآور

سلامت خانواده و جامعه است و عمل به آن، موجب  یبرا یانیبلکه بن ،یارزش فرد کیتنها که احسان، نه

  .گرددیجامعه م یافراد و ارتقاء معنو یرشد اخلاق ،یروابط خانوادگ میتحک
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 مقدمه 

های والای اخلاقی در تعالیم اسلامی است که در آیات قرآن و روایات احسان و نیکوکاری یکی از ارزش

را ای دارد، زیاحسان به خانواده جایگاه ویژهالسلام( به آن تأکید شده است. در این میان، بیت )علیهماهل

ساز رشد و تعالی انسان است. یکی از منابع غنی اسلامی که ابعاد خانواده نخستین نهاد اجتماعی و زمینه

دین العابکند، صحیفه سجادیه، مجموعه دعاهای امام زینمختلف احسان و نیکی به خانواده را تبیین می

 .السلام(، است)علیه

بخش و عرفانی است، بلکه سرشار از معارف های روحای از مناجاتتنها مجموعهصحیفه سجادیه نه

السلام( در این ادعیه، روابط خانوادگی را بر پایه باشد. امام سجاد )علیهاخلاقی، اجتماعی و تربیتی نیز می

را برای رفتارهای نیکو با پذیری توصیف کرده و معیارهای والایی محبت، احترام، فداکاری و مسئولیت

هایی از صحیفه سجادیه، شود تا با بررسی بخشاعضای خانواده ارائه داده است. در این مقاله، تلاش می

مصادیق احسان به خانواده از منظر این اثر ارزشمند مورد تحلیل قرار گیرد و نقش آن در تحکیم بنیان 

 .خانواده و بهبود روابط خانوادگی تبیین شود

ی نظام بررس »کتاب نگاشته شده و با توجه به مطالعات صورت گرفته  نهیزم نیدر ا یب و مقالاتکت

ود در تحلیل و بررسی نظام تربیتی موجبه که   فرابراهیمی ی علی اصغرنوشته« تربیتی صحیفه سجادیه

و  نیمتقابل والدحقوق »مقاله . پردازدمی(، السلاملیه)عصحیفه سجادیه، مجموعه دعاهای امام سجاد

 دیحمی نوشته« هیسجاد فهیصح ۴2و  ۴۲ یبر دو دعا هیبا تک (السلاملیه)عفرزندان از منظر امام سجاد

ابل حقوق متق تیرعا قیدو دعا مصاد نیبر ا هیشود با تکیم یمقاله سع نیدر اکه  ینیزاده نائ یمتول

احترام پدر و مادر و لزوم  تیآن پرداخته شود تا اهم حیمشخص و به توض گریو فرزندان به همد نیوالد

رسالت و وظائف پدر »مقاله همچنین  گردد. نییدر برخورد با آنان از طرف فرزندان، تب دهیاخلاق پسند

به قلم علی اصغر اصغری در  «(السلاملیه)عامام سجاد هیسجاد فهیو مادر در قبال فرزندان از منظر صح

پدر و  فیرسالت و وظا لیو تحل نییبه تب اتیو روا اتیدعا و با استشهاد به آ نیابر  هیبا تکاین پژوهش 

 اریمناسب را در اخت ییتواند الگویم ه،یگونه ادع نیشناخت ا جهیپردازد. نت یمادر در قبال فرزندان م

و  یتیترب یالگو کیمقاله احسان را به عنوان  نیادر  .قرار دهد یتیترب یهاوهیدر ش نیو والد انیمرب

 یروابط خانوادگ تیفیک یارتقا یبرا یعمل یو به راهکارها کندیم نییخانواده تب طیدر مح یاخلاق

 .پردازدیم
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 شناسی مفهوم. 1

 میاهمف یسازشفاف رای. زمیپردازیم یدیاصطلاحات کل یشناسمفهوم انیپژوهش ابتدا به ب نیدر ا

 ارائه یرا برا نهیزم گر،یاز اختلافات در موضوع خواهد شد و از طرف د یاریطرف باعث کاهش بس کیاز 

 پاسخ روشن به سوالات فراهم خواهد کرد.

  احسان. 1ـ1

 ،نیکی کردن 1،نیکی کردن. نیکوئی کردن ،افضال ،انعام ،بِرّ ،بخشش ،نیکوکاری ،صنیع ،نیکی، خوبی

حسُْن )مصدر و اسم مصدر( در مقابل سُوْء و  است.« نسح» شهیمصدر باب افعال از ر ۴،بخشش کردن

 یکار رفته و متناسب با موارد کاربرد در معناشدن(، بهو زشت یزشت) ۲قُبح زیو بد شدن( و ن یبد) 3سَوْء

 .رساندیرا م ... مورد پسند و ،یستگیشا ،یکین ،یخوب ۲ییبایآن، مفهوم، ز یاسم مصدر

 زین میمحسن و اَحسَْن که در قرآن کر ،یمانند حسََن، حسََنَة، حسََناَت، حسُْن یواژه و مشتقات نیا

 ،یاطفع ،یعقل ییبایز یاز نوع یبرخوردار لیکه به دل روندیکار مبه یامور فیتوص یبرا 2اند،وفور آمدهبه

خود جذب  یو او را به سو زندیانگیرا در انسان برم نیو تحس تیرضا ند،یاحساس خوشا ،یحس ای

 7 .کنندیم

 یرا به معنا« برّ»دارد.  یپوشانمانند اِنعام، افِضال و برّ هم یبا کلمات ییاز نظر معنا« احسان»واژه 

است که احسان دامنه  نیدو در ا نیاند. تفاوت ادانسته 10کیو انجام کار ن 9ریگسترش خ  8احسان،

 ریغ یبه بخشش «برّ»که  یدر حال شود،یم یکیابعاد ن گریجاه و د ،یدارد و شامل احسان مال یترعیوس

                                                           

 ذیل واژهعلی اکبر، لغتنامه دهخدا، دهخدا، . 1 

 . محمدمعین، فرهنگ فارسی معین، ذیل واژه.۴ 

 .۲8، ص۴اللغه، ج سییفارس، احمد بن فارس، مقاابن. 3 

 .11۲، ص13العرب، جمنظور، محمد بن مکرم، لسانابن. ۲ 

 .1۲23، ص۴ج ط،یمحمد بن یعقوب، القاموس المح ،یفیروزآباد. ۲ 

 .۲9؛ نساء: 137؛ اعراف: 11۲؛ هود: ۴01بقره:  ؛27: نحل. 2 

 .118راغب اصفهانی، حسین بن محمد، مفردات، ص. 7 

 .197، ص1ج  ،التبیان فی تفسیر القرآن ،محمدبن حسن  ،طوسی . 8 

 .133، ص 1الکشاف؛ ج  ،محمودبن عمر ،زمخشری. 9 

 .۲۲9، ص 1التحریر والتنویر؛ ج  ، محمدطاهر،ابن عاشور. 10 
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 یهابا الف و لام جنس همراه شود، همه پاداش« برّ»اگر  ن،ی. همچنشودیاز مال، جاه و مقام اطلاق م

 1 .ردیگیرا در بر م یو اخرو یویدن

است  نیکه تفاوت احسان و فضل در ا یدر حال ۴عاقل است، یبه فرد یکیاحسان و ن یبه معنا اِنعام

 3 .شودیواجب نم یکه احسان گاه واجب و گاه مستحب است، اما فضل هرگز بر کس

 یسود ای ریو رساندن خ ییخدا زهیو با انگ کویبه شکل ن یانجام کار»احسان در اصطلاح عبارتند از:   

و به  یکه از سر آگاه یکار »همچنین  ۲«یداشت هرگونه پاداش و جبران کردنبدون چشم یگریبه د

 ۲«ردیانجام پذ ستهیشکل شا

 2،و انجام اعمال و رفتار صالح کیانجام دادن کار ن : واژه احسان در قرآن در سه معنا به کار رفته است

 8.کویشکل کامل و به وجه ن کار در کی ستهیو شا کویانجام دادن ن 7،گرانیکردن به د یکین

. حضرت فرمودند: احسان دندیپرس« إِحْساناً نِیْوَ بِالْوالِدَ» هیآ ی( درباره معناالسلامهیاز امام صادق )عل

اگر  یرا که دارند، حت یازیتا ن یقرار نده یو آنان را در سخت یکن یهمکار کویبا آنان ن یعنی نیبه والد

 د،یابییکامل دست نم یکیهرگز به ن: »دیفرمایمحتاج نباشند، از تو درخواست کنند. خداوند متعال م

 دند،یرس یریهر دو به پ ای نیاز والد یکیسپس فرمودند: اگر .« دیانفاق کن د،یمگر آنکه از آنچه دوست دار

 ادیا فرتو را زدند، ب ایو اگر بر تو خشم گرفتند  دیاوریکه باعث رنجششان شود، بر زبان ن یاکلمه یحت

طلب آمرزش  شانیآن است که برا «میقول کر»از  مراد. سخن بگو یمهربانپاسخشان نده و با آنان با 

 ،یآن است که با نگاه تند و خشن به آنان ننگر« وَ اخفِْضْ لهَُما جنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحمَْةِ»و مقصود از  یکن

                                                           

 .۴8۴، ص3ج  ،القرآن ریتفس یف انیالب بیأط ،نیعبدالحس دیّس ب،یّط .1 

 .178، ص 1۴ج  ،التحقیق فی کلمات القرآن ،حسن ،مصطفوی. ۴ 

 .۴۲ص  ،معجم الفروق اللغویه ،ابوهلال ،عسگری. 3 

 .۴0، ص۲طباطبایی، محمدحسین، المیزان، ج. ۲ 

 .۴۲8، ص1ج ان،یالبفضل بن حسن، مجمع ،یطبرس. ۲ 

   (10)زمر: الََّذِینَ آمَنُوا اتََّقُوا ربَََّکمُْ لِلََّذِینَ أَحسَْنُوا فِی هَذِهِ الدَُّنیَْا حَسَنةٌَقُلْ یَا عِبَادِ . 2 

)بقره: ا ِ حُسنًْاوَقُولُوا لِلنََّیَتاَمَی وَالْمَسَاکِینِ وإَِذْ أَخَذْنَا مِیثَاقَ بَنِی إِسْرَائِیلَ لا تَعْبُدُونَ إِلا اللََّهَ وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَانًا وذَِی الْقُربَْی وَالْ. 7 

83) 

 (7)سجده، الََّذِی أَحْسَنَ کُلََّ شَیءٍْ خَلَقَهُ. 8 
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 هدنآنان نکن، دستانت را بالاتر از دستانشان قرار  یرا بلندتر از صدا تی. صدایبلکه با محبت به آنها بنگر

 1.ریمگ یشیو در راه رفتن از آنها پ

 ع،یب چون یدر ابواب گوناگون ،یاستنباط احکام فقه یمربوط به احسان برا اتیو روا اتیاستناد به آ

ته صورت گرف عهیسنّت و شاهل هانیفق لهیوسنکاح، طلاق، جهاد، ضمان و قصاص به شکل گسترده به

در ابواب  یکه کاربرد فراوان ۴سوره توبه 93ـ9۴ اتیبر آ یو مبتن یاحسان از قواعد مهمّ فقه قاعده. است

 زین ۲یو عرفان ۲یدر منابع اخلاق 3است. یمهمّ احسان در فقه اسلام یکردهایدارد، از رو یگوناگون فقه

 دنیاحسان و آثار غفلت از آن در فرا یامدهایها، پبرداشت ها،لیتحل یااحسان همراه با پاره اتیو روا اتیآ

  گوناگون آن آمده است. یهاحوزه میترس زیفرد و جامعه و ن یو معنو یسلوک و تکامل اخلاق

 خانواده . 2ـ1

دولت و ثروت، مخصوصاً  شان،یو خانه و اسباب خانه، خو الیخاندان، دودمان، اهل و ع یمعناخانواده به

که از  یاست متشکل از افراد یگروهخانواده ، ینظر اصطلاح خانواده از 2قابل حمل است. یثروت موروث

 عنوان شوهر، زن، مادر، پدر،به گریکدیعنوان فرزند( با )به رشیپذ ایو  یهمخون ،ییزناشو وندیپ قیطر

 7«.کنندیم یزندگ یآورده و در واحد خاص دیپد یبرادر و خواهر در ارتباط متقابلند و فرهنگ مشترک

ه اسلام ،ک رو،نیعامل تکامل جامعه بشراست و ازا نیترمهمانسان و  تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نیا

 یاشاز فروپ یریشگیساز و پنهاد سرنوشت نیا میو تحک سیتأس یتکامل انسان است برا یبرنامه 

 8.ارائه کرده است یمهم اریبس یآن،رهنمودها

 

                                                           

 .۲07، ص۲ج ه،یالفق حضرهیمن لاابن بابویه، محمد بن علی، . 1 

 توََلََّوْا وأََعْیُنهُُمْ تفَِیضُ مِنَ الدََّمعِْ حَزَناً ألَََّا یَجِدُوا ماَ ینُْفِقُونَوَلَا عَلىَ الََّذِینَ إِذَا مَا أَتَوكَْ لِتَحمْلَِهُمْ قلُْتَ لَا أَجدُِ ماَ أَحْمِلُکمُْ عَلَیْهِ ». ۴ 

 «مُونَلَیَعْ لَا فهَُمْ قُلُوبهِِمْ ٰ  وَطَبعََ اللََّهُ علََى الْخَوَالِفِ معََ یَکُونُوا بِأنَْ رَضُواإِنََّمَا السََّبِیلُ عَلىَ الََّذِینَ یَسْتَأْذِنُونكََ وَهُمْ أَغْنِیَاءُ * 

 .۴81، ص1فاضل لنکرانی، محمد، القواعد الفقهیه، ج. 3 

 .38۴، ص3الدین، جابوحامد غزالی، محمد بن محمد، احیاء علوم. ۲ 

 .12۴-120صص، 1ج الدین بن علی، تمهید القواعد،شهید ثانی، زین. ۲ 

 .10خانواده، ص یشناسجامعه ،شهلا ،یاعزاز. 2 

 .13۲خانواده، ص یشناسبر جامعه یامقدمه ،باقر ،یساروخان. 7 

 11ص ث،یخانواده از نگاه قران و حد میتحک محمد، ،یشهریر یمحمد. 8 
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 شیاز افزا یریفرزندان و جلوگ یرضروریغ یازهایها و نمقاومت در برابر خواسته 

 انتظارات و توقعات آنان؛

 یراردر خانواده و برق گریکدیگفت وگو با  یبرا یشتریبه اختصاص دادن زمان ب قیتشو 

 خانواده؛ یبا اعضا یو کلام یارتباط عاطف

 1در برابر مصلحت فرد در خانواده یدادن به مصلحت جمع تیبر اولو دیتأک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ،یجمع یهامدرن در خانواده و نقش رسانه یهایآورفن یفرهنگ یشناسبیآس ه،یوثاق، مهد یاوری. 1 

ttps://hawzah.net :۴0:1۲، ساعت: 10/1۴/1۲03، تاریخ دسترسی. 
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 یریگجهینت

 میدر تحک یاساس ینقش ،یاسلام یهادر آموزه نیادیبن یهااز ارزش یکیاحسان به خانواده به عنوان 

ا پژوهش ب نی. اکندیم فایا داریسالم و پا یاجامعه جادیو ا یعاطف یوندهایپ تیتقو ،یروابط خانوادگ

 ،هیسجاد فهیدر صح ژهی(، به والسلامهمی)عل نیمعصوم اتیو روا میمفهوم احسان در قرآن کر یبررس

رام، همچون احت یابلکه ابعاد گسترده ست،ین یماد تینشان داد که احسان به خانواده تنها محدود به حما

 .دریگیخانواده را در بر م یاعضا یو اخرو یویدن ریخ یو دعا برا ،یو اخلاق ینید تیمحبت، خدمت، ترب

 دهندیو فرزندان ارائه م نیبا والد کویجامع از تعامل ن ییخود، الگو ی( در دعاهاالسلامهیسجاد )عل امام

 م،یا تکرب نیو توجه به حقوق متقابل استوار است. احسان به والد یریپذتیمسئول ،یمهربان هیکه بر پا

 ،یو معنو یماد یازهاین نیأمت ح،یصح تیآنان، و احسان به فرزندان با ترب یخدمت و طلب مغفرت برا

 .است هیسجاد فهیمفهوم در صح نیبارز ا قیآنان به سمت صلاح و تقوا، از جمله مصاد تیو هدا

فوذ ن ،یسبک زندگ رییهمچون تغ ییهادر عصر حاضر با چالش یارزش متعال نیحال، تحقق ا نیا با

 نیغلبه بر ا یرو است. براروبه یارتباط یهاو ضعف در مهارت ،یمشکلات اقتصاد گانه،یب یهافرهنگ

در  یمیصم یفضا جادیا ،ینید یهاارزش تیتقو ،یمانند آموزش حقوق خانوادگ ییموانع، راهکارها

 .شده است شنهادیپ یوگو و همدلو توسعه فرهنگ گفت ،یتخصص یهاخانواده، استفاده از مشاوره

 یاهساختن جامع یبرا یاهیبلکه سرما ،ینیو د یاخلاق فهیوظ کیتنها احسان به خانواده نه ت،ینها در

 تواندیم رد،یشکل بگ یریپذتیاحترام و مسئول ،یمهربان هیکه بر پا یااست. خانواده یو انسان یمتعال

 یاندهینما ،یاجتماع تو هم در تعاملا یفرد یسرشت و توانمند پرورش دهد که هم در زندگپاک ینسل

 در جهت یضرور یاحسان در خانواده، گامفرهنگ  جیترو ن،یباشند. بنابرا یاسلام یهااز ارزش ستهیشا

به مرحله عمل  قیدق یزیرو برنامه یبا همت همگان دیاست که با یو اجتماع ینید یهاتحقق آرمان

 .دیدرآ
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