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وآسیبهای همسر گزینی وازدواج فواید   

 عاطفه رشیدی1 

 چکیده

نهاد خانواده یکی از نهادهای اجتماعی است که با ازدواج آغاز می شود بنابراین 

ازدواج از آنجا که مراسم آغازین این نهاد مهم اجتماعی است اهمیت بنیادین و 

پایه ای دارد سنگ بنای نهاد خانواده در ازدواج گذاشته می شود. ما در انتخاب 

یچ گونه اختیاری نداشته ایم اما معمار خانواده ای که درآن به دنیا آمده ایم ه

خانواده آتی خود خواهیم بود.هرچند ازدواج همه ی امر خانواده نیست اما خشت 

اول و سنگ بنای خانواده است ازدواج وتشکیل خانواده یکی از حساس ترین 

تصمیمات دوران زندگی است که اقدام آن نیاز به بررسی،دقت،هوشیاری 

ربه دارد.چرا که غفلت و اشتباه دراین زمینه یک عمر ومشورت با افراد باتج

را به دنبال خواهد داشت.روابط بین زن وشوهر بسیار حساس ودارای پشیمانی 

جزئیاتی است که بسیاری از معیارهای ناتوان از تشخیص مشکل و حل آن است 

و قانون نیز نمی تواند به درستی دراین زمینه قضاوت کند .بنابراین برای 

یری از هر شکستی بهتراست که آگاهی افراد نسبت به این امر مهم افزایش جلوگ

پیدا کند.هدف از نوشتار حاضر بررسی فواید وآسیب های همسرگزینی ازدواج 

توصیفی و کتابخانه ای به بررسی ضرورت واهمیت -است که به روش تحلیلی

لای ازدواج تشکیل خانواده،اهمیت ازدواج،آثار ولزوم فوریت ازدواج،اهداف وا

در اسلام،تشویق به ازدواج در اسلام،موانع ترویج از ازدواج،معیارهای انتخاب 

همسر،وظایف همسران نسبت به هم،عوامل اختلاف انگیز در زندگی مشترک 

 آسیب های همسرگزینی خواهد پرداخت.و

 

 کلید واژه:خانواده،ازدواج،اجتماع،همسرداری
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 مقدمه

 

ناسببببببببب               یازهای روانی،عاطفی و ازدواج م تامین ن نه برای  ترین زمی
ست وهمین امر موجب سلامت  سی جوانان ا دینی واخلاقی جوانان جن

ی می فرمایند:هرکس که همین دلیل رسول خدا در روایتخواهد شد.به 
نصف دینش را حفظ کرده است.ازدواج تنها راه مطمعنی ازدواج کرد  

سالم است وشروع برای بقا وتربیت نسل صالح و شک ل گیری جامع 
وباارضاع مشروع غریزه جنسی از مسیری سالم و پاک مانع گسترش 
فسبببببباد در اجتماع بوده وازاین نظر نقش مهم را در سببببببلامت وامنیت 
جامعه نیز ایفا می کند.ازاین رو در اثر حاضبببببببر به بررسبببببببی فواید 
وآسببیب های همسببرگزینی وازدواج پرداخته شببده اسببت وبخاطر نقش 

که این انتخاب چه درزندگی شببخصببی وچه در جامعه سبباسببی مهم و ا
دارد. وبی توجهی کردن به این انتخاب موجب آسیب های فراوانی چه 
برای فرد و جامعه به دنبال خواهد داشببببت لذا ضببببرورت دیده شببببد که 
دراین اثر حاضببر به این رکن اسبباسببی زندگی پرداخته شببود .هدف از 

ب های همسرگزینی وازدواج نوشتار حاضر روشن کردن فواید وآسی
در زنببببدگبببی افبببراد وهبببمبببچبببنبببیبببن بببببه تبببباثبببیبببرات آن در جببببامبببعببببه 
اسببببت.پیامبراکرم)ص( ازدواج را به عنوان یکی از عوامل ثروتمندی 
وگشببببایش روزی برشببببمرده اسببببت آنجا که می فرماید:ازدواج کنید به 

روزی شبببما را بیشبببتر می کند حال که این سبببنت درسبببتی که این کار 
واسبببباسببببی در جهان هسببببتی دارد لازم می آید که به  الهی نقش مهمی

تبیین بیشترآن پرداخته شود کتاب دانش های ازدواج سالم به نویسندگی 
،فاضبببل حسبببامی که درآن به اهمیت ازدواج بلغیرامین تبرائی،احمد م

مهندسببی محک در  بزدواج ودیگر موضبباعات پرداخته وکتا،موانع ا
للهی که به موضببوعات اهمیت انتخاب همسببر به نویسببندگی اکبر نورا

ازدواج در اسبببببببلام، عوامل حفظ وهمچنین عوامل اختلاف انگیز در 
زندگی مشترک پرداخته وکتاب روابط متکامل زن ومرد به نویسندگی 
ثارازدواج وظایف همسبببببببران وهمچنین  به ارزش وآ فائی  علی صببببببب
هزاران اثر دیگر که به این موضوع پرداخته اند وتلاش براین شد که 

اثر حاضببر مطالب بیشببتری به صببورت دسببته بندی شببده ویک جا  در
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هم برای سهولت در پیدا کردن مطالب مورد نظر مخاطب آورده شود 
 هم صرفه جویی در وقت او شود.

 مفهوم شناسی              

 ازدواج در لغت:جفت گرفتن ،شوهر کردن ،یکدیگر جفت وقرین شدن.         

       ازدواج در اصببطلاد:در عرف و شببرع ،پیمان زناشببویی اسببت وبراسبباس           
آن برای مرد وزن نسبت به یکدیگر تعهداتی اخلاقی وحقوقی پدید می 
 آید که سرپیچی از آنها عقوبت وکیفر رادر پی خواهد داشت.

 خیل خانه.خانواده در لغت:خاندان ،دودمان،           

صطلاد:نهادی است که برپایه ی ازدواج مرد وزن شکل خانواده در ا               

می گیرد وباتولید مثل توسبببببببعه می یابد.این نهاد اسببببببباس سبببببببازندگی 

شببخصببیت انسببان ومهم ترین عامل تکامل جامعه بشببراسببت ازاین رو 

اسبببلام که برنامه وتکامل انسبببان اسبببت برای تاسبببیس وتحکیم این نهاد 

سیار مهمی سرنوشت ساز و پیشگیری از فروپاشی آن ره نمودهای ب

 ارائه کرده است.

 اجتماع در لغت:تجمع،اجماع،انجمن شدن،فراهم آمدن            

اجتماع در اصبببببببطلاد:از زبان عربی اخذ شببببببببده وبه معنای جماعت             

انبوهی،وفاق عمومی وشببباهت زیسببتی گروهی از جانوران یا گیاهان 

 ر رفته است.یک منطقه جغرافیایی با شرایط مساوی به کا

 همسر در لغت:برابر،عدیل،همانند،نظیر              

همسر در اصطلاد:به این معنی که یک مرد وزن دگر جنس گرا برای              

یکدیگر این واژه یا اصببطلاد را به کار برند به همسببر نر شببوهر وبه 

 همسر ماده زن گفته می شود.
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 فواید وآسیب های همسرگزینی و ازدواج

اسببلام ازآنجهت مردم را به ازدواج فرا خوانده که آن ازدواج سببنت الهی:            

را رکنی حیاتی می شببمرد ولذا آن را مسببتحب موکد می داند که گاهی 

قرآن  عدیدهبه وجوب نیز می رسبببببببد وخداوند تبارک وتعالی درآیات 

کریم برآن تشبببببویق کرده واز حکمت وپاره ای احکام سبببببخن به میان 

ه اسببببببببت.چنانکه پیامبراکرم وامامان معصبببببببوم نیز در روایات آورد

 بسیاری برآن تشویق کرده اند.

قرآن کریم اشبببباره کرده اسببببت که ازدواج از سببببنت های الهی زندگانی به          

شته باشد و نیز این       شمار می رود وانسان باید بااین سنت همسویی دا

با آن سببرشببته شببده طرت آدمی که سببنت پاسببخی اسببت به مقتضببیات ف

 است.

وزوجیببت برهرچیزی می  نعببتخببداونببد دربیببان چیرگی سبببببببنببت در دو            

 فرماید:

ومن کل شیءخلقنا زوجین لعلکم تذکرون )واز هر چیزی دونوع نروماده             

 بیافریدیم تامگر متذکر حکمت خدا شوید.(

بار آن که او نیز بخشی پروردگار در جاری شدن این حکم برانسان به اعت         

از آفرینش است می فرماید:والله خلقکم من تراب ثم من نطفه ثم جعلکم 

عداز ازواجا)خدا شببما را از خاک خلق کرد وسببپس از نطفه بیافرید وب

 آن شمارا جفت جفت قرار داد.

 

 ضرورت و اهمیت تشکیل خانواده

نیازهای روانی،عاطفی  ازدواج مناسببببب ترین زمینه برای برای تامین               

وجنسببببببی جوانان اسببببببت  وهمین امر موجب سببببببلامت دینی واخلاقی 

جوانان خواهد شبببببببد.ازدواج تنها راه مطمئن و مشبببببببروع برای بقا و 

تربیت نسببل صببالح و شببکل گیری جامعه سببالم اسببت.ازدواج همچنین 

راهی برای اعلام بلوغ و درخواسبببت خودکفایی و اسبببتقلال از سبببوی 
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با تحقق مسببببئولیت پذیری جدید راه تکامل وتعالی را جوانان اسببببت تا 

 بپیمایند.

همچنین پژوهش ها و تجارب متعددی نشبببببببان دهنده ی آن اسبببببببت که                

ی وبیماری های مجرد زیسبببببتن زمینه ی مبتلا به انواع اختلالات روان

جسببمی فراهم می کند.در مقابل پژوهش ها نشببان می دهد که سببلامت 

افراد متاهل بیشتر است و عموما عمر طولانی تر و  جسمانی وروانی

 2وضعیت اقتصادی بهتری دارند.

ای کاش خانواده ها راه برای تسببهیل این امر مهم الهی وانسببانی باز می             

کردند ودسببببت از سببببخت گیری و زمینه سببببازی برای تحقق شببببرایط 

راسم اقدام طاقت فرسابر می داشتند ودر حد شئون خود به انجام این م

 می کردند.

تا دختران و پسران به امیال طبیعی خود برسند.وآرزوهایشان برآورده                

شود وغرائز و شهوات آنان که نعمت حق است تبدیل به کفران نعمت 

 3.نگردد ودامن پاک آنان به گناه و معصیت آلوده نشود

 

 اهمیت ازدواج

در عصرگاه حیات جماد ونبات وحیوان ازدواج وترکیب وتولید وتوالد وتناسل 

 براساس قوانین تکوین وجهت گیری صحیح غرائز صورت می گیرد

ولی انجببام این مسبببببببئلببه ی حیبباتی وبرنببامببه عببالی طبیعی بببایببد بر مبنببای مقررات 

وتعاملات شرعیه وقوانین الهیه که در قرآن مجید و گفته های ملکوتی 

یه های اولیه ی این حقیقت به انبیا و امامان آمده جامعه عمل بپوشببد.ما

                                                           

تبرایی رامین،مبلغی احمد،حسامی فاضل،دانستنی های ازدواج سالم،چاپ  .2 
 11،ص1331اول،سال

 33،ص1311انصاریان حسین،نظام خانواده دراسلام،چاپ سی ام،سال .3 
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دختر وپسبببببر بهم نزدیک تر باشبببببد موفقیت در ازدواج بیشبببببتر 

 است.

.اختلاف در عوامل اقتصادی:عوامل اقتصادی می توانند عامل اختلاف در 7

ز الف(مسببببئله زندگی زناشببببویی باشببببند ومهم ترین آنها عبارتندا

 هزینه های رفاهی ومعیشتی .مسکن ب(وسایل زندگی ج(

تامین رفاه وآسایش خانواده توسط مرد یکی از امور پسندیده به                

شببببمار می آید ولی گاهی زنان بنابه دلایل عدیه ای مانند چشببببم 

مد  بدون در نظرگرفتن مقدار درآ مایی و... وهم چشبببببببمی،خودن

لاف در خانواده می گردند.حضبببببببرت همسبببببببر باعث بروز اخت

علی)ع(می فرمایند:هرکه به اندازه کفاف بسببنده کند آسببایش یابد 

ودر منزلگببباه آسبببببببودگی فرود آیبببد.همچنین این بزرگوار می 

 17از دو آسایش است.فرمایند زن سازگاریکی 

آسببیب های همسببرگزینی:ازدواج بزرگترین حادثه زندگی اسببت                

ست در آن سرنوشت ساز می باشد برهر پسر که موفقیت یا شک

ودختری لازم اسببببببببت که پیش از ازدواج درباره ویژگی های 

همسر نامناسب وغیرلایق اطلاعات لازم را بدست آورند تا در 

دام آنببان گرفتببار نیببانببد.چرا کببه اگر زن یبباشبببببببوهر بببه وظببایف 

نا آگاه باشبببند ویابدان عمل ننمایند.کانون  اسبببلامی واخلاقی خود

واده گرم وببباصبببببببمیمببت نبوده وفرزنببدان خببانواده نیز بی خببان

شببخصببیت وبیگانه از مسببائل عبادی ومعنوی به بار خواهند آمد 

اسبببببببلام از گروه هببایی نببام می برد کببه بببایببد از پیونببد بببا آنببان 

خودداری شبببود فلسبببفه این نهی اینکه فرزند امانت الهی اسبببت. 

ید در برگزیدن همسبببببببر  با نت الهی  ما پدر برای حفظ این ا که 

 ومادر آینده است دقت کرد تا این امانت الهی هدر نرود.

الف(آسبببیب شبببناسبببی انتخاب همسبببر:همانگونه که افراد هنگام ازدواج برای 

پیوند با همسر شایسته تلاش می کنند لازم است همان گونه نیز 
                                                           

 33تا31،ص77نورالهی اکبر،سنگ محک در انتخاب همسر،چاپ اول،سال17 
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ناشببببببببایسببببببببت خودداری  باافراد دارای اوصبببببببباف  از ازدواج 

بخش پایه های ایمان باشبببببد ورزند.زیرا ازدواج باید اسبببببتحکام 

فرزندان آینده به مشابه میوه های پیوند زناشویی هستند وهمسر 

درخت ناسببببالم میوه سببببالم نخواهد داد والدین ناشببببایسببببت همانند 

به  نان را  گذارند و آ نده برجای  بال ند فرزندان  زمانی می توان

مقامات معنوی برسببانند که خود نیز دارای اوصبباف نیک باشببند 

ومادر ناشبببایسبببت باشبببند بعید اسبببت که فرزندانشبببان به اگر پدر 

خوبی تربیت شبببوند.بدین روی درآموزه هاس دینی به پرهیز از 
 انتخاب همسران ناباب تاکید شده است.19

 

 آسیب شناسی انتخاب همسر در فضای مجازی:

حث مورد علاقه ی               با به یکی از م این روزها ازدواج اینترنتی 

تبدیل شببببده اسببببت که از طریق آن شببببریک آینده برخی جوانان 

زندگی خود را می یابند همسبببریابی در فضبببای مجازی معمولا 

 به دوصورت اتفاق می افتد:

سایت هایی                 نخست آنکه خیلی ها با انگیزه ی دوست یابی وارد 

می شبببببببوند که این خدمات را برای کاربران ارائه می دهند اما 

احث واصرار یکی از طرفین برای ازدواج پس از جدی شدن مب

فرد برای تداوم رابطه حاضبببر به پذیرش آن می شبببود در حالی 

دوم آنکه که خود نیزمی داند هیچ جدیتی دراین موضببببوع ندارد.

خیلی ها پس از ناامید شبببببدن از پیدا کردن همسبببببر مناسبببببب به 

سببببایت های ویژه ی همسببببریابی مراجعه کرده وسببببعی می کنند 

ظرخود را پیببدا کننببد.بببا این کببه اتکببا بببه اینترنببت فرد مورد ن

وفضبببببببای مجازی ممکن اسبببببببت در نگاه اول آسبببببببان ترین راه 

همسببریابی تلقی شببود ولی واقعیت آن اسببت که فضببای نامطمئن 

یک  یافتن  نایی برای  بل اعت ند ملاک دقیق وقا مجازی نمی توا
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ارزیابی های اولیه نیز حاکی از آن شریک دائمی به حساب آید 

ت که خیلی ها در مراحل ابتدایی به قصد دوست یابی به این اس

کار مبادرت کرد وبه تدریج علایق ناشبببببببی از احسببببببباس های 

ناپایدار،تمایل به تداوم رابطه ودر نهایت ازدواج را موجب شده 

اسببببت نهایت این ازدواج ها وخاتمه ی آنها چندان جالب نیسببببت 

زوج ها توانسته اند  هرچند در میان آنها مواردی هم بوده اند که

به خوبی به زندگی خویش ادامه دهند،در میان افرادی که به این 

شبببببببیوه ازدواج کرده انببد نوعی نگرانی بببه همراه عببدم اعتمبباد 

 21وجود دارد.

 

 ج(آسیب شناسی روابط زوجین:

سانها باهم روابط برقرار خانواده اولین وکوچک ترین نهادی است که ان      

 می کنند.

ما مهم ترین                 باشببببببببد ا لدین  طه ممکن بین فرزندان و وا این راب

روابط که منجر به استحکام خانواده می شود روابط خانواده)زن 

ومرد(میشببود چون زن ومرد سببتون اصببلی وحیاتی این نهاد را 

تشکیل می دهند.وبدون شک سلامت واستحکام واقتدار عاطفی 

رت وبینش اجتماعی و اجتماعی کانون خانواده در گرو بصبببببببی

زن ومردی اسببببببببت آن را اداره می کنببد.واگر انس والفببت بین 

اعضای خانواده و روابط سالم وسازنده یا آگاهی های لازم بین 

زن وشببوهر نباشببد آسببیب های جبران ناپذیری بر پیکر،خانواده 

وروابط  اعضببای آن وارد می شببود.که منجر به از هم پاشببیدن 

به وضبببببعیت نابسبببببامانی اجتماعی  خانواده می شبببببود.با نگاهی 

ورشبببببببد چند درصبببببببدی طلاق در می یابیم که بیشبببببببتر درد ها 

سازگاری  از روابط زناشویی وعدم آگاهی زوج  ومشکلات ونا

همچنان که مطالعات ها به مسبببائل خانواده سبببرچشبببمه می گیرد.
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نشان دهنده ی آن است که بسیاری از مشکلات روابط زناشویی 

اهم بعببداز ازدواج وپنهببان کبباری هببای وهمچنین طلاق ،نبود تفبب

 21قبل  از ازدواج می باشد.

 نتیجه گیری    

باتوجه به آنچه دراین مقاله مطرد شده می توان نتیجه گرفت که                

ازدواج وتشکیل خانواده یکی از حساس ترین تصمیمات دوران 

زندگی است که اقدام آن نیاز به بررسی دقت ،هوشیاری 

ومشورت با افراد با تجربه دارد چرا که غفلت و اشتباه در این 

داشت.وقتی که دختر  زمینه یک عمر پشیمانی را به دنبال خواهد

وپسر براساس فطرت وطبیعت وپیروی از دستور حق وروش 

باطن انبیا الهی ازدواج کردند از پرتگاه عذاب الهی  وشرارت 

ا که همه وهمه از وبند خطرناک شیطان ودچار شدن به لعنت خد

زب است نجات یافتند ودر سایه ازدواج به اوصاف مرد وزن ع

ست یافتند وبر مشکلات ناشی از آرامش فکر وامنیت باطنی د

بودن فائق آمدند وبه محیطی الهی وملکوتی رسیدند وزمینه  عزب

شهوت  طغیانتفکر صحیح وآینده گری برای آنان فراهم شد و

فرونشست راه برای شکوفائی استعدادهای نهفته در باطن باز 

می شود وبر درخت زندگی این دو جوان محصولات وثمرات 

 عالی می نشیند.
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