
 

1جادیر ىحتث واندیً ةر رشد و ارجلای کّدک:ىّضّع   

 

:چکیده   

ظاٌّاده اونیً زایی اؿث کَ ٌّزاد آدىی پا ةَ غؼمَ ی وزّد ىی گػارد و جػاىم و ُو اٌغیكی و 

ازحياغی قغن را در آٌسا دارد و از داىً ىادر ىی آىّزد و ةَ ُيؼاه ؿایؼ اغىا ظاٌّاده پؼورش ىی یاةغ 

در پایَ ریؽی قعنیث و چگٌّگی رقغ غّاًؿ اقعاص ُیچ غاىم ازحياغی ةَ پای ىضیي کّچک .

ظاٌّاده ٌيی رؿغ ،جار و پّد رواٌی اقعاص در کاٌّن ظاٌّاده ةَ ُو جٍیغه ىی قّد و وانغیً ةا غكق و 

ىضتث ظّد ، در جکّیً قعنیث ؿانو ،جّاٌا ،ةاجلّا ،ؿازٌغه ،ىفیغ ،ىّدؼ و ىّرد اصحؼام ـؼزٌغان ظّد 

.ٌلف اٌکار ٌاپػیؼی دارٌغ   

 

ُغف از ٌّقحار صاوؼ ةؼرؿی ٌلف ىضتث وانغیً و جادیؼ گػاری آن در رقغ و ارجلای کّدك اؿث کَ 

ةَ روش جضهیهی،جّمیفی و کحاةعاٌَ ای ةَ ةؼرؿی اُيیث ىضتث کّدك ،در اؿلام و اصادیخ قیّه 

ىضتث ةَ کّدك ، ویژگی ُای ىضتث ةَ کّدك ، جادیؼ ىضتث در جؼةیث و ٌكاط کّدك ، زیان کيتّد 

ىضتث در ٌظام جػهیو و جؼةیث و ىضتث اـؼاًی ةَ کّدك  ، آدار ؿّء ىضتث اـؼاًی ةَ کّدك و راه 

.ُای درىان ىضتث اـؼاًی ظّاُغ پؼداظث   

 

ىضتث وانغیً ،جؼةیث ،رقغ:کهید واژه   
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:ىلدىَ  

یکی از اؿاؿی جؼیً ٌیاز ُای رواٌی اٌـان کَ ةـیاری از رواٌكٍاؿان ةؼزـحَ و ماصب ٌظؼان آن در 

ىضتث یک ـؼایٍغ ـػال و پّیاؿث کَ از .درزَ ٌعـث اُيیث كؼار داده اٌغ ةؼظّرداری از ىضتث اؿث 

.ةغو جّنغ در آدىی وزّد دارد وةَ جغریر ىحٍّع و پیچیغه ىی گؼدد  

در اُيیث ىضتث ُيیً ةؾ کَ ةؼظی از ةؽرگان ىاٌٍغ ظّازَ ٌنیؼانغیً ًّؿی واژه اٌـان را از ریكَ 

.اگؼ ىِؼورزی درؿث ُغایث قّد ٌلف جػییً کٍٍغه ای در ؿؼٌّقث اٌـان دارد. داٌـحَ اٌغ (اٌؾ)ی  

ةَ . ىضتث کهیغ امهی جػهیو و جؼةیث در ُؼ ىؼصهَ ای از زٌغگی ةَ ویژه دوران پؼ ٌكاط کّدکی اؿث 

ةَ ةؽرگـالان ظّد اصحؼام کٍیغ وٌـتث ةَ کّدکان ظّیف :ُيیً زِث کَ پیاىتؼ اؿلام ىی ـؼىایٍغ

.جؼصو وغٌّـث ٌياییغ  

از ایً رو در غنؼ صاوؼ ةَ ةؼرؿی ٌلف ىضتث وانغیً در رقغ و ارجلاء کّدکان پؼداظحَ قغه اؿث 

صال کَ ىضتث وانغیً ٌلف ةـؽایی در قکم گیؼی قعنیث کّدك و پیكؼـث او دارد وکو اُيیث 

ةّدن ٌـتث ةَ آن ةاغخ آؿیب ُای زتؼان ٌاپػیؼی ةؼای اـؼاد وصحی زاىػَ ظّاُغ داقث نػا وؼورت 

.دیغه قغه کَ در ىلانَ صاوؼ ةَ ایً رکً اؿاؿی ةیكحؼ پؼداظحَ قّد  

ُغف از ٌّقحار صاوؼ روقً کؼدن ٌلف ىضتث وانغیً در رقغ و ارجلا کّدکان و ُّقیار کؼدن  

کـی کَ ٌـتث ةَ ـؼزٌغ ظّد :ةِایً اىؼ ىِو اؿث صىؼت اىام مادق ىیفؼىایٍغ .ظاٌّاده ُاؿث 

ىضتث ةـیار دارد ىكيّل رصيث و غٍایث ىعنّص ظغاوٌغ ىحػال اؿث صال کَ ىضتث وانغیً ٌلف 

ةـؽایی در قکم گیؼی قعنیث کّدك و پیكؼـث او دارد لازم ىی آیغ ةَ جتییً ةیكحؼ آن پؼداظحَ 

.قّد   

کحاب ةؽرگحؼیً کار یک پغر وزیتاجؼیً کار یک ىادر ةٍِّیـٍغگی ىضـً جٍَ کار ةَ قیّه ُای ىضتث 

کؼدن وانغیً ةَ کّدك ظّد پؼداظحَ اؿث ُو چٍیً کحاب آیا ـؼزٌغ ةاُّش ىیعّاُیغ ؟ةَ ٌّیـٍغگی 

ؿحار پّر اةؼاُیو کَ ةَ ىّوّغات چگٌَّ ایساد قغن ،زّ ظاٌّادگی پؼ ىضتث و ایساد ارجتاط غاًفی و 

ىٌٍلی ىّـلیث آىیؽ ةا کّدکان پؼداظحَ اؿث و ُو چٍیً کحاب جؼةیث ةَ ٌّیـٍغگی آیث الله اةؼاُیو 

اىیٍی ةَ ىّوّغات چگٌَّ اظِار زِث ةایغ داقث و ایٍکَ ىضتث را وؿیهَ ٌفّذ كؼار ٌغُیغ و ىضتث 

و جلاش ةؼ ایً قغ کَ در .ُای ةیسا ٌغاقحَ ةاقیغ و ُؽاران کحاب دیگؼ کَ ةَ ایً اىؼ ىِو پؼداظحَ اٌغ

غنؼ صاوؼ ىٌانب ةیكحؼی ةَ مّرت دؿحَ ةٍغی و یک زا آورده قّد جا ُو ىعاًب کيحؼ اذیث قّد 

.ُو در وكث او مؼـَ زّیی قّد   



 ( ىفِّىشٍاسی )  

دوؿحغاقحً،ىّدجّغكق،دوؿحغاری:ىحتحدرنغث  

صتّدوؿحغاقحٍتِيػٍایحػهلّزّدیّزػب ظاص قػّریيیان  : ىحتحدراضطلاح

.غهحیکِاٌـاٌؼاةِکيانيیؼؿاٌغو ىػهّل جکاىم یاـحَ ىی ةاقغ   

.ةؼةالارـحً،ةهٍغةؼآىغن ،رـػث:ارجلادرنغث   

غتارجازاٌغازُگیؼیعؼوزییکفؼایٍغیارویِعامـپـاملاصآٌفؼایٍغیارویَ:ارجلادراضطلاح   

.ةؼایاـؽایكعؼوزی،اـؽایكکارایییااـؽایكازةعكیفؼایٍغیارویَ  

وانغیٍیازادآوران ةِيػٍیپغروىادراؿث :واندیٍدرنغث  

ُيچٍیٍّانغیٍتِـؼپؼؿحفؼزٌغ یا ـؼزٌغان ُو گفحَ ىی قّد کَ ىیحّاٌغ وانغیً  : واندیٍدراضطلاح 

.ةیّنّژیکییاپغر و ىادر ظّاٌغه ـؼزٌغ ةاقٍغ   

:جادیرىحتحّاندیٍتررشدوارجلایک کّدک   

ُؼکـیعّدرادوؿحغارددنكيیعّاُغ . اٌـاٌحكٍِيضتحاؿحّىضتث،صیاجتعكغنِاؿث:جػریفيحتث 

کـی کَ ةغاٌغ ىضتّب ٌیـث .اصـاس ىضتّةیث دل را قادىان ىی گؼداٌغ . ىضتّب دیگؼان ُو ةاقغ

ظّد را در زِان آقّب جٍِا و ةی کؾ ىی قيارد و ةَ ایً زِث ُيیكَ پژىؼده و اــؼده ظّاُغ 

ةا اصـاس ىضتّةیث ىی .کّدك ٌیؽ یک اٌـان کّچک اؿث و ةیف از دیگؼان ةَ ىضتث ٌیاز دارد .ةّد

1.جّاٌغ آرام و راصث ةَ رقغ و ٌيّ ظّد اداىَ دُغ و در مفات غانی اٌـاٌیث جکاىم یاةغ  

 

 

 

.ىضتحتِکّدکیکیازغّاىهيِيحؼةیحّرقغکّدکيضتحاؿث:اُيیحيحتحتِکّدک   

                                                           

97مفضَ 87 اىیٍی ، اةؼاُیو  ،جؼةیث ، چاپ چِارم ، ؿال  1 



 ىضتحّاةؼازغّاًفپغروىادرودیگؼىؼةیاٌٍـتحتِکّدکاٌتـیاریازىكکلاجٌّاؿازگاریِا

-انف . ایٍکٍکاجیؼادرةارُيضتحتِکّدکیادآورىیكّیو. راصهيیکٍغوىّزتانفحّدوؿحیيیگؼدد

. کّدکتیكازُؼکـیحكٍِيضتحپغر،نتعٍغىادروٌّازقيؼةیاؿثٌیازکّدکتِيحتث،

ةِتازیّصؼکات (مهیالله)پیاىتؼاکؼم. جاىیٍٍیازُایػاًفیکّدکاٌتایغةٌّرزغیپیگیؼیكّد

اُيیحّىظاُرىحتث - ب. ًتیػیکّدکاٌضحیغرنضظاجػتادجاُيیحيیغادوآٌاٌؼاازىضتحيضؼوىٍيیکؼد

. جاىیً ىضتحکّدکِياٌٍغجؾػیِتغٌیّةؼآوردٌٍیازُایسـياٌیّیازاُيیث ةـؽاییتؼظّرداراؿثةِکّدک،

. ؽػایؼوصیّغاًفیتیكازؽػایيادیغررقغوٌيّکّدکٍلكغارد   

 

ةغوٌكکاؿاؿاونیِيضتث،نػجیاؿحکِتاجضؼیکيٍاًلضـاؿتغن،گؼىیتغٌيادر،قیؼظّردٌازپـحاٌيادروٌّازقک

.ردٌٌّيّدٌغرآؽّقيادرُيؼاُيیتاقغ  

.وكحیيادرٌّزادظّدرادرآؽّقيیگیؼدوىّزتاجؼاصحیاوراـؼاُييیکٍغٌعـحیٍغرؿيِؼورزیؼاةِاوآىّزد  

1.ةؼایآٌکِضیاجکّدکـؼآؽازظّةیغاقحِتاقغلازم اؿث از ىضتث و اًيیٍان ؿیؼاب قّد   

 

 

 

 

 

 

 

:اُيیحيحتث ةَ کّدکدراسلاىّاحادیخ   

.ىضتحتِکّدکازدیغگاُاؿلاىاُيیحؽیادیغاردوپیكّایاٌغیٍیـفارقِایفؼاواٌی ةَ آن ٌيّده اٌغ   

                                                           

125 مفضَ 1زهغ  (2ج )ٌؽاد روا ، ـاظؼی ، اظلاق ظاٌّاده   1 



لازىاؿث ةَ ایً ٌیاز.ازآٌساییکِاونیٍـؼپؼؿحکّدك، ظاٌّادُتِّیژُپغروىادرُـحٍغ  

 کّدك 

درواكػارض.جّزِّیژُغاقحِتاقٍغوةغاٌٍغکِپاؿعگّیینضیضتِایٍٍیازپایِّاؿاؿحؼةیحکّدکؼاجكکیهيیغُغ

. ایایٍٍیازدروزّدکّدکتاغذآراىكّؿلاىحؼواٌیّاىٍیحعاًؼاوىیگؼدد

( ع )درةیاٌیٍّراٌیازاىاىنادق.ةِغنیهٍلكحادیؼگػارىضتحغرجؼةیحپیكّایاٌغیٍیحّمیِِایفؼاواٌیتِآٌٍيّدُاٌغ

ىضتحتِکّدکػاىهغریاـحؼصيحپؼوردگارىػؼـیگؼدیغُچٍاٌکِيیفؼىایغ 

 اصادیذپیكّایان ىػنّم. ظغاوٌغةٍغُاقؼاةِّاؿٌِكغجيضتحیکِتِفؼزٌغقغاردىّردرصيحلؼارظّاُغداد:

. ٌكاٌغٍُغُحّزِّیژُيکحتحؼةیحیاؿلاىتِایٍٍیازاؿاؿیيضتحاؿث( غهیِيانـلام)

ةِفؼزٌغاٌعّیف،ـاًيَ،اةؼاُیو،ٌّادُِا،کّدکاٌامضاةّىـهياٌاٌّصحیکّدکاٌؾیؼىـهياٌو(مهیالله)پیاىتؼاکؼم

.صتحيیکؼدٌغودیگؼاٌؼاٌیؽةِيضتحفؼزٌغاٌـفارقيیٍيّد  

ُؼروزمتضتؼؿؼـؼزٌغاٌٌّّادُِایعّیكغؿث(مهیالله)ُيچٍیٍؼوایحاؿحکِپیاىتؼ اکؼم   

1.ىضتحيی کكیغ   

 

 

 

 

 

 

 

:آدارىحتحتِکّدک   

. ىضتحؼیكِاظلاكٍیکاؿث 

کّدکیکِازىضتحاقتاع.درپؼجّىضتحيیحّاٌػّاًفّاصـاؿاجکّدکؼاةِعّةیپؼورقغادوازاواٌـاٌیكایـحِـاظث

 قغُتاقغ،رواٌیكادو

                                                           

7مفضَ . ـؼٍُگی ،زُؼه ،ٌلف و زایگاه ىضتث در جؼةیث از ىٍظؼ روایات  1 



ةَ ًّری کَ كتلا ةَ غؼض قيا رؿاٌغم ىضتث در پؼورش . قٌّغ ةَ اغيال ٌاقایـحی دؿث ىیؽٌٍغ

اُيیث و ارزش اٌغازه گیؼی مضیش در کو و کیؿ ىضتث و ًؼز اغيال آن کيحؼ از امم ىضتث ٌیـث 

ُياٌٌّر کَ ظّدداری از ؽػا ، زیاده روی در ؽػا ىـيّم ةؼدن ؽػا ُؼ یک غّاروی روی ةغن ىی .

گػارٌغ ُو چٍیً ظّدداری از ىضتث ،زیاده روی ىضتث ،ىضتث ٌا ةَ زا و ىٍضؼف کٍٍغه ُؼ یک آدار 

ُغف جؼةیث مضیش آن اؿث کَ کّدك .قّىی در روان کّدك دارٌغ و ةغةعحی ُایی ةَ ةار ىی آورٌغ 

در راه .زٌغگی ؿؼاؿؼ ىتارزه و ىكکلات اؿث .ةؼای زٌغگی جّأم ةا ؿػادت و ظّقتعحی ؿاظحَ قّد 

ىؼةی .زٌغگی پـحی ُا و ةهٍغی ُا ،ىضؼوىیث ُا و ٌاکاىی ُا قکـث ُا و ىنیتث ُا ةـیار اؿث 

لایق کـی اؿث کَ زـو و زان کّدك را ةَ ظّةی پؼورش دُغ و او را ةؼای ىتارزه در مضٍَ پؼ ـكار 

ُياٌٌّر کَ ةغن کّدك ةؼ ةؼ ادؼ ىؼاكتث ُای ةِغاقحی ،اٌغازه گیؼی در ؽػا و .زٌغگی ىسِؽ ٌيایغ 

در ىلاةم ؿؼىا و گؼىا ،گؼؿٍگی و ةیياری ةَ ظّةی ىلاوىث .ظّاب صؼکث ورزقی ٌیؼوىٍغ ىی قّد 

روان ًفم ٌیؽ در پؼجّ ةِغاقث رواٌی و جػانیو اظلاكی ،جٍغی و ظكٌّث و اٌغازه گیؼی در اغيال .کٍغ 

1.ىِؼ و ىضتث ٌیؼوىٍغ ةار ىی آیغ و در ةؼاةؼ ىنائب در کيال كغرت ىلاوىث ىی کٍغ   

 

:راه ُای درىان ىحتث افراطی   

:ةرای پیشگیری از نّس شدن کّدک و درىان آن ٌکاجی ةاید ىّرد جّجَ كرار گیرد   

:ىضتث ةَ کّدك ةَ اٌغازه و در صغ اغحغال ةاقغ در روایحی آىغه اؿث -1  

.ةغجؼیً پغران کـاٌی ُـحٍغ کَ زیاده روی در ىضتث آٌان را ةَ اـؼاط وادارد  

کارُایی کَ ةَ کّدك ىؼةّط اؿث در صغ جّاٌف ةَ او واگػار قّد ىاٌٍغ راه رـحً ،نتاس پّقیغن -2

،...  

وانغیً ٍُگام ٌاراصحی کّدك ،اةؼاز ٌاراصحی ٌٍيّده ،ةهکَ غکؾ انػيهی ىٌٍلی از ظّد ٌكان دٍُغ -3

ىذلا ٍُگام زظو ةؼداقحً و یا ةیياری کّدك ةَ گٌَّ ای ةی جاةی ٌکٍٍغ کَ اٌگار اجفاق ةؽرگی اـحاده .

.اؿث   

.اگؼ کّدك از کـی قکایث کؼد ةلاـامهَ و ةغون جضلیق صق ةَ زاٌب او داده ٌكّد -4  

                                                           

 1 ـهـفی ، ىضيغ جلی ، کّدك از ٌظؼ ورادث و جؼةیث 



کّدك را ٌتایغ زیاد از صغ جضـیً و جكّیق کؼد و او را از دیگؼان ةؼجؼ داٌـث نػا در زایؽه دادن ُا -5

.،زكً جّنغ و یا غتادت گؼـحً ُا صغ و صغود و قئّن ظاٌّاده رغایث قّد   

 

اگؼ ىحّزَ ةاقیغ کَ ةا ىضتث کؼدن ةیف از صغ ةَ کّدك او را ةَ چَ داىی ىی اٌغازیغ وكث آن اؿث 

.کَ در ىـیؼ درؿث كؼار دُیغ   

ایً ٌّع ـؼزٌغ پؼوری ُیر ٌّع ىؽیحی ةؼای صال و آیٍغه ـؼزٌغان قيا ٌعّاُغ داقث و اگؼ واكػا 

ةِحؼیً چیؽُا را ةؼای ـؼزٌغاٌحان ىی ظّاُیغ ةایغ ؿلاىحی آٌِا را در درزَ اول و ظّاؿحَ ُایكان را 

.در درزَ دوم كؼار دُیغ   

:كّاٌیً و ىرزُا را ةرای کّدک جػییً و ىشخص کٍید   

كّاٌیً جػییً شده ةرای جيام افراد یکسان ٌیسحٍد و ةا جّجَ ةَ سً کّدک و زٌدگی -1

ةَ غٍّان ىذال اگؼ کّدك قيا غاقق ةازی ُای ویغیّئی اؿث ىی جّاٌیغ شخطی شيا ىحفاوت اسث 

ةَ ـؼزٌغجان جّویش دُیغ کَ ظیؼه قغن ةیكحؼ از . ایً زىان را ةَ جٍِا دو ؿاغث در روز ىضغود کٍیغ 

دو ؿاغث ةَ مفضَ ٌيایف ةؼای چكو او ىىؼ اؿث و ىّزب اـث جضنیهی و غلب اـحادن کارُا ىی 

.جّویش غهث ىضغودیث گػاری ُا ةؼای درك ةِحؼ كّاٌیً جّؿي کّدك ةـیار ىِو اؿث .قّد   

.ةَ فرزٌدجان یاد دُید کَ شکسحً كّاٌیً غّاكب خاضی ةرای او ةَ ُيراه دارد -2  

کّدکاٌی کَ ىّرد ىضتث ةیف از صغ كؼار ىی گیؼٌغ غّاكب ُیچ یک از کارُای ظّد را ٌيی داٌٍغ و 

اجفاكی کَ ٍُگام ٌله كّاٌیً ىی اـحغ ىّوّغی .ةٍاةؼایً ٌيی جّاٌٍغ ىـئّنیث اقحتاُاجكان را ةپػیؼٌغ 

ةَ غٍّان .کَ قيا ةایغ كتم از قکـحَ قغن كّاٌیً جػییً کٍیغ و کّدك را در ىّرد آٌِا آىاده کٍیغ 

پؾ از آن ةَ کّدك یاد .ىذال اگؼ ـؼزٌغ کو ؿٍی داریغ ةؼای آقٍایی ةا كّاٌیً ةَ او کيی ـؼمث دُیغ 

دُیغ کَ جعهؿ از ىؼزُای جػییً قغه غّاكتی ةؼای او ةَ ُيؼاه دارد ىذلا زىان جياقای جهّزیّن کيحؼ 

.از روزُای ىػيّل ظّاُغ ةّد   

:در ازای پیروی از كّاٌیً ةَ کّدک پاداش دُید -3  

پاداش ٌتایغ ـلي زٍتَ .ُياٌٌّر کَ رـحار ةغ غّاكتی ةَ ُيؼاه دارد رـحار ظّب ُو پاداش ُایی دارد 

ىادی داقحَ ةاقغ قيا ىی جّاٌیغ ةا ظّاٌغن یک داؿحان كتم از ظّاب ،دیغن یک کارجّن ةیكحؼ یا 



پاداش دادن ةَ کّدك ظّب اؿث اىا .صحی پارك رـحً کّدك را ةَ اٌسام کارُای ظّب جكّیق کٍیغ 

ةِحؼ اؿث در ایً کار زیاده روی ُو ٌکٍیغ چّن کّدك ةایغ یاد ةگیؼد کَ پیؼوی از كّاٌیً ةعكی از 

.وظایؿ و ىـئّنیث اوؿث   

:در کٍار اغحياد داشحً ةَ فرزٌدجان از او ىراكتث کٍید -4  

ایً اىؼ .ُؼ چلغر ُو کَ ةَ ـؼزٌغجان اغحياد داریغ ةایغ رـحار او را جا رؿیغن ةَ ؿً رقغ کٍحؼل کٍیغ 

ةالاظؼه زىاٌی ىی رؿغ کَ ـؼزٌغجان از ىضیي ظاٌَ .در ؿٍیً ٌّزّاٌی اُيیث ویژه ای پیغا ىی کٍغ 

در ایً زىان ةا دوؿحان ظّد وارد راةٌَ ىی قٌّغو دوؿث دارٌغ .ظارج ىیگؼدد و وارد ازحياع ىی قّد 

چیؽ ُای زغیغ را اىحضان کٍٍغ کَ ىيکً اؿث ادؼات ىعؼةی روی آٌِا داقحَ ةاقغ ةٍاةؼایً غلائو 

.ظٌؼٌاك ةَ ىّكع ةكٍاؿیغ و ةا آٌِا ىلاةهَ کٍیغ   

:داةث كدم ةاشید -5  

در ىّرد كّاٌیً و غّاكب زیؼ پا گػاقحً آٌِا .كاًع ةّدن در جنيیيی کَ ةؼای ـؼزٌغ ظّد گؼـحَ ایغ 

داةث كغم و مؼیش ةاقیغ و در ایً اىؼ کّجاُی ٌکٍیغ ایً جٍِا راُی اؿث کَ ىی جّاٌیغ ـؼزٌغجان را ةا 

اگؼ ملاح ـؼزٌغجان را ىی ظّاُیغ ازازه ٌغُیغ کَ پای ظّد را از .غّاكب اقحتاُات ظّد آقٍا کٍیغ 

صغ و صغودُایی ـؼاجؼ ةگػاردو در غیً صال غكق و ىضتث از او دریؼ ٌکٍیغ جٍِا در ایً مّرت اؿث 

1.کَ ىی جّاٌیغ ـؼزٌغ كّی ،قاد و ىّـلی ةَ زاىػَ جضّیم دُیغ   

 

 

 

 ٌحیجَ گیری 

ةا جّزَ ةَ آٌچَ کَ در ایً ىلانَ ىٌؼح قغه اؿث ىیحّان ٌحیسَ گؼـث کَ ىضتث وانغیً ةَ کّدکان 

از آٌسایی کَ اونیً ؿؼپؼؿث کّدك پغر و ىادر ُـحٍغ ةایغ ةَ ایً .یکی از ٌیازُای اؿاؿی آٌِا اؿث 

جّزَ ویژه داقحَ ةاقٍغ و ةغاٌٍغ کَ پاؿعگّیی مضیش ةَ ایً ٌیاز پایَ و اؿاس  (ىضتث )ٌیاز کّدك 

کّدکی کَ از ىضتث نتؼیؽ ةاقغ ُيیكَ رواٌی قاد ونی ةا ٌكاط دارد .جؼةیث کّدك را جكکیم ىی دُغ 

                                                           

 1 صکیيی ، ىضيّد ، از جضؼیک ىؾؽ جا ُّش ُیساٌی 



اٌـاٌی ًتیػی اؿث و غلغه رواٌی ٌغاردو .اصـاس ىضؼوىیث ٌيی کٍغ جا غکؾ انػيم ةغ ٌكان دُغ .

ظیؼ ظّاه و اٌـان دوؿث ةار ىی آیغ چّن ًػو قیؼیً ىضتث را چكیغه و صاوؼ اؿث ایً آب صیات 

ٌّع ىضتث کؼدن ىذلا .انتحَ ىضتث کؼدن در ُؼ دوره ؿٍی ىحفاوت ىی قّد .را ةَ دیگؼان ةتعكغ 

انتحَ ظاٌّاده ُا ةایغ ىحّزَ .ٌّزاد از ٌّازش کؼدن نػت ىی ةؼد و ٌّزّان از ٌّازش ظّقف ٌیایغ 

ةاقٍغ کَ ىضتث کؼدن زٍتَ اـؼاط و جفؼیي ةَ ظّد ٌگیؼد زیؼا ُؼ دو صال غّارض ٌاىٌهّةی در ةؼ 

کّدکاٌی کَ ةیف از اٌغازه ىضتث و ٌّازش ىی ةیٍٍغ نّس و ٌازپؼورده ةار ىی .ظّاٍُغ داقث 

وانغیً جّزَ داقحَ ةاقٍغ کَ اگؼ ـؼزٌغ كّی ،قاد و ىّـلی را ىی ظّاٍُغ جضّیم زاىػَ دٍُغ .آیٍغ

جا ةحّاٌٍغ ـؼزٌغی ؿانو و مانش و ىّـق   (صحی در ىضتث کؼدن )ةایغ صغ و ىؼزُایی را رغایث کٍٍغ 

.ةَ زاىػَ جضّیم دٍُغ   
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