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 دهیچک

 احسششش   فشششرد آن در کششش  اسششش  یدرونششش سششش نن و تشششنازن از یحششش    روان، آرامششش 

 بشش  تشش  کنشش یمشش کمشش  فششرد بشش  ح  شش  نیششا. کنشش یمشش آرامشش  و  یرضشش   ،یششامن

 از و کنششش  مق بلششش  یمشششتررتر شششش   بششش  یزنششش   یفشششش ره  و هششش اسششش ر  هششش ،تشششن 

 تنهشش  نشش  روان آرامشش . ردیشش  قششرار یتششرسشش  م  یوضشش  در یروحشش و یجسششم  حشش  

  مل شششرد و یاج مششش   روابششش   یشششفیک بل ششش  دارد، ریتششش ر یفشششرد سششش م  بهبشششند بشششر

 تنهشش  نشش  روان آرامشش  ،ینششید منظششر از. بخششش یمشش ارتقشش  زیششن را او یلیتحصشش و یششش ل

 ارتبشش   و مشش نیا یدسشش  ورده  از ی ششی  نششنان بشش  بل شش  ،ی ششیطب  زیششن  یشش  نششنان بشش 

 هشش  .اسشش  ششش ه  یتنصشش آن بشش  ثیششاح د و قششرآن در کشش  شششندیمشش شششن خ   خشش ا بشش 

 و ینشششید منششش ب  اسششش   بشششر روان آرامششش  کسششش  یراه  رهششش  یبررسششش مق  ششش ، نیشششا

 و ششش ه انجشش   یلششیتحل-یفیتنصشش روش بشش  مط   شش  نیششا. اسشش  یاسشش م یهشش آمششنزه

. اسششش  پرداخ ششش  ینشششید    مششش ن آرششش ر و ثیشششاح د قشششرآن، چشششنن یمنششش ب  یبررسششش بششش 

 م ننشش  ی ششنامل ،ینششید یهشش آمششنزه بشش  تنجشش  بشش  کشش  دهشش یمشش نششش ن پششهوه  جین شش 

  نشششنان بششش  یاخ قششش  یفضششش  نیتمشششر و یا هششش رحمششش  بششش   یشششام صشششبر، د ششش ، نمششش ز،

  ،یشششنه  در. انششش شششش ه مطشششر  روان آرامششش  بششش  ی بیدسششش  یبشششرا یاصشششل یراه  رهششش 

 بشش  تناننشش یمشش یغنشش منبشش   یشش  نششنانبشش  ینششید یهشش آمششنزه کشش  دهشش یمشش نششش ن جین شش 

 ارزششششمن  ییراهنمششش  و کننششش  کمششش  افشششراد یدرونششش آرامششش   یشششتقن و یریششش شششش  

 .ب شن  یزن   یه ینگران و اس ر  ک ه  یبرا

 نید روان، س م  ،ینید یه  آمنزه آرام ،: واژ  ن  یکل
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 مقدمه-1

 و تشششنازن از یحششش    انسششش ن، یاس سششش ی زهششش ین از ی شششی  نشششنانبششش  ،یروانششش آرامششش 

 م ننششش  ،یزنششش   یهششش چششش    بششش  دهششش یمششش اجششش زه او بششش  کششش  اسششش  یذهنششش سشش نن 

 در. شششند روبششرو  اریششپ  و مششترر یششش ل بشش  روزمششره، یفششش ره  و هشش تششن  هشش ،اسشش ر 

 اسشش  قشش در و دارد یدرونشش یخنشششبخ  و  یرضشش   ،یششامن احسشش   فششرد ح  شش ، نیششا

 م تیتصششششم  ن ،یششششاطراف و خششششند بشششش  نسششششب  یششششش ریب ا  مشششش د و رشیپشششش  بشششش 

 یقششی م ریتشش ر ،یفششرد یهشش جنبشش  بششر  شش وه ،یروانشش آرامشش . کنشش  اتخشش ذ یتششرمن سشش 

 و دارد زیششن انسشش ن یجسششم سشش م  یح شش و یلیتحصشش ،یششش ل ،یاج مشش   روابشش  بششر

 بشش   تنجشش   بشش  و  یشش افزایمشش او ی من یرضشش   سششط  و یزنشش     یششفیک بشش    ،یششنه  در

 ،یاج مششش   یفشششش ره  شششش م  کششش  امشششروز، ی یشششدن در یزنششش   ی  یشششچیپ و سشششر  

 نیتششریاصششل از ی ششی بشش  یروانشش آرامشش  بشش   زیششن اسشش ، یفراوانشش یفششرد و یاق صشش د

 بششش  کننششش یمششش تششش ش افشششراد از ی ریبسششش. اسششش  شششش ه  یتبششش  انسششش ن یهششش دغ غششش 

 کننششش   یریمششش  را خشششند یمنفششش اف ششش ر و احس سششش ت مخ لششش ، یراه  رهششش  از اسششش ف ده

 در ی شش ه آرامشش  یبششرا جسشش جن نیششا.  بنشش ی دسشش   اریششپ  یروانشش ت شش د   یشش بشش  و

 هشش روش نیششا امشش  شششند،یمشش انجشش   یشششن خ روان یهشش  یششت ن  یشش یمشش د یهشش ق  شش 

 بششش . سششش ن ین م نششش   ر و قیششش م آرامششش   یششش نیتششش م بششش  قششش در مناقششش ، یبرخششش در

 رایششز رونشش ،یمشش یم نششن و ینششید یهشش آمششنزه سششرا  بشش  افششراد از ی ریبسشش  ،یششد  نیهمشش

 و آرامششش  از ینشششن  جششش دیا ییتنانششش  ،یارزشششش و یم نشششن منبششش   یششش  نشششنانبششش  نیشششد

. اسششش  زود ششش ر یهششش آرامششش  از تشششرقیششش م و  ارتریشششپ  کششش  دارد را یدرونششش ت ششش د 

 انسششش ن بششش  ،یدرونششش یهششش ارزش و مششش نیا  یشششتقن بششش  یم نشششن و ینشششید یهششش آمشششنزه

 آرامشش  از ینششن  خشش ا، بشش  یم نششن ارتبشش    یشش جشش دیا قیششطر از تشش  کننشش یمشش کمشش 

 در. اسشش  یا هشش قشش رت بشش  ا  مشش د و تنکشش  مشش ن،یا اسشش   بششر کشش  کنشش  تجربشش  را

 کمشش  او بشش  کشش  کنشش یمشش  ایششپ ی یرضشش  و  یششامن احسشش   فششرد ،یحشش    نیچنشش

 هشش چشش    بشش  و کنشش   بششنر یتششرم  شش د  ششش   بشش  یزنشش   مششش  ت از تشش  کنشش یمشش

 و ینیشششدن یهششش یوابسششش گ از را فشششرد ینشششن بششش   یشششم نن و نیشششد.  یششش یب کنششش ر به شششر



 کششش  ششششندیمششش  یتبششش  آرامششش  ینشششن  بششش  یآزاد نیشششا و کننششش یمششش آزاد زود ششش ر

 .ب ش   اریپ  و قی م تنان یم

  زیشششن  یششش  نشششنانبششش   ،یشششج  مط   ششش ت و یاسششش م یهششش آمشششنزه در یروانششش آرامششش 

  رف ششش  نظشششر در انسششش ن یروانششش سششش م  یاصشششل یهششش مت فششش  از ی شششی و یاس سششش

 و مششش نیا ریتششش ر بششش  ،ی لمششش مقششش  ت و یاسششش م م شششنن از ی ریبسششش در. ششششندیمششش

. اسششش  شششش ه پرداخ ششش  یروانششش ت ششش د  بششش  ی بیدسششش  و اسششش ر  کششش ه  در  یشششم نن

 یدرونششش آرامششش  بششش  را فشششرد نمششش ز، م ننششش  ی بششش د ا مششش   انجششش   و خ اونششش   دیششش

 ن،یهمچنششش ،1دارد اسششش ر  و اضشششطرا  کششش ه  در یریششش چششششم ریتششش ر و رسششش ن یمششش

 یمنفشش اف شش ر و اسشش  یبشش یهشش ینگرانشش از یا هشش قشش رت بشش  ا  مشش د و تنکشش  بشش  افششراد

 ز،یششن و 2اسشش   ارتریششپ  کشش   بنشش ییمشش دسشش  آرامشش  از ینششن  بشش  و شششنن یمشش رهشش 

 یروانششش آرامششش  بهبشششند در ییبسشششزا ریتششش ر ،ینشششید من سششش  انجششش   و خششش ا بششش  ارتبششش  

 بششش   ششش  ،ینه  و 3ششششندیمششش افشششراد در  یشششام و  یشششامن احسششش    یافشششزا سشششب  و دارد

 بشش  فششرد و  ف شش ی کشش ه  اسشش ر  زانیششم  بشش دات، انجشش   و ینششید یب ورهشش   یششتقن

 یهشش آمششنزه و نیششد بشش  تنسشش  بشش  افششراد و شششندیمشش تششر یششنزد یروانشش سشش نن ح  شش 

 و آرامششش   یافشششزا ب  شششث نیشششا و  رف ششش  ف صشششل  یمششش د یهششش یوابسششش گ از ،یم نشششن

  نامشش  ریتشش ر بشش  محققشش ن تنجشش  ریششاخ یهشش سشش   در. 4شششندیمشش اضششطرا  کشش ه 

 ششش هانجشش   یهشش یبررسشش و اسشش   ف شش ی  یافششزا روان سشش م  بششر یمشش هب و یم نششن

  دیشش مشش ن،یا ریتشش ر بشش  پهوهشششگران از ی ریبسشش کشش  اسشش  آن از یحشش ک حششنزه نیششا در

 و انشش پرداخ شش  آرامشش   یافششزا و اسشش ر  کشش ه  بششر ی بشش د ا مشش   انجشش   و خشش ا

 و  یششم نن بشش  مششرتب  یهشش پششهوه  و نیششد یشن سششروان مط   شش ت در منضششن  نیششا

 مششرتب  یهشش  پششهوه  بشش  ادامشش ، در. اسشش  ششش ه نیششیتب یخششنببشش  زیششن یروانشش سشش م 

 ننشششش   "اسششش ر  کششش ه  در مششش نیا نقششش " _1: ششششندیمششش اشششش ره منضشششن  نیشششا بششش 

 محمشششش  ننششششش   "روان سشششش م  بششششر نیششششد ریتشششش ر" _2(. 14۴1)ییرضشششش  حسششششن

(. 13۱۱) یفرحشششش زهششششرا ننششششش   "روان سشششش م  و  یششششم نن " _3(. 14۴۴)یاکبششششر
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 نشششش ن مط   ششش ت نیشششا (.14۴2)یکششش  م ی لششش ننشششش   "نیشششد و یروانششش آرامششش " _4

 اضششطرا  کشش ه  یبششرا مششترر ییابزارهشش  ،یم نششن و ینششید یهشش آمششنزه کشش  دهنشش یمشش

. کننششش یمششش کمششش  آرامششش   یافشششزا و یروانششش ت ششش د  جششش دیا بششش  و بشششنده اسششش ر  و

 بششر میمسشش ق ریتشش ر روان، سشش م  یاس سشش اصششن  از ی ششی  نششنانبشش  یروانشش آرامشش 

 یزنششش   کششش  م  صششر،  ی یشششدن در. دارد هشش  انسششش ن یاج مششش   و یفششرد  یزنششش    یشش فیک

 اسشش ر  اضششطرا ، وجششند اسشش ، همششراه یششش ل و یاق صشش د ،یاج مشش   یفششش ره  بشش 

  یششششرا نیشششا. اسششش  شششش ه  یتبششش  ی مشششنم م ضششش   یششش بششش  یزنششش   از ی ین رضششش  و

 و یافسشششرد   ،یروانششش اخششش   ت  م ننششش  یتشششر یجششش  مشششش  ت  بششش  تنانششش  یمششش

 از یروانشش آرامشش  بشش  پششرداخ ن  ن،یششم نیششا در. شششند منجششر یاج مشش   یهشش ی ین رضشش 

 یزنشش    یششفیک بهبششند یبششرا یمششترر یراه  رهشش  تنهشش  نشش  ،ینششید یهشش آمششنزه منظششر

 تششرم  شش د  و تششرسشش  م یاج م شش  جشش دیا بشش  تنانشش یمشش بل شش  دهشش ،یمشش ارائشش  یفششرد

 یهششش آمشششنزه جششش ین  در. اسششش  برخشششنردار ی دیشششز  یشششاهم از نیبنششش برا کنششش  کمششش 

 ییهشش راه ،ی بشش د ا مشش   انجشش   و خ اونشش  بشش  یم نششن ارتبشش   بششر  یششت ک بشش  ینششید

 فشششراهم یدرونششش آرامششش  و ی واریشششام  یافشششزا و یمنفششش احس سششش ت کن شششر  یبشششرا

 ییهشش مهشش رت بشش  تناننشش یمشش افششراد هشش ،آمششنزه نیششا رشیپشش  و درک بشش  کشش  آورنشش یمشش

 مق بلشش  به ششر یزنشش   یهشش چشش    بشش  تشش  کنشش یمشش کمشش  هشش آن بشش  کشش   بنشش ی دسشش 

 ن،یهمچنشش و بپردازنشش  ج م شش  و خششند یروانشش  یوضشش  بهبششند بشش  جشش ،ین  در و کننشش 

 نیشششا یروانششش به اشششش  م خصصششش ن و محققششش ن بششش  منضشششن  نیشششا یرو بشششر مط   ششش 

 سششش م  ارتقششش   یبشششرا ی یشششج  ی ملششش و ی لمششش یراه  رهششش  تششش  دهششش یمششش را ام ششش ن

 یهشش آمششنزه اسشش   بششر یروانشش آرامشش  یبررسشش  ،یششنه  در. کننشش  یطراحشش افششراد یروانشش

 بشش  یزنشش   بشش  ی بیششدسشش  یبششرا  اریششپ  و م  بششر منبشش   یشش  نششنانبشش  تنانشش یمشش ینششید

. ششششند  رف شش   کشش ر  بشش   روزمششره  یهشش  چشش     بشش   ششش ر یب یسشش ز  ر  و بشش  تر   یشش فیک

 بششند خناهشش  ج م شش  کشش  نفشش  بشش  بل شش  فششرد، نفشش  بشش  تنهشش نشش  نشش یفرآ نیششا کشش یطششنربشش 

 تنانشش یمشش ینششید یهشش آمششنزه بشش  تنجشش  کشش  دهشش یمشش نششش ن مق  شش  نیششا جین شش  نیبنشش برا

  رف شش  نظششر در افششراد یروانشش  یوضشش  بهبششند یبششرا مششترر یاسشش راته  یشش  نششنانبشش 

 خناهشش  یکلشش طششنربشش  ج م شش  نفشش  بشش  بل شش  فششرد، نفشش  بشش  تنهشش نشش  منضششن  نیششا. شششند

 در مششتررتر و تششرسشش  م روابشش  یبرقششرار بشش  قشش در ششش ریب آرامشش  بشش  افششراد رایششز بششند،



 و یآمنزشششش یهششش برن مششش  کششش  ششششندیمششش ششششنه دیپ ن،یبنششش برا. بشششند خناهنششش  ج م ششش 

 در روان سشش م  ارتقشش   یبششرا یم نششن و ینششید یهشش آمششنزه بششر  یششت ک بشش  یامششش وره

 یزنشش    یششفیک بهبششند بشش  تنانشش یمشش  ششردیرو نیششا. شششنن  اجششرا و یطراحشش ج م شش 

 .کن  کم  ج م   یروان س م  یارتق  و افراد

 اسشش   بششر روان آرامشش  کسشش  یهشش  نهیششش کشش  اسشش  نیششا مق  شش  نیششا یاصششل سششنا 

 ک امن ؟ ینید یه آمنزه

 روان سششش م  بشششر نیشششد و  تیشششم نن راتیتششش ر و نقششش  یبررسششش بششش  سشششنا  نیشششا

 یم نشششن یرف  رهششش  و ینشششید ا  قششش دات چگننششش  کششش  کنششش یمششش یبررسششش و پشششردازدیمششش

  مشش  افششراد یروانشش  یوضشش  بهبششند یبششرا مششترر یراه  رهشش   نششنان بشش  تناننشش یمشش

 .کنن 

مفهوووآ آرامووش روان در  وورآن و سوونی بووا یازیوو  بووه  یازهووای      -۲

 روا شناختی امروز

آرامششش  روان ی شششی از نی زهششش ی اس سشششی بششششر اسششش  کششش  در طشششن  تششش ری  تنجششش       

اصششلی دیششن اسشش  ،   ای بشش  آن ششش ه اسشش . قششرآن و سششن  بشش   نششنان منشش ب         ویششهه

انششش . مفششش هیمی همچشششنن صشششبر،   همشششناره بشششر اهمیششش  آرامششش  روان ت کیششش  کشششرده   

شششش ر زاری، ایمششش ن و تنکششش  در قشششرآن، در کنششش ر ت کیششش  بشششر ت  مششش  م بششش  بششش         

دهنششش ه اهمیششش  آرامششش  در زنششش  ی انسششش ن   مشششش  ت زنششش  ی، بششش  وضشششن  نشششش ن  

هشش ی    هشش ی زنشش  ی مشش رن و چشش   اسشش . در  صششر ح ضششر، بشش  تنجشش  بشش  پیچیشش  ی     

روانشششی کششش  افشششراد بششش  آن مناجششش  هسششش ن ، بششش زخنانی ایشششن مفششش هیم از دیششش   ه         

روانشن سشششی و انطبششش ا آن بششش  نی زهششش ی روانششششن خ ی امشششروز، ضشششروری بششش  نظشششر         

 رس .می

تششرین اهشش ا  زنشش  ی انسشش ن     نششنان ی ششی از مهششم  آرامشش  روان در قششرآن و سششن  بشش    

کنشش  کشش  تنهشش     ت کیشش  مششیم رفششی ششش ه اسشش . قششرآن در آیشش ت مخ لشش  بششر ایششن ن  شش    



دهشش  کشش  تنبشش  یشش  نششن  پ کسشش زی درونششی اسشش  کشش  انسشش ن را از    وضششن  نششش ن مششی بشش 

بخشششش . تنبششش  نششش  و بششش  او آرامششش  درونشششی مشششی کبششش ر  نششش ه و اشششش ب ه ت رهششش  مشششی 

 نشششنان یششش  روش مشششترر بشششرای کششش ه  اسششش ر  و اضشششطرا  نیشششز      همچنشششین بششش  

ششششن خ ی تنبششش  انجششش   ششششند. تحقیقششش تی کششش  در زمینششش  تششش ریرات روان ششششن خ   مشششی

کننشش  و از طششنر مشش او  تنبشش  مششی  دهنشش  کشش  افششرادی کشش  بشش    ششش ه اسشش ، نششش ن مششی  

احس سشش ت منفششی کم ششری همچششنن اضششطرا      شششنن ، اششش ب ه ت خششند پشششیم ن مششی   

طشششنر مشششتررتری بششش  کننششش . ایشششن افشششراد م مشششن   ق درنششش  بششش و اسششش ر  را تجربششش  مشششی

رو شششنن  و در برابششر مششش  ت، احسشش   آرامشش  بیششش ری      هشش ی زنشش  ی روبشش   چشش   

و تنبشش  نشش  تنهشش  یشش   مشش  دینششی اسشش ، بل شش  یشش  ابششزار ق رتمنشش          1داششش   ب شششن  

سششی ن بشش  آرامشش  روانششی اسشش . ایششن فرآینشش  بشش  فششرد         بششرای ب زسشش زی درونششی و ر  

کنشش  تشش  از  نشش ه و اششش ب ه ت خششند رهشش  شششند، از بشش ر روانششی منفششی کشش          کمشش  مششی 

ن ششششی از آن اسششش  خ صشششی ی بششش  و در مسشششیر رشششش  م نشششنی خشششند  ششش   بشششردارد. در  

 نششنان یشش  راه بششرای تطهیششر رو  و نزدی ششی بشش  خ اونشش      هشش ی دینششی، تنبشش  بشش   آمششنزه

د و ارششرات م بشش  آن بششر سشش م  روانششی فششرد نیششز در تحقیقشش ت  لمششی      شششنمطششر  مششی 

 ب  ارب ت رسی ه اس .

 گیری   تیجه

تشششرین نی زهششش ی انسششش ن اسششش  کششش  نقششش  مهمشششی در   آرامششش  روان ی شششی از اس سشششی 

هشش ی زنشش  ی  بهبششند کیفیشش  زنشش  ی فششردی و اج مشش  ی دارد. بشش  تنجشش  بشش  چشش           

هششش ی شششش لی، اق صششش دی و اج مششش  ی، دسششش ی بی بششش  آرامششش   مششش رن، م ننششش  اسششش ر 

هشش ی دینششی نقشش    رسشش . در ایششن میشش ن، آمششنزه   درونششی امششری ضششروری بشش  نظششر مششی    

همشششی در کششش ه  اضشششطرا  و افشششزای  سششش م  روان دارنششش . بشششر اسششش   بررسشششی      م

منشش ب  اسشش می، مفشش هیمی م ننشش  ذکششر و یشش د خشش ا، تنکشش ، صششبر، د شش  و ششش ر زاری         

از جملششش  راه  رهششش ی مشششترر بشششرای دسششش ی بی بششش  آرامششش  پ یششش ار هسششش ن . مط   ششش ت   

هششش ی هششش ی مب نشششی بشششر م ننیششش  و دیشششن، م ننششش  تمشششرین  انششش  کششش  روشنشششش ن داده

آ شش هی اسشش می، م ی یشششن بشش  ذکششر ا هششی و تنکشش  بشش  خشش ا، تشش ریر بسششزایی در        ذهششن

                                                           
 .2۱ ب سی، ت ریر تنب  بر ک ه  اس ر ، ص  1



هشش  را ت ییشش  کششرده و نقشش    شن سششی نیششز ایششن ی ف شش   کشش ه  اسشش ر  دارنشش .  لششم روان  

ب ورهششش ی دینشششی را در ایجششش د آرامششش  ذهنشششی و کن شششر  فشششش ره ی روانشششی برجسششش      

تناننشش  هشش ی دینششی مششی دهشش  کشش  آمششنزه سشش خ   اسشش ، ن شش یج ایششن پششهوه  نششش ن مششی   

 نششنان یشش  منبشش  پ یشش ار بششرای ارتقشش ی سشش م  روان مششنرد اسشش ف ده قششرار  یرنشش .       بشش 

ای مب نشششی بشششر دیشششن بشششرای هششش ی آمنزششششی و مشششش ورهششششند کششش  برن مششش تنصشششی  مشششی

 یشششری از کششش ه  اسششش ر  و اضشششطرا  در ج م ششش  تشششرویج ششششند. همچنشششین، بهشششره    

تنانشش  یشش  راه شش ر   شششن خ ی مششی هشش ی  لمششی روان هشش ی م نششنی در کنشش ر روش  شششینه

جششش م  بشششرای بهبشششند آرامششش  روانشششی ب شششش . بنششش براین، ت میشششق ب ورهششش ی دینشششی و      

تنانشش  راه شش ری پ یشش ار بششرای دسشش ی بی بشش  آرامشش        تقنیشش  ارتبشش   بشش  خ اونشش  مششی    

 ه ی زن  ی ب ش .درونی و مق بل  ب  چ   

 

 

 

 

 پیشنهادات

ی دینشششی بشششر آرامششش  روان، هششش هششش ی آتشششی در زمینششش  تششش ریر آمشششنزه بشششرای پشششهوه 

 تنان پیشنه ده ی زیر را مطر  کرد:  می

هششش ی دینشششی در ادیششش ن مخ لششش  بشششر سششش م  روان:  بررسشششی تطبیقشششی تششش ریر آمشششنزه -

تنانشش  تشش ریر مفشش هیم دینششی در اسشش  ، مسششیحی ، بندیسششم و سشش یر      ایششن پششهوه  مششی  

 ادی ن را بر ک ه  اس ر  و افزای  آرام  روان مق یس  کن .  

  تنکششش  و ایمششش ن بششش  خششش ا در کششش ه  اضشششطرا  و افسشششرد ی: ایشششن تحقیشششق   نقششش -

تنانششش  از طریشششق مط   ششش ت میششش انی و تجربشششی بررسشششی کنششش  کششش  چگننششش  افشششراد  مشششی



م نکششش  و دارای ایمششش ن قشششنی، در برابشششر مشششش  ت زنششش  ی مق ومششش  بیشششش ری نشششش ن  

 دهن .  می

بشش  اسشش ف ده   هشش ی م ششزی و سیسشش م  صششبی:  بررسششی تشش ریر ذکششر و د شش  بششر ف   یشش      -

تشششنان ت ییشششرات م شششزی   ، مشششیEEGو  fMRIشن سشششی م ننششش   هششش ی  صششش  از روش

هشش ی  صششبی  ن شششی از ذکششر و د شش  را بررسششی کششرد و تشش ریر آن را بششر کشش ه  تششن         

 سنجی .  

شششششن خ ی: ایششششن درمشششش نی و مششششش وره روانهشششش ی دینششششی در روانکشششش ربرد آمششششنزه -

هشش ی مششش وره و  نششی در روشتنانشش  بشش  بررسششی نحششنه ادغشش   مفشش هیم دی    پششهوه  مششی 

 درم نی بپردازد و ت ریر آن را بر درم ن اخ   ت روانی ارزی بی کن .  روان

آوری روانشششی: نقششش  من سششش  دینشششی )م ننششش  نمششش ز، روزه و زیششش رت( در افشششزای  تششش    -

بررسشششی تجربشششی ایشششن منضشششن  کششش  چگننششش  ا مششش    بششش دی مشششنظم ب  شششث افشششزای    

ششششند،  و کششش ه  فشششش ره ی روانشششی مشششی    آوری در برابشششر مشششش  ت زنششش  ی  تششش  

 شن سی دینی کم  کن .تنان  ب  غن ی ادبی ت روانمی
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