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 «بسم الله الرحمن الرحیم»

 عنوان

 بررسی مشکلات تک فرزندی درجامعه

   
 1زینب موسوی

1403بهار    

 چکیده

 تک فرزندی پدیده ای است درعلم جامعه شناسی،نوعی ازخانواده هسته

ت افراد جامعه پذیر بوجودمی آید.مشکلاایست که ازتغییردرسبک زندگی 

منابع  اشد.متعددی را برای پدرومادروکلان جامعه می تواند به دنبال داشته ب

و  اشتهداسلامی به جایگاه ازدواج به عنوان مقدمه فرزندآوری توجه زیادی 

 نفعتوجود فرزند را هم از لحاظ جنبه سود و منفعت دنیوی و هم سود و م

اند. پس کاهش جمعیت و سوق به سمت تک قرار داده اخروی مورد تاکید

رود. یمار مفرزندی خلاف روح ایمان و فلسفه اسلام است.و نوعی آسیب به ش

م کاد و بلوغ زودرس، فرزند سالاری، فشار روانی زی :در بعد فردی از قبیل

 سالمندی: و در بعد اجتماعی مانند و فرد گرایی شدن روابط اجتماعی

، کاهش روابط خویشاوندی وروابط خارآمیزنیروی افت جمعیت، کمبود

 اجتماعی.

 کلید واژه: تک فرزند، جمعیت، جامعه.

 مقدمه

که  .جامعه مورد بررسی قرار گرفته استبررسی مشکلات تک فرزندی در  

؟ جمعیت منبع قدرت و رکن مهم پیشرفت و چرا مسئله جمعیت مهم است

                                           
 مدرسه علمیه فاطمه الزهراء )سلام الله علیها(، سطح دو 1
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های توسعه جامعه است. به همین دلیل توجه به جمعیت و آگاهی از آسیب

ها و مقالات اجتماعی و مبارزه با آنها حائز اهمیت است .این موضوع در کتاب

گوناگونی مورد بررسی قرار گرفته از جمله کتاب رازقیت الهی وافزایش 

محسین نظام خانواده در اسلام به فلجمعیت به قلم سیدمرتضی موسوی و 

های تک فرزندی از دیدگاه اسلام به قلم کریم دژ برار و در آسیبانصاریان  و 

تک فرزندی و...کارشده است. امروزه بنا به دلایلی همانند  مقالات آسیب

ها ،مشکلات چند فرزندی،ازدواج مشکلات اقتصادی و نگرانی از تامین هزینه

دن فرزند دوم،کافی دانستن در سنین بالا، جدایی زوجین قبل از به دنیا آم

یک فرزند و دلایل بسیار دیگر تعداد والدین تک فرزند رو به افزایش است. 

تک فرزندی گرچه پدیده جدیدی نیست اما در جامعه ما هیچ زمانی مانند 

های اسلامی نه تنها به تک فرزندی الان فراگیر نبوده است در میان آموزه

با رعایت شرایطی دعوت به ازدیاد نسل توصیه نشده بلکه با آن مخالفت و 

های زیل پاسخ داده شود ؛اولاً شده است. در این نوشتار تلاش شده به پرسش

تواند به علل انتخاب تک فرزندی در جامعه چیست؟و ثانیاً چه پیامدهایی می

 دنبال داشته باشد؟

 ای و فیش نویسی جمع آوری شده است.که با روش کتابخانه 

 

 تک فرزند شناسی مفهوم

 1به معنی اندک و قلیل و کم باشد.تک  ؛لغوی و اصطلاحی تک فرزند معنای

ی نسبت به خود او، بچه و فرزند به معنی پسر یا دختر هر مرد یا زن 

 2باشد.می

 3د.ی است که برادر یا خواهری ندارمفهوم تک فرزند شخص

 شناسی جمعیت مفهوم

                                           
 30۹لغت فرس اسدی چاپ اقبال صفحه  .1
 فرهنگ فارسی عمید .2
 سایت ایمنا، چیست؟مشکلات تک فرزندبودن  .3
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انجمن شدن، گرد هم آمدن، نی به مع ؛لغوی و اصطلاحی جمعیت معنای

به معنی افرادی است که در یک ناحیه  "جمعیت"واژه یا عبارت  1گروه

 2کنند.ی میجغرافیایی مثلاً )شهر یا روستا( زندگ

 

 شناسی جامعه مفهوم

واژه جامعه از نظر لغوی اسم فاعل مونث از  ؛لغوی و اصطلاحی جامعه معنای

 3فراهم کننده وجمع کننده است.ه، و به معنای گردآورند«جمع»مصدر 

ترین ترین و کلیاصطلاح جامعه در میان دانشمندان اجتماعی از پر ابهام 

واژگان است. ابهام مزبور تا جایی گسترش یافته که گاه با واژگانی مانند 

مجموعه »و مفاهیمی دیگر و حتی بااصطلاح تمدن به معنای« امت» ؛«ملت»

 4نیزمترادف شده است.«حظه از زمان قابل ملا ای گسترش یافته در دوره ای

 

 آرامش کانون و جامعه ،رکن خانواده

خانواده ،کانون جمعیت کاهش در استعماری هایسیاست هدف که آنجا از 

 ذکر اب سخت که اندداشته معطوف مقدس نهاد این به را خود نگاه آنان .هاست

 .گیریممی پی آن اهمیت

 ساز نهزمی و گوناگون هایفرهنگ بستر و جامعه رکن تریناصلی خانواده نهاد

می کلش خانواده تشکیل پایه بر که است هاامت و هاانسان روزی با خوشبختی

 و شدر سلامت، به اسلام دین رو یه از یابدمی توسعه مثل تولید با و گیرد

 .دارد ایویژه عنایت ساز سرنوشت و مقدس نهاد این پویایی

 است، آمده شمار به خانواده تشکیل بنیادین حکمت اسلامی متون در آنچه

 صالح و سالم فرزندان داشتن و همسرداری سایه در روانی آرامش به رسیدن

 5.باشدمی

                                           
 لغت نامه دهخدا .1
 org.faradars.blogسایت  .2
 «جامعه»،۶4۸۹،صفحه 5نامه ،جلد لغت .3
 201جامعه شناسی،ص .4
 3۸۹دراسلام،ص خانواده انصاریان،نظام .5
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 اهمیت فرزندآوری درخانواده

خانواده نخستین نهاد اجتماعی است و حفظ زندگی خانوادگی نشان از 

های فرزندآوری ،یکی از جنبه اهمیت ویژه آن دارد. تشکیل خانواده و اهمیت

مهم زندگی است. ازدواج از فضایل سنتی تقویت خانواده و تحکیم بنیان است 

های عاطفی همراه با نظارت بر که با فرزندآوری به هنگام و وجود وابستگی

تواند باعث تکامل و ارتقاء عزت نفس و رفتار فرزندان توسط والدین، می

رسد مادران شود. با این توصیف به نظر میسلامت روان والدین از جمله 

توصیه به فرزندآوری و تبیین برکات آن در زندگی از نگاه اسلام، فرهنگ 

های های دانش تجربی، به نوعی اشاره به بخش مهمی از جنبهایران و یافته

کیفیت زندگی افراد در خانواده دارد. سلامت جسمی، روحی روانی و عاطفی 

ها و کرامت انسانی سلامت باروری ویژه با رعایت ارزش خانواده با محوریت

گیرد. به باور برخی از همچون احترام و مسئولیت پذیری در زوجین شکل می

جامعه شناسان خانواده، فرزندآوری و فرزندداری در ایران و جهان آنقدر مهم 

های طولانی ،زنان با هویت فرزندداری ر کنار خانه داری و است که قرن

پخت، از همسر بهتر شدند زن خوب غذای بهتر میرداری، تعریف میشوه

 1آورد.کرد و بسیار فرزند میپذیرایی می

 

 :پیشینه

 بر دژ ریمک قلم به اجتماعی علوم و اسلام دیدگاه از فرزندی تک هایآسیب -1 

 نگرفته، رقرا تایید مورد فرزندی تک اجتماعی علوم و اسلام دین دیدگاه از آر،

 را جامعه ک جامعیت و اساس که است شده شناخته معضل و چالش یک بلکه

 اجرا جمعیت کنترل و جمعیت تنظیم طرح ایران در .کندمی نابود و سست

 زیر و آیدمی حساب به جمعیت کاهش عوامل از یکی فرزندی تک است، شده

 .است جمعیت کاهش مجموعه

 اهمیت که است مسلم انصاریان، حسین قلم به اسلام در خانواده نظام-2

 از ترواضح اسلام مقدس دین در آن به مربوط اصول و شئون از خانواده تشکیل

                                           
 پورطاهرزاده،آیا فرزندزیاد خوب است؟،سایت گلدون .1
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 خانواده مقدس نظام در اختلال امروزه .باشد داشته اثبات به نیازی که است آن

 خود اصلی هایایه که است آن هایارزش و ضروری اصول به اعتناییبی و

 "انسان از انسان بیگانگی" نام به را معاصر دوران و کشیده تباهی به را زندگی

 گشته،سزاوار منتهی "ازخویشتن انسان بیگانگی" علاج قابل غیر بیماری به که

 .است نموده

 

 فرزندی تک به گرایش علل

  اقتصادی دلایل -1

ها، یکی از پرتکرارترین دلایلی که زنان برای کم بر اساس برخی از پژوهش

کنند؛ اوضاع بد اقتصادی و ناتوانی همسران جهت میفرزندی خود عنوان 

دار هتوانند عهدای که به تنهایی نمیتامین معیشت خانواده است؛ به گونه

 1تامین مخارج زندگی باشند.

در برخی تحقیقات هم مردم از جمله علل تعداد کم فرزندان را مشکلاتی  

های بالای زندگی، مشکلات تامین نیازهای همچون مشکلات تورم ،هزینه

اند و محققان به این نتیجه زندگی، بیکاری، ناامنی شغلی، بیان کرده

ناب از جتها از کم فرزندآوری ،مدیریت و ااند که یکی از اهداف خانوادهرسیده

های تک فرزند در موارد فراوانی نچه اکثر خانواده2هاست.بسیاری از این چالش

کشاند، نبود خوراک و معیشت در سطح متوسط را به سمت تک فرزندی می

طح جامعه نیست؛ بلکه تلاش برای ارتقایی وضع معیشتی و رسیدن به س

 3بالاتر و مطلوب از رفاه است.

اند؛ مردم فشارهای اقتصادی زیادی را متحمل شدههای اخیر اگرچه در سال 

کند که در جامعه اما بررسی طبقات مختلف جامعه، این موضوع را تایید می

ها مانع فرزنددار شدن باشد، ما، بیش از آنکه واقعیت وضع اقتصادی خانواده

تصور و توقع آنها از وضع اقتصادی مطلوب، مانع این موضوع است . 

                                           
 《فرزند یک دارای زنان زیسته تجربه 》صادقی حسنوند، .1
ه انجمن جمعیت شناسی ایران، نام 《باروری و اقتصادی ناامنی 》عباسی شوازی و خانی .2

 3۷ص 
 ۷۹ ص《 جمعیتی هایایده بر نو نگرشی 》دلالی اصفهانی و اسماعیل زاده .3
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یکی از عواملی که بر سلامت حفظ و تقویت خانواده بسیار موثر است، ارتباط  

با خویشاوندان است. ارتباط و تعامل بیشتر با خویشان سبب تعادل و پایداری 

 1گردد.واده و تقویت سلامت نان میخان

 پیری جمعیت:-2

زمانی که جامعه به سمت تک فرزندی برود نیروی فعال برای کار اندک و در  

مقابل جمعیتی که به مراقبت و دریافت خدمات بیشتری دارند افزایش خواهد 

یافت در نتیجه تضعیف نیروی دفاعی کشور ، بر هم خوردن تعادل جمعیتی، 

نیتی، تضعیف جایگاه ایران به عنوان یک کشور شیعی، خطر سیاسی و ام

ی بخشی از عوارض پیری جمعیت خطر اقتصادی، خطرات فرهنگی و اجتماع

 2است.

 کمبود نیروی افتخارآمیز -۳

های تک فرزندی بر جامعه است چرا که نیروی نخبه از یکی دیگر از آسیب

آید که با رواج تک فرزندی از این نیروی جمعیت کثیر به دست می

 3.افتخارآمیز فعال کاسته خواهد شد

 کم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه پذیری:-4

جامعه شناسان با اشاره به اینکه اولین روابط اجتماعی از خانواده شکل 

های تک فرزند کمتر کنند میزان روابط اجتماعی در خانوادهگیرد بیان میمی

گیرد با یک است و در خانواده کم جمعیت تعداد و نوع روابطی که شکل می

عیت متفاوت است .در واقع در محیط خانواده کم جمعیت خانواده پرجم

شود. تک فرزندان در برخورد با فرایند رقابت حتی با دیگر فرزندان ایجاد نمی

محیط بیرونی و در رقابت با همسالان خود تحمل ناملایمات و مشکلات را 

های فرزند آنها را در ندارند.تلاش والدین برای برطرف کردن تمام خواسته

                                           
 3۹_1ص"مقاله سلامت خانواده وعوامل اجتماعی وموثربرآن"پناهی ودیگران ، .1
جمعیت و تاثیر آن بر سلامت فرد و خانواده از دیدگاه اسلام لائینی و دیگران، مقاله: کاهش  .2

 ۷0،صفحه 
 4۸رحمتی، زندگی بهتر با فرزند بیشتر یا کمتر؟ انتشارات فاتح خیبر، صفحه  .3
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کنند و از کمیت و کیفیت روابط ابل وقایع پیش رو ناتوان و کم حوصله میمق

 1شود.ان با سایر افراد کاسته میاجتماعی فرزند

 فردگرایی -5

های فردی شد و منفعتتر دیده میهای اجتماعی پررنگدرگذشته مصلحت 

ردی، کردند؛ ولی امروزه منافع شخصی و شادکامی فرا در دامان آن پیگیر می

کند، و این همان هویت ها و فرایندهای اجتماعی را تعیین میتمام مناسبت

دهد. در یل میهای تک فرزند را تشکاست که تفکر غالب خانواده "فردگرایی"

ی برا نگاه فردگرایانه ،زندگی فرد ز آن خود اوست، نه برای جامعه و نه

پسندد، رفتار کند، خواهد و میتواند آنگونه که میخوشنودی، بنابراین ،او می

 های فردی است واین نگاه عقل، تنها ابزاری برای برآورده شدن خواسته

 های افراد همراه کند.با خواستها های اجتماعی باید خود راخلاق و آرمان

چیرگی این گفتمان ،باعث ظهور فرزندانی شده است که همه چیز را برای  

فهمند، و در خواهند و به آسایش و منفعت دیگران واقعی نمیراحتی خود می

توان گردد. در نتیجه، نمیمعنا، می یک جمله در نظر آنها توجه به دیگران بی

ق ،صبر، گذشت و خیرخواهی داشت؛ چرا که سود و منفعت از آنان انتظار انفا

این گونه افراد، از همه چیز مهمتر است، و نیز آنان محبت به دیگران و از 

های اجتماعی کم خود گذشتگی را تجربه نکرده اند ،پس توجهشان به ارزش

شود و سرانجام حتی به پدر و مادرشان نیز عنایت و توجهی نخواهند می

 2داشت.

 

 :گیریتیجهن

های هدف این پژوهش بررسی علل و پیامدهای تک فرزندی در خانواده 

ایرانی است عوامل فرهنگی شامل؛ فردگرایی ،مصرف گرایی، و عوامل 

اجتماعی شامل؛ اشتغال زنان ،تحصیلات زنان و نیز عوامل اقتصادی 

است.پیامدهای تک فرزندی در دو بخش فردی که شامل فرزند سالاری ،بلوغ 

                                           
 news/ir.isnaترین پیامد تک فرزندی ،به نقل ازکاهش رشد اجتماعی کودک مهم .1
 ۷3،ص"فرزندانآسیب های اخلاقی کاهش جمعیت "ملکوتی نیا، .2
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شار روانی زیاد و پیامدهای اجتماعی شامل کاهش روابط زودرس ،و ف

خویشاوندی، سالمندی جمعیت و کمبود نیروی افتخارآمیز وجود دارد 

کنند، اگرچه برای خودشان دلایلی هایی که به یک فرزند اکتفا می،خانواده

مثل کمبود بودجه برای تامین نیازهای فرزند و با توجه به مسئله تربیت 

تواند دارند اما نگاه روانشناسی دینی این موضوع ؛که تک فرزند نمیفرزند و... 

تحقق بخش اهداف والدین باشد لذا بر مسئولین و فعالان فرهنگی است که با 

های صحیح اسلامی معضل تک فرزندی را از جامعه پاک کنند و سیاست

 جامعه را به سوی جامعه مهدوی سوق دهند.

 

 :منابعفهرست 

 13۸۶انصاریان،حسین،نظام خانواده دراسلام،ام ابیها ،قم،_1

بررسی تاثیر اشتغال زنان بر هرم قدرت در خانواده "باقری، معصومه ، -2
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