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 نقش مادر در خدا باوری فرزندان با الهام گرفتن از همسر عمران

 1وجیهه کاظمی

 چکیده

از مهمترین اصولی است که در رشد شخصیت انسان مورد تأکید آیات و روایات قرار  یرابطه مادر فرزند

 و دستورات اشته شدهذها به ودیعه گخداباوری از اصول دین اسلام است ودر سرشت انسان گرفته است .

تربیت فرزندان به مادران صادر شده که با الهام گرفتن از الگوهای  صریحی در قرآن و روایات در واگذاری کارِ

در این . باشدمیسور می )علیهم السلام( مادر عیسی و مادر موسی مادر مریم،یعنی موفق مانند همسر عمران 

 ری باردا ان در دور مادرو روحیات تغذیه  .کز شده استرالسلام(تممقاله  بر الگو گیری از همسر عمران)علیه 

ا روش این نوشتار ب اثرگذار است انتربیت  فرزند و مراحل رشدگفتار در اخلاق، اعتقاد، رفتار و و وشیردهی

تواند  با الهام ال است که چطور یک مادر با پذیرفتن نقش خود، میؤتوصیفی تحلیلی  در پی پاسخ به این س

رآن از پی بردن به راز ستایش ق، فرزندان موفقی تربیت کند.از نتایج این پژوهش، مناسبگرفتن از الگوهای 

 بدیل این فرشتگان زمینی در سرنوشت سازی انسان و تربیت نسلی شایسته است.مادران نمونه و نقش بی

  همسرعمران گیری، الهام  نقش مادر، خداباوری، :هاکلید واژه
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 همقدم

 ازو عواطف  رفتارهاخانواده، هسته نخستین جامعه و از عوامل اصلى انتقال فرهنگ، اندیشه، اخلاق و 

ان از آن مادر ان، نسل دیگر است. در میان اعضاى خانواده بیشترین سهم تأثیرگذارى بر فرزند بهنسلى 

خانواده چیزی بیش از مجموعه افرادی است که در یک فضای مادی روانی به  (94، 1831:حسین ، )هاشمیاست

 .برند؛ بلکه یک نظام اجتماعی و طبیعی استسر می

دان هاى بالقوه فرزنو رشد توانایى پرورش استعدادهاى درونىو قرآن نهاد خانواده را کانونى براى تربیت 

پرورى، نقش و کارکرد هر یک از پدر و مادر را تعیین یابى ثمربخش وظیفه کودکشناسد و براى سامانمى

لرضاعة و على المولود له رزقهنّ و والوالدات یرضعن اولادهنّ حولین کاملین لمن اراد أن یتمّ ا»کند: مى

مادران فرزندان خود را دو سال » (288)بقره / « کسوتهنّ بالمعروف... لا تضارّ والدةٌ بولدها و لا مولود له بولده...

دهند، )این( براى کسى است که بخواهد دوران شیرخوارگى را تکمیل کند و بر آن کس که فرزند تمام شیر مى

 -)پدر( لازم است خوراک و پوشاک مادر را به طور شایسته )در مدت شیردادن بپردازد(  براى او متولد شده

نه مادر )به خاطر اختلاف با پدر( حق ضرر زدن به  -کس موظف به بیش از مقدار توانایى خود نیست هیچ

 «کودک را دارد و نه پدر

کودکان، در آمریکا عصاره دریافت پزشک و متخصص روان (Dr. Benyamin Spock) دکتر بنیامین اسپاک 

نند رشد تواکودکان مى»کند: اى و میدانى خود در این باره را چنین بازگو مىها پژوهش و تحقیق کتابخانهسال

ین قرار ام که به طور خلاصه از او تربیت طبیعى داشته باشند. براى رسیدن به این هدف من به نتایجى رسیده

وزاد، فرزند را در اختیار مادر قرار دهند، تا او را مدتى لمس کند، تغذیه با پستان است: ساعتى بعد از تولد ن

او فوائد  ،(994)اسپاک،بنیامین، «مادر باید تشویق شود و تا حد امکان نوزاد هنگام انجام کارها، همراه مادر باشد

و تغییر  داندجوامع بشرى مىشدن هرچه بیشتر روابط سازى و انسانىهاى تربیتى را سالمو آثار این سفارش

شرایط زندگى را که بر اثر آن زنان از بیم تغییرات عضلانى، از دست دادن زیبایى، گریز از کسالت و خستگى 

ا خواهند حتى بخشى از تربیت فرزندان رحوصلگى، اشتغال به کار و عوامل از این دست، نمىنشینى، بىخانه

من »شناسد : کوتاهى در تربیت فرزندان از سوى خانواده و مادران نمى کننده براىمتحمّل شوند، دلایل قانع

تر را داریم، مردان و زنانى باشند که احساس کنند، مراقبت از کودکان امیدوارم در حالى که انتظار جامعه انسانى

اى د که برکم به اندازه هر فعالیت دیگرى، مهم و ارضاکننده است و هیچ زن و مردى تصور نکنو خانه، دست

 «انتخاب این راه احساس شرمندگى کند.
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ام زیبا دست حق در نظ ، بدیل دارنددر جایگاه تربیت و رشد انسانی جامعه، بانوان نقش تعیین کننده و بی

 آن دتوانقرار داده است. جایگاهی که هیچ قانون و قراردادی نمی مادری و حکیمانه آفرینش، زن را در جایگاه

 .ه بگیردرا نادید

 بانوان وجود در خوبی و خیر بیشترین ”النساء فی الخیر اکثر: “فرموده است (السلام علیه)صادق حضرت

 ردهک نقل بود شنیده (السّلام علیه) صادق امام از او که فردى از یعقوب بن یونس  (.839، ص8)صدوق،فقیه، جاست

 و انس و نسل ازدیاد جهت به زنان بودن خیربدین معنا که ؛ زنهاست در نیکى و خیر بیشتر: فرمودمی امام که

 زیرا است اجتماع و امتّ هر نظام اساس که است خانواده زندگى و داخلى امور تنظیم نیز و مردان آرامش

 د،ندار مفهوم خانواده او بدون و است زن به منوط و متکى خانواده هر قوام و اندشده تشکیل هاخانواده از امّتها

 آن دبای بدانیم خیر را اجتماعى زندگى و اجتماع اگر پس ندارد، عنیم بشرى اجتماع هاخانواده بدون که چنان

، 9بلاغی و غفاری،ج )فقیه، صدوق،1.«بدانیم خیر بالاترین مظهر اوست بوجود بسته آن ریشة و اساس که را کس

 .(12ص

 تربیت و ابعاد آن

ق به اخلا ادب و، پرورش دادن، پرورراندن، پروردنمعنای به ( ءفتح یا و ءبا کسر و ء)به فتح تا تربیت

که دراصل گرفته شده است  «ربو» ماده از ظاهر کلام راغب،واژه تربیت در ،(874)عمید،ص.است کسی یاد دادن

 ،ن استساخت مرغوب برکشیدن و، زیاد کردن، معنای نشو ونما دادن تربیت درلغت به ،معنای افزایش استبه

)شکوهی، .به حد اعتدال سوق دادن باشد تفریط بیرون آوردن و تربیت از حد افراط و، این معنی اخیر در

 باشد. میدادن استعدادها پرورش، تربیت» د:گویمیشهید مطهری  (.2،  1842:  محسینغلا

ها و توانایی، تمامی استعدادهاپرورش شکوفایی  آوردن موجبات رشد وفراهم برانگیختن و، تربیت

  2.سعادت مطلوب است منظوررسیدن به کمال وبه انسانهای قابلیت

طوری به ،ندایجاد کتغییر  باورها و مانند شناخت ابعاد مختلف ها ودر حیطه صورت یک فرایندبه تربیت باید

حیانیت تابع وشخص اگر  نماید ووادار  او را به رفتارهای صحیح ایجاد انگیزه کند و انسانکه بتواند در عواطف 

                                                

 .11، ص5بلاغی و غفاری،ج فقیه، صدوق،. 1
 .75 ،1731بهشتی، محمد:. 1
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ر تحت تأثیر هیچ عاملی رفتار غیرمعقول از او سو  ی تربیت شده استانسانچنین  ن گفتتوا، میایمان باشد و

 1.الگوی دیگران  نیز باشد کننده وتربیت تواند مربی ومیدر مراحل بالاتر، این انسان  زند ونمی

 خانواده

  (914)عمید،خانه، زن و فرزند و فامیل است.معنای خاندان، دودمان، اهلاز نظر لغوی خانواده )به فتح نون( به

هاست. گروهی که هدایت و معنای خاص شامل زن و شوهر و فرزندان آنخانواده به»از نظر اصطلاحی 

، 1841ر:)کاتوزیان، ناص«دنبال دارد. اعضای آن، حقوق و تکالیفی را بهها با پدر است و همبستگی میان حمایت آن

 ای عناصر اصلیهنگیرد و همچون آیخانواده، گروه کوچکی است که حد فاصل بین فرد و جامعه قرار می. (91

 2.جامعه را دربردارد

هدف ایجاد  با افراد تأمین سلامت روانى، نگاه قرآن واحد اجتماعى است که هدف از آن در کخانواده ی

 .آمادگى براى برخورد و رویارویى با پدیده هاى اجتماعى است

 انواع خانواده در قرآن

)سلام الله و همگام در کار خیر هستند.)مانند حضرت علی و حضرت زهرا فکرزن و شوهری که هم 11

 (علیها(

 فکر و همگام هستند.)ابو لهب و همسرش(زن و شوهری که در خبائث هم 12

 ای که مرد خوب؛ اما زن بد است.)زن لوط و نوح(خانواده 18

 8(ت.)زن فرعونبد؛ اما همسر خوب اس ای که مردخانواده 19

 نقش مادر در خانواده

 دارد.مادر در خانواده نقش اساسی در تربیت جسم و روح فرزندان 

الحمدللهّ »تربیت کننده و پرورش دهنده مطلق جهانیان است: « رب»ربوبیت از صفات کمالیه الهى و خداوند 

.هایشان، مربیگرى و آموزگارى استپیامبران الهى از جمله صفات و رسالت ،«ربّ العالمین  

                                                

 . 11ص، 1735افتخار:علوی، . 1
 .11، ص1731سالاری فر،محمد رضا: . 1
 .111، 1713بابائیان، عباس:. 7
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 الگو و  مادران نمونه 

به عنوان  شده ومورد ستایش واقع زن نمونه و بانویى است که در قرآن کریم  (، مادر مریم )همسر عمران

رک و واذ قالت الملائکة یا مریم إن اللّه اصطفاک و طهّ»معرفى شده است :  عالمگزیده رب ان زن یکی از 

اى مریم خدا تو را برگزیده و پاک »به یاد آورید هنگامى را که فرشتگان گفتند: » 1«اصطفاک على نساء العالمین

 باعثمادرى چون همسر عمران،  ندر دام مریم تربیت یافتن.« ساخته و بر تمام زنان چهان برترى داده است

 م، به ارائهزیرا قرآن قبل از تکریم مری شد؛  در او سابقهبی نیها، باور، اخلاص و ایماشایستگىایجاد 

ربّ إنىّ نذرت لک ما فى بطنى محرّراً فتقبّل منّى إنکّ انت »مادر او پرداخته است :  خداباوریِهایى ازویژگى

خدایا آن چه را در رحم دارم، براى تو »گفت: « عمران»)به یاد آورید( هنگامى را که همسر  2«السّمیع العلیم

ردید تبى. « از من بپذیرکه تو دانا و شنوا هستى ،باشد(  )و آزاد، براى خدمت خانه تو« محررّ»نذر کردم، که 

و بندگى خالصانه به سر  تقویرا در کمال د ، دوره باردارى خوواعتقاد راسخ خداباورىدرجه از زنى با این 

تمامى روایات .تا توانسته چنین فرزندی با تقوا تربیت کند بوده است دبرده و مراقب طهارت ظاهرى، باطنى خو

هاى زمان آمیزش، تأثیر آب، هوا، تغذیه و حالات و نصوصى که از آداب زفاف، شرایط زمانى، مکانى و بایسته

  8.به همین نکات توجه دارد، است اردارى و شیردهىروحى مادران بر فرزندان در دوره ب

پایبندى به عهدى است که با خدا بسته است و  در فکر هاى تولد فرزندش لحظه ابتدایمادر مریم، در

تواند بر اساس رسوم آن جامعه در شمار به دنیا آورده که نمى یدختر شبیند برخلاف تصورزمانى که مى

و همچنان ثابت قدم در عهدش باقى  دهد، ش را از دست نمیاز ایمان اندکیکاران خانه خدا درآید، خدمت

از خداوند  ،به عبادتگاهو با سپردن او 9کندگذاری مینام ()عبادت کننده خداوند« مریم»ماند و نوزادش را مى

فلماّ وضعتها قالت ربّ إنىّ وضعتُها اُنثى و اللّه اعلم بما وضعت و لیس الذّکر کالأنثى و »نماید.طلب یاری می

ون او را بزاد، گفت پروردگارا، من چپس » 9«إنىّ سمّیتها مریم و إنىّ اُعیذها بک و ذرّیّتها من الشیطان الرجیم

 ینا خدا به آنچه او زاییده داناتر بود، و آن پسر )که او در نظر داشت ، در فضیلت ( مانند او را دختر آوردم و

و من نام او را مریم نهادم و البته من او و اولاد او را از شر شیطان رانده شده به پناه تو در  دختر نیست

ت بدین معنی اسمریم به خدا،  پناهبردن، پناه دادن و تمسک به غیر است. به معناى پناه« عوذ»واژه  1«آورممی

                                                

 .21،آل عمران . 1
 .75،عمران آل. 1
 .51، 1711هاشمی، حسین، . 7
 .23همان،. 2
 .71 ،آل عمران . 5
 .1737 :مشکینی،علی. 1
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 دارند:ها خصوصیاتی متمایز از دیگر انسانخداباور هایانسان

  نگرش توحیدی 11

 عواطف توحیدی12

 های توحیدیرفتار18

شود؛ مانند ایمان به خدا، تسلیم و رضا به مقدّرات الهی، باور توحید در نگرش توحیدی، آثاری ایجاد می

افعالی، توحید صفاتی، باور اینکه همه رویدادهای جهان منوط به اذن خداوند و توانی است که او به اسباب 

تر و تر است، بلکه خیرخواهها، آگاهخداوند نه تنها نسبت به مصالح انسان 1کند.افاضه میو علل 

ویک مادر خداباور، اعتقاداتی راسخ به توحید داردکه به  2از خود آنها نسبت به خودشان است.ترطلبسعادت

 کند.ل زندگی القاء میفرزندان خود در تمام مراح

آوری ها و تابهای او وجود دارد، تحمل سختیدی، علاقه  و محبت به خداوند و خواستهدر عواطف توحی

های زندگی، علاقه به خانواده بر اساس در مقابل مصائب، مرگ، شهادت، آرامش با یاد خدا در همه صحنه

ق وتشوی)علیهم السلام(و تعالیم انبیا و امامان  در جهت دستورات الهیرضایت خدا، حس تعلق به فرزندان 

 فرزندان به مهر ورزی به خدا و اصول دین.

دروغ، زنا، اختلاط نامناسب با نامحرم  خوری، ربا، پرهیزاز دزدی، غیبت، مال حرام ،ررفتارهای توحیدگونهد

وجود دارد که  های سالم و دیگر مواردهای مباح، تفریحو رفتارهای مهربانی با خانواده، کنترل خشم، شادی

 کند.مادر خداباور با رفتار صادقانه و مبنی بر تقوا، خانواده و فرزندان را هدایت می

  مناسب برای تربیت فرزندان موفقراهکارهای الهام گیری مادران از الگوهای 

 توان مادر موفقی بود، یکی از راهکارها ، استفاده از الگوهای موفق و مناسب است.چطور می اینکه

مادر حضرت مریم)همسر عمران( و مادر حضرت موسی)علیهم السلام( و آسیه)همسر الگوهای قرآن، 

ها(، حضرت زهرا)علیها السلام(، حضزت فرعون (است و در روایات از حضرت خدیجه )سلام الله علی

 ای تربیت کنند، یاد شده است.زینب)سلام الله علیها( وزنان دیگری که توانستند فرزندان شایسته

                                                

 .111، 1731فر، محمد رضا:سالاری. 1
 .111، 7ج :کلینی، کافی. 1
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 توان الگوگیری کرد؟اما چگونه می

 شناخت الگوهای مادری از طریق آیات و روایات معتبر11

 شناخت الگوهای تربیتی سالم و موفق فرزندی 12

 ا، ژنتیک و قومیت و..عوامل تأثیر گذار بر تربیت، مانند اعتقادات، رفتارها، گفتاره شناخت18

 دهی مناسب بدانهاچگونگی نیازها و پاسخ  ،شناخت علمی سنین فرزندان19

 کنکاش در ساختار خانواده سالم و مدیریت آن19

 های دیگران در الگو گیریبکارگیری تجربه11

 وشیردهی  در دوره بارداری  و روحیات مادرتغذیه اثرات 

شود و فرزند جود زیست شناختی واحدی محسوب میای مومادر و فرزند که در مرحله زیستی رابطه

و  کند، موجب روابط عاطفی شدیدوابستگی کامل حیاتی به مادر دارد و سپس تا چند ماه فقط از او تغذیه می

 1.بطه عاطفی، تعلق مادر و فرزندی استترین راای که عمیقدو است، به گونهعمیق بین آن

شود.تمام مراحل رشد جنین در عالم رحم حقوق فرزندان بر والدین و بخصوص مادر قبل از تولد،آغاز می

 در سوره( 22، 1841)معین، خدیجه: افتد و برای همین قرآن و روایات توجه زیادی به این محیط دارنداتفاق می

 2«زنان شما کشتزارند برای شما......«»ۖ  شِئْتُمْ أَنَّى حَرْثکَُمْ فَأْتُوا لَّکُمْ حَرْثٌ نسَِاؤُکُمْ »فرماید:بقره خدا می

فرماید:زن از وقت حامله شدن تا زاییدن و تا از شیر گرفتن ، ثواب جهاد می)صلی الله علیه و آله(پیامبر اکرم

 8د.بین از دنیا برود، اجر شهید دار اگر در این در راه خدا را دارد، و

، بنابر روایات تأثیر زیادی بر اعتقادات و خلق و خوی فرزندان تغذیه مادر در دوران بارداری و شیردهی

 دارد.

  انتربیت  فرزند گفتار در مراحل رشد واخلاق، اعتقاد، رفتار و اثرات 

                                                

 .53، 1731فر، محمد رضا:سالاری. 1
 .117بقره: . 1
 .221، 1715طبرسی، حسن،میر باقری: .7
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 تولد از بعد چه و بارداری حین در چه بارداری، از قبل چه فرزندش تربیت در مادر اعمال ترینکوچک 

 . دارد بسزایی اثر او در فرزند

طفل در طول مدت چند سال کودکی که دائماً در خانه است از نگاه کردن، شنیدن، لمس کردن، گرفتن 

چه گیرد، ولی آنراه و رسم زندگی را یاد می اشیاء به کار بردن آن، نشستن و ایستادن، راه رفتن و حرف زدن

در کودک مؤثر است، اغلب از راه مشاهده رفتار و نحوه زندگی کردن مادر و مشاهده طرز انجام مسئولیت او 

آموزد، بلکه گاهی از راه تجسم زندگی در برابر دیدگان پذیر است. درواقع مادر همه گاه از راه زبان نمیامکان

دارد، آداب زندگی آورد، به راه رفتن وا میدهد. روش مادر است که او را به زبان مییاد میکودک به او چیز 

سازد، کنترل امیال را دهد زمینه را برای احترام به انسانیت فراهم میآموزد، رعایت قانون و احترام یاد میمی

کند. از بخت و اقبال خود شکایت می کند. مادری که دائماًنفس را در او ایجاد میآموزد، اعتمادبهبه او می

 1.گذاردمیمونی در کودک بر جای میمعمولاً آثار نا

ویژه مادر عمق نداشته یابد، اگر راه و روش آنها بهطفل از راه مشاهده وضع بیرونی مادر و پدر تربیت می

تماد باشد و اعیرد. مادر برای طفل باید فردی قابل پذبیند، دلش باور نکند، تربیت نمیباشد و آنچه را که می

پردازند، های کودک باید از این اعتماد منشاء گیرد. پدر یا مادری که دائماً به اندرزگویی میها و تحسینتعریف

تنها از خود، بلکه از هر چه نام اند کودک را نهصرف کردن بیهوده سرگرمولی خود در جهل و خودپرستی به

سازند. از مسائل مهم در تربیت ایجاد عادات اخلاقی است. اخلاقی که پند و موعظه دارد، متنفر می عنوان

مراتب دارای ضوابط اندیشیده شده و ارادی باشد. شک نیست که اخلاق مبتنی بر عادات نیندیشیده شده، به

ویق در باید از طریق تمرین و تشبدتر از بداخلاقی است؛ بنابراین در ایجاد عادات باید بسیار محتاط بود. ما

 2.این نیازمند به تحریک مداوم استهای اصولی اخلاقی را به وجود آورد و میل به پذیرش دائمی جنبه

 نتیجه

 ؛بریمبه نقش بسیار مهم و اثر گذار مادر در تربیت فرزندان پی می در حوزه خانواده،انجام شده  پژوهشبا 

آگاهی یافته و در جهت شناخت آن  ،به نقش خود خواهان تربیت خداگونه هستند، به مراتب بایدافرادی که 

راد این نقش را در وجود اف .کوشش کنند تا با بدست آوردن علم لازم فرزندانی سالم و صالح تربیت نمایند 

نماییم که با اعتقاد قوی در زمانی که از نظر علمی امکان بزرگی مانند مادر حضرت مریم در آیات مشاهده می

کند که بتواند در مسجد خادم باشد و فرزند آوری برای او وجود ندارد، با  نذراز خدا فرزندی  طلب می

                                                

 .173، 1731فرهادیان، . 1
 .35-31، 1731رضایی، . 1
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 با نهایت خداباوری او را تقدیم ، ا باور به اراده الهی و تدبیراصلح اوکند و او بخداوند به او دختر عنایت می

 و با افکار جاهلانه قوم مبارزه کرده و سپسآید این فرزند به خوبی از پس این امتحان الهی برمی ؛کند معبد می

وری با ناباح)علیه السلام( را یخداوند با معجزه دیگری بدون اینکه شوهری داشته باشد، به او حضرت مس

پذیر تواند معجزه را امکانکند، اعتقاد قوی یک مادر چطور میاین داستان ثابت می ؛ فرماید علمی عنایت می

کان تواند در عالم امگر کند، تفکر خداگونه با قوت خود میکند و فرزندی شایسته قرنها برای انسانها جلوه

 اینهگوبه را انسان متعال خداوند ن نمونه عالم تربیت کند.از زنا یو دختر وجود آوردرفتارها و عواطفی را ب

 است ودکیک دوران فرزند تربیت برای زمان بهترین و دارد کودکی دوران در بسیاری تأثیرپذیری که کرده خلق

. دکنمی الگوگیری خود مادر از حالات اکثر در کودک. داد راه دل در تردید و تأخیر نباید مهم این انجام در و

 و کوشدب آن تحقق برای ثانیاً بداند، ضروری و مهم را فرزند تربیت اولاً که است این مادر وظیفه نتیجه در

 .کند عمل دقیق طوربه آنها به و داشته آگاهی تربیتی هایروش از ثالثاً
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