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 تربیت جنسی کودک از بدو تولد تا هفت سالگی از منظر اسلامهای روش

 الهه باغبانبصیر 1

 چکیده 

توصیفی راهکارهای تربیت جنسی فرزندان در خانواده را بررسی  _ پژوهش حاضر با روش تحلیلی

جنسی،  می کند. پس تربیت و توضیح، تزبیت جنسی، آموزش جنسی،  و راهکارهای خانواده در تربیت  

راه های کنترل میل جنسی بیان می شود.غریزه جنسی در میان سایر غرایز حائز اهمیت است.که در  

استو عدم آگاهی والدین با نحوه درست تربیت   از بدو تولد برای آن توصیه هایی بیان شده  اسلام 

نتایج حاصل از پژوهش، نشان می دهد  جنسی کودکان خود باعث ایجاد انحرافاتی در آنها می گردد.

که تربیت جنسی کودک قبل از بلوغ می تواند او را در مسیر صحیح قرار دهد. والدین باید به این  

 آموزش ها پیش از بلوغ فرزندان آگاهی پیدا کنند.

 

  وروش   اصول  مبانی،  جنسی  تربیت  اهمیت،  پروری  فرزند   ،تربیت،  جنسی  تربیت:  کلیدی  واژگان
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 مقدمه 

  دیگر  ابعاد   که  نحوی  به  رود  می  شمار  به  تربیت  های   حلقه  از  یکی  جنسی  تربیت  تردید   بی

  جنسی  ی  غریزه  که  است  این   هدف  اسلام   در   که  طوری  ؛به  دهد   می  قرار   خود   تاثیر  تحت   نیز  را  تربیت

  قرار  خودو   طبیعی   مسیر   در  غریزه  این   وهدایت   دهی   جنسی،جهت   تربیت   این   از  گردد،مراد   تربیت

  باید   قوه  این  تعدیل  برای.است  مشروع  راه  ،از  ازغریزه  موقع  به  ی  واستفاده  اعتدال  مسیر   در  گرفتن

  باتوجه   اما.داشت  خواهد   ادامه آدمی عمر  وتاپایان شده  بدوتولدشروع  از که گیرد  انجام هایی  مراقبت

  وسایل  گسترش   با  که .است  شده  دوبرار  کودکان   جنسی   تربیت   اهمیت   کنونی  عصر   های  ویژگی   به

  به  نادرست  صورت  وبه   تر   زود  واطلاعات  ها  آگاهی  از  بسیاری...  وماهواره  مجازی  وفضای  ارتباطی

  تربیت  های  روش  بابررسی  درصداست   حاضر   تحقیق  رو   همین  از.  شود  می  داده  آموزش  کودکان

  تولد  بدو  از کودکان  تربیت  اصول  که  دهد  پاسخ   اساسی  پرسش  این به والدین  سازی باتوانمند  جنسی

 چیست؟  اسلام  نظر  از سالگی ۷ تا

 ارائه  متعددی  وتحقیقات   ومقالات  هاکتاب   اسلام  منظر  از  جنسی  تربیت  هایروش   بحث  در

  این  اما  اند   پرداخته    موضوع   وپردازش  بحث  مختلفی  های  بخش  در  آنها  از  هرکدام  که  است  شده

 تحقیقی   به  نیاز  وجود  بااین  کند   نمی  نیاز  بی  مورد   در  تحقیق  ضرورت  از  راهرگز  ما  علمی  آمارهای

  ثابت  حافظ اثر((   اسلام  در  جنسی  تربیت ))    کتاب.دارد  وجود کودکان  جنسی  تربیت  درزمینه  جامع

  سوی   واز  جنسی  تربیت  موضوع  زمینه  در  مطالعه   به  جامعه  شدید   احساس  علت  به  کتاب  این  نویسنده

  تربیت))  وکتاب  نوشته  را  اثر  این  باشد   مردم  وخاصه  عامه  نیاز  گوی  پاسخ  که  مکتوبی  آثار  کمبود   دیگر

  درمورد  بیشتر  اثر   ازاین   نوشتن   دغدغه  کتاب  این   نویسنده  پور  مجیدرشید   اثر ((اسلام  گاه  دید   از   کودک 

  حاضر   نوشتار  آنکه  حال  نمود  توجه  کودک  فکر  به  باید   گوید   ومی  است  واراده  وفکر  انسان  شناخت

  مباحث   از  نو  های  تحلیل  جنسی  تربیت  عرصه  در  مختلف  منابع  از  گیری   بابهره  بابه  که  است  آن  درصد 

  این   به  عمیق  نگاهی  بحث  ومرتبط    گوناگون   ابعاد   وتنقیح   دهد   قرار   بررسی  رمورد   موضوع   مختلف

 . است کرده    ارائه مسئله
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 مفهوم شناسی 

 تربیت  واژه  لغوی معنای(الف

  پروردن،پروراندن،پرورش  معنی  به  است  ونمونه  افزایش   معنی  وبه"ربو"  ریشه  از  تربیت

  دقت  وبه  شدن  دارعهده  را  کودک  ومراقبت   تغذیه  معنی  وبه  دادن  یاد  کسی  به  واخلاق  دادن،ادب

  ادراکی  قوای  رشد   شامل  رسیدگی  کند،این   راتمام  کودکی  دوره  اینکه  تا  کردن  سرپرستی  او  درباره

 1.شود می  نیز او  وعقلی

 

 تربیت  اصطلاحی  معنای(ب

  تلاش  آن  علمی  مدلول  کردن  وآشکار  کلمه  این  تفسیر  دربارهء  تاکنون  باز  دیر  از  دانشمندان

 . خوانیم   می  را آن عبارات از  برخی ذیل سطور  در اند  نیافته دست  واحدی تفسیر به  اما اند   کرده

  تمامی وشکوفایی  وپرورش  رشد  موجبات آوردن وفراموش برانگیختن»: از است عبارت تربیت

 2«مطلوب وسعادت   کمال رسیدن منظور به انسان های هاوقابلیت  استعدادها،توانایی

 نمی   تفاوت .  است  آن  معرض   در  آدمی  که   داند   می  تاثیری  هر   را   تربیت   میل،  استوارت  جان

 3.باشد   جامعه   یا  و  شخص شیء، گذاری؛  اثر  آن آبشخور کند 

  که  را  درونی استعدادهای یعنی   دادن،  پرورش: »از  است عبارت تربیت مطهری  شهید  منظر  از

  معنی به «ساختن= »صنعت با بنابراین . پروردن و  درآوردن فعلیت به است  موجود   شی یک در بالقوه

 

 1۷ص دلشاد تهرانی، مصطفی، سیری در تربیت اسلامی، 1
   76_ ۷4، ص104محمدرضا، آموزش محرم و نامحرم به کودکان و نوجوانان، ش  مطهری،  2
 ۹0ص .، 1ج آن  ومبانی وتربیت درتعلیم  مسلمان دانشمندان بهروزرفیعی،آرائ 3
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  را  اشیایی  و اجزاء   یا  و دهند   می   قرار   ها  آراستن  و ها  پیراستن   نوع   یک   تحت   را   اشیایی  یا   شی   اینکه 

 1.« است متفاوت  سازند، می  برقرار میانشان نظمی و  کنند  می  ترکیب هم با

  زمان آغاز تربیت جنسی

  شروع  باید   وکجا  چگونه  را  جنسی  تربیت  که  است  این  والدین  سوالات  مهمترین  از  یکی

 تولد  از  قبل  وحتی  آنها  سوالات  شروع  از  قبل  سالها  کودکان  جنسی  تربیت  که  بدانند   باید   والدین.کنند 

  تاثیر  بچه  تربیت  در  تواند   می  بارداری  وهنگام   تولد   از  قبل  مادر  هایمراقبت   که .  شودمی   آغاز  آنها

  دارد  شکم در که ای بچه این روی روحیات تمام که باشد  داشته توجه باید  مادر.باشد  داشته بسزایی

  در است کرده نقل صافی در فیض را  روایتکه  )علیهم السلام(صادق  امام از  روایتی در. گذارد می اثر

 2«اِلاهُواَلعَزیزاُلحَکیمُ لااِلهَ یشَاءُ کَیفَ الارَحامِ فی کُم یُصَّورَِّ هُوالذی»:فرماید  می  که  شریفه آیه  ذیل

  می  بندی  صورت  وقتی  کند   می  بندی  وصورت  ماهگی4  در  مادر  شکم  در  آید   می مصورّ  ملک

  این وشقاوت  سعادت  را بچه  این وسرنوشت  مادر  صورت  به  کن  نگاه ملک  این  به  شود می  خطاب کند 

 فی  من  السعید»:شده  نقل  )صلی الله علیه و آله(  پیامبر  از روایتی  در که.  پیشانیش  در  بنویس  را  بچه

 می    ریخته  مادر  شکم   در  وسعادت  شقاوت  شالوده  یعنی  3«امه  بطن   فی  شقی   مَن   وشقی  امّه  بطن

  بچه این که  وقتی همان از  کند   می منتقل  بچه رابه ومادر پدر صفات  وراثت  قانون براینکه  شود،علاوه

  مواظب   باید   مادر   بنابراین .  شود  می   بزرگ   مادر  ،باروحیات  کند   می   پیدا   پرورش   مادر  شکم  در

  باشد   گرفته اورا  پای  سرتا  عاطفه  که  باتقوی،مادری  مادر  چنانچه.  باشد   نداشته  ای  رذیله  باشدصفات

 4. شود می  اوبزرگ ی باروحیه  مادر شکم  در بچه

 

 . ۷۶و5۶ص   در اسلام، تی وترب میتعل، یمطهر  1
 ۶ :عمران  آل 2
 4۹0خبر کنزالعمال، 3
 ۶۶، صاسلام نظر  از فرزند تربیت کتاب ،مظاهری 4
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کل  ،نقشیجنس   تیترب  ند ی ارتباط با فرآ  در وبه طور  حساس    اریبس   ی نظام آموزش  یمدرسه 

.امروزه در ب وب  ی تیترب  ینظام ها  شتریومهم است  وجود دارد    یجنس   یآموزش  یبرنامه ها  ش ی،کم 

باهم متفاوت است .))کشور    ی نظام آموزش  ک یدر داخل    ینظام ها و حت  نیبرنامه ها در ب  نیا   ی.محتوا

  نیمقوله  پرداخته اند .ا نیهستند که به ا   ییکشورها نیو آلمان از اول  کایسوئد،نروژ ،آمر  ثلم ییها

  ت یفی،به ک  ر یخ  ا یشود    یم  یمجاز اجتماع  یجنس   یبه رفتار ها  یجنس   تیترب  نهیکشور ها در زم

  زش نوع آمو  ن یکه مسئول ارائه ا   یومعلمان  نیامر مانند والد    انیمتول  له یکه به وس  ی جنس   ی آموزش

  یها  یدر مدارس وکمبود استراتژ  یدرمورد آموزش جنس   یدارد . فقدان توافق جمع  یهستند ،بستگ 

ابعاد   کیستماتیمدرسه ، مطالعه س  طیدانش آموزان در مح  یجنس   یرفتارها  تیریمشخص در مد 

 1.سازد ی م یمختلف موضوع را الزام

  یلیو...وسا   و،ماهوارهید ی،و    ونی زیمصون مانده اند .تلو  لیوسا  نیاز مواجهه با ا   شیکم وب  که

  یعموم ینموده اند. چنانچه سطح آموزش لیرا تسه یبه اطلاعات جنس  یابیدست   ند یهستند که فرآ

  یهاخواهد توانست تمام رگه  ت یداشته باشد ؛بحران جنس  طرهیبرجامعه  س یوفقر فرهنگ  ابد یارتقا ن

معضلات خود گرداند    ریرا در گ  یرا تغییر دهد واقشار انسان  یاجتماع  یجامعه را در بر گرفته وارزشها

 2. د ینما د یجامعه را تهد  یارزش یوهنجارها  یساختار یبناها ری وبه مرور زمان ز

کودکان و    یازهایبه ن  یدرست  یدرس  یگرفت که اگر برنامه ها  جهیتوان نت  یم  قتیحق  در

بدون انتخاب    یزندگ  ر یخود به خود در مس   ده یپد   ن یآنها توجه نکند ،ا  یدرون  یجنس   یازهاین  یدهیپد 

حساس و کنجکاو   یمسائل بر اثر ارتباط به فناور  ن یآنان نسبت به ا را ی احسن صورت خواهد گرفت. ز

،مسائل مبتذل   گر یاز دوستان ومنابع د  جهی.در نت  ند یآ   یبر م  نهیزم  نیدر ا  یاطلاعات  افتن ی  یو پ  دهش

مباحث    ن یگردد.باتوجه به ا  ی م  ی کنند که باعث انحراف جنس   ی موقع کسب م  ی واطلاعات غلط را ب

 3.باشد  یم  یضرور یدر برنامه درس یجنس  ت یتوجه به ترب

 

 13۸۹،یسی،تقدییخو یی،مرقایابولقاسم 1
 13۸3. یفراهان ینی فرامه 2
 15، صیهرستان یمیابراه  3
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 نتیجه 

توحیدی مهم ترین و مقدس ترین وظیفه را که همان بقای نسل وکامل  امور جنسی در مکتب  

امور احکام شرع به کتمان بودن  بااین  ایفا می کند .لذا برای برخورد صحیح  است در زندگی بشر 

ومخفی بودن آن حتی در خصوص ترین رابطه زوجین وخود امر نموده است.به این معنا که همیشه 

وهیچ نباید به آن به صورت آزادمطلق برخورد کرد. درشیوه الهی والدین  این امورباید قابل حفظ باشد  

اقدامات   ارزش اسلام  وبه منظور نهادینه کردن  می بایست پیش از بلوغ در ساحت تربیت جنسی 

آموزش تفریق مضاجح و وجوب آن در مواردی که خوف  -1  مراقبتی وتربیتی ذیل را انجام دهند :

مراقبت از انجام عمل زناشویی در برابر فرزندان و کراهت شدید مجامعت در حضور  -2فساد می رود.

نابالغ-3کودک   فرزندان  به  استبذان  تعلیم  از  -4  استحباب  پس  کودک  باعورت  مباشرت  ا   پرهیز 

وجوب خودداری وپرهیز از بوسیدن  -۶ پوشاندن عورت خود از کودک ممیز _ 5 سالگی وحرمت آن۶

در خاتمه نتایج حاصل از این پژوهش نشان  .  و بغل کردن کودک نامحرم با قصد ربیه وکراهت آن  

دهد که تربیت جنسی در اسلام برخلاف اندیشه غرب درواقع پرورش،تعدیل و جهت دهی صحیح  می

به  این غریزه الهی در کودک است به گونه ای که بهداشت وسلامت جسمی وروحی اوتامین گردیده  

و  واز دیگر سو زمینه رشد   ،اجتماعی،اخلاقی وی برای رسیدن به سعادت دنیوی  شخصیت فردی 

 اخروی فراهم شود . 
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 فهرست منایع 

 13۸0، مترجم: الهی قمشه ای، مهدی، قم: نشر فاطمه الزهرا، *قرآن

 ، ترجمه: علی نقی فیض الاسلام، تهران: مرکز نشرآثار فیض الاسلام غه* نهج البلا

 

 کتب عربی 

، مصحح: غفاری علی اکبر، قم: موسسه الفقیه  یحضره  ل   من  کتابابن بابویه، محمدعلی،   .1

 ه.ش13۶3نشرالاسلامی، 

 الکریم  القرآن کلمات فی التحقیق .2
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 الاسلامی  النشر  موسسه  ،قم چا ، ،بیالفقیه  اکبر، علی الفقاری .7

 ق13۹1الاسلامیه، ،تهران،دارالکتب  چا ،بیالکافییعقوب،  بن رازی،محمد  کلینی .8

مصحح: حیانی بکری، لبنان: موسسه الرساله، چاب  کنزالعمال، متقی، علی بن حسام الدین،   .9

 ق.  140۹اول، 

 

 کتب فارسی 

 شناسی،  جامعه ی زمینه پور،  آریان .10

  یرانی دانش آموزان ا یجنس   تیترب نی، تبب13۸۹،یس ی،تقد ییخو یی،مرقایابولقاسم .11

با    ای((.مجله دانشکدهامروزه کودکان در سطح دن  ییبهداشت مدارس ابتدا  انیمرب  دگاه یاز د

 .مواجهه هستند  یجنس   زهیبرانگ  لیوسا  وع یش
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دانش آموزان    یجنس  تیمغفول در ترب  ی برنامه درس  ی ،اصغر،واکاویهرستان  م یابراه .12

.( 13۹1:مشهد،یارشد،دانشگاه فردوس  ینامه کارشناس  انی،پایلیتحص  ییپسر مقطع راهنما

 (. 13۸۹.)2۷-3۹(،2)۶،یبهداشت قاتیتحق تو یبهداشت وانست

، تجریش،  آن  ومبانی  وتربیت  درتعلیم   مسلمان  دانشمندان  آرائ  بهروزرفیعی، .13
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