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 اقسام و علل پیدایش غفلت از دیدگاه آموزه های دینی

 1رویا سیاوشی

 چکیده
دلیل  .موضوع این مقاله اقسام و علل پیدایش غفلت از دیدگاه آموزه های دینی می باشد

آفرینش انسان عبادت و بندگی بوده که آن هم زیر سایه یذکر خدا محقق می شود ولی شیطان 

بررسی اقسام و علل لذا ضرورت دارد که جهت  بزرگ غافل نماید.سعی دارد ما را از این هدف 

هدف از ارائه این تحقیق کسب  پیدایش غفلت برای آگاهی مردم به فعالیت های علمی پرداخته شود

آگاهی در باب غفلت می باشد، هم چنین روشن فکری اذهان بخصوص جوانان و انتقال آن به نسل 

رسد که غفلت رذیله ای است که ممکن است دامن گیر هر انسانی آینده می باشد. چنین به نظر می 

که در این مقاله به آن پرداخته شده است. غفلت  شود و او را از سعادت دنیا و آخرت محروم سازد

به حب غفلت از آیات خدا و غفلت از آخرت که با توجه اقسامی دارد از جمله غفلت از ذکر خدا، 

جود می آید(، غفلت از دشمن که این دشمن، شیطان ، هوای نفس، دنیا، سطحی نگری و ... به و

دنیا و غفلت از مرگ و استعدادها را به وجود می آورد، غفلت از عبادت، هم چنین به علل پیدایش 

غفلت از جمله: پیروی از هوای نفس، دنیا طلبی، آرزوهای طولانی، غنا و موسیقی، شراب خواری و 

 أله شده است پرداخته شده.قمار که موجب بروز این مس

 .ذکر، سعادت، نسیان، : غفلتواژگان کلیدی

  

                                                           
 (،siahiroya@gmail.com)  معصومیه، مدرسه علمیه . طلبه سطح دو 1 
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 مقدمه
د. به کمال و سعادت است و این امر در سایه ی تعبدّ محقق می شو پی رسیدنرانسان د

یدم و جن و انس را نیافر؛ ماَ خَلَقْتُ الْجنَِّ واَلْإِنْسَ إِلَّا لِيعَْبدُُونِ و"متعال در قرآن می فرماید خداوند

ذکر است. ذکر نقطه  یکی از مصادیق عبادت (65آیه،  ذاریاتسوره ی، )".جز براى آنکه مرا بپرستند

ی مقابل غفلت است. غفلت موجب دوری از خدا و سبب پشیمانی است. یاد خدا بهترین و بالاترین 

اعمال انسان است. دوری از یاد او، دوری از آرامش و هم جواری با ناامیدی است. امروزه با قرار 

ش بیشتر نمایان می گرفتن در عصر تکنولوژی و صنعتی شدن جهان، لزوم یاد خدا و کسب آرام

 گردد. غفلت در این وادی سبب سرگردانی و ضلالت بیشتر خواهد شد.

آدمی به چیزی است، به گونه ای که همه ی حواس انسان از  غفلت به معنای انصراف توجهّ

اصل به موضوع و مطلوب دیگری گردد همانند فراموشی و غفلت از یاد خدا که اصالت حیات آدمی 

 ور مادی و دنیوی که فرع بر حیات و زندگانی بشر است.در آن است به ام

غفلت فراموش کردن یاد خدا، قیامت و آیات و نشانه های هستی است که دال بر وجود ذات 

 احدیّت و خالق یگانه ی آن دارد.

ن در طول تاریخ بوده است؛ غفلت به دنبال عاملی محقق می شود که سد راه تبلیغ پیامبرا

وی از هوای نفس و دنیاطلبی و آرزوهای طولانی و غنا و موسیقی و... که مانع هم چون پیرعوامل 

 رشد و تعالی معنوی که همان هدف از خلقت انسان است می باشد.
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 مفاهیم

 غفلتالف ـ 

 ـ معنای لغوی

در لغت به معنای فراموش کردن، از یاد بردن، بی خبری و فراموش کاری، سهو و اهمام 

به معنای فرو گذاشت و بی  لَفَاسم مصدر از ریشه غَ (1151صفرهنگ فارسی عمید، ، عمید)است.

خبر ماند و کامه غفلت همراه با مشتقاتش در همه جای قرآن به معنی بی خبری و غفلت و عدم 

 (111ص ، 5و  6قاموس قرآن، ج توجه و اشتباه، تفسیر شده است.)قریشی، 

 ـ معنای اصطلاحی

عنای انصراف توجه آدمی به چیزی است به گونه ای که همه هوش و غفلت در اصطلاح به م

معارف و معاریف،  حواس شخص از موضوع و مطلب به چیز دیگری معطوف گردد.)حسینی دشتی،

 (1111ص،4ج

 نسیان- ب

، ص 4.)معین، فرهنگ فارسی، جدر لغت به معنای فراموش کردن، فراموشی می باشدنسیان 

3245) 

 فراموش بود کرده ضبط خود ذهن در را آنچه انسان که است این معنای به نسیان در اصطلاح:

 الفاظ اصفهانی،مفردات راغب.)باشدمی قصد روی از یا خاطر ضعف دلیل به یا حالت این که کرد 

 ( ۴64 قرآن،ص

  ذکر-ج

 به اصطلاح در و( 611 فارسی،ص-عربی المنجد فرهنگ معلوف،)ثنا و مدح معنای به لغت در

 ورحض معنای به گاهی و است کرده حفظ که است شناختی حفظ برای انسان توانایی معنای

 (همان.)است زبان در سخنی یا قلب در معنایی

  غفلت اقسام
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  خدا ذکر از غفلتالف(

 خداوند تواندمی انسان زیرا باشد معرفت اهل نسیان و غفلت از اعم تواندمی ذکر از غفلت

 تقو خاطر به اما باشد داشته ایمان ایاندازه تا او به حتی و بشناسد جهان خالق عنوان به را متعال

 روزمره زندگی در و بوده غرق غفلت و نسیان در اوقات اکثر و لباغ در دنیا حب و بد است ملکات

 هوس و ها لذت به تنها زیادی ساعات و روزها در و باشد داشته متعال خداوند برای جایی تر کم اش

 (211 ص ،11 ج المیزان، طباطبایی،تفسیر.)بیندیشد خود ی ها

 :است مطلب همین بر مبنی زیر شریفه آیه

[ ارزنه] اید آورده ایمان که کسانى اى ؛اللَّهِ ذِكرِْ عنَْ أوَْلَادُكمُْ وَلاَ أَمْوَالُكمُْ تُلهِْكمُْ لاَ آمَنُوا الَّذيِنَ أيَُّهاَ يَا"

 (1 آیه ،منافقونسوره ی، )".نگرداند غافل خدا یاد از را شما فرزندانتان و شما اموال

 "انفسهم فانساهم نسوالله" يا "فنسيهم نسوالله"شریفه آیه در دارد بیشتری قوتّ فراموشی نیز گاهی

 یچه بندگی و نماز از و ندارند آخرت و خدا یاد برای جایی هیچ دیگر افراد این. کندمی پیدا مصداق

 .شناسندنمی چیزی

 

 خدا آیات از غفلتب(

 جا این در متعددی سوالات گرفته، قرار بحث مورد قرآن آیه چهار در الهی آیات از غفلت

 دارد؟ مفهومی و معنا چه قرآن در الهی آیات از غفلت که است این سوال اولین. دارد وجود

 علامت، گاه( 41ص اصفهانی،مفردات، راغب)است آمده روشن و واضح علامت معنای به آیه

 علامت گاه و کندمی دلالت نظر از غایب اما دیگر، محسوس امر یک بر که است محسوس امری خود

 لمث باشدمی معقول امر یک وجود بر اینشانه اما است حسی ادراک قابل خود که این با دلیلی و

 ناظم است ممکن اما است محسوس امر یک نظم است؛ ناظم یک وجود ینشانه نظمی هر که این

 (53ص ،2التمیز،ج ذوی بصائر آبادی، فیروز.)نباشد محسوس

 حدبی و عظیم قدرت و علم دلیل و علامت و شودمی محسوب آیه یک عالم خلقت (الف

 ،گیتی سراسر در چیز همه بلکه آسمان و زمین مخلوقات تمام خلقت، اصل از گذشته. است الهی
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 آیات جمله از و ؛واَلْقمََرُ واَلشََّمسُْ وَالنََّهَارُ اللََّيْلُ آيَاتِهِ ومَِنْ":فرمایدمی قرآن هستند خدا آیات از ایآیه

 (3۴ آیه ،فصلتسورهی، )".است ماه و خورشید و روز و شب خلقت الهی قدرت

 قتحقی در و بيَِّنَات؛ٍ آيَاتٍ تِسعَْ مُوسىَ آتَينَْا وَلَقدَْ":است نامیده آیه را انبیا معجزات قرآن( ب

 (111 آیه، اسراءسوره ی، )".دادیم آشکار نشانه نه موسى به ما

 و خدا احکام مورد در گاه است، رفته کار به آسمانی هایکتاب مورد در آیات تعبیر گاه و (ج

 (51،ص15طباطبایی،همان،ج)کریم قرآن سوره از ایشده مشخص هایبخش گاه

 تو پروردگار و ؛آيَاتنَِا عَلَيهِْمْ يَتْلُو رَسوُلًا أُمَِّهَا فيِ يَبْعَثَ ٰ حَتََّى ٰ الْقُرىَ مهُلِْكَ رَبَُّكَ كَانَ وَمَا"

 ایشان بر ار ما آیات که برانگیزد پیامبرى آنها مرکز در[ پیشتر] تا است نبوده شهرها ویرانگر[ هرگز]

 (61 آیه، قصصسوره ی، )".بخواند

 :است داده نام آیه هم خدا اولیا و پیامبران از ایپاره به قرآن (د

 و او و دمیدیم او در خویش روح از و  لِلْعَالمَِينَ؛ آيةًَ وَابْنَهَا وَجعََلْنَاهَا رُوحنَِا مِنْ فِيهَ فَنفََخنَْا... "

 (11 آیه، انبیاءسوره ی، )".دادیم قرار آیتى جهانیان براى را پسرش

 هاییخشب و احکام انبیا، معجزات شدگان آفریده و آفرینش مورد در آیه کلمه کاربرد بیشترین

 .باشند داشته ارتباط غفلت، ما بحث به توانندمی همه هااین و باشدمی قرآن هایسوره از

 اب احترام به و آورندمی ایمان کسانی. گیرندمی مختلف مواضع الهی، آیات برابر در آدمیان

آن  هک این با یا و گذرندمی نسیان و غفلت به الهی هاینشانه از هابعضی اما کنندمی برخورد آیات

 .داندمی خدا یاد از غفلت با ملازم را آخرت به ایمانیبی قرآن کنندمی اعراض آن از فهمندمی را اه

 نیاستد به تام دلبستگی و سکون و آخرت به ایمان عدم لازمه آیات، از غفلت اندگفته مفسران

 دنیا به دلبستگی و آخرت به ایمانیبی برای نتیجه و ثمره نوعی غفلت این واقع در و

 (16ص ،11 ج کتاب، طباطبایی، همان.)باشدمی

 هریش و داندمی خود آیات از غفلت ریشه را تکبر اعراف سوره در قرآن: آوردمی غفلت تکبر

 الهی علم آیه یک در خدا قدرت آیه یک در که معناست این به و است تکذیب و ایمانیبی در تکبر

 بر بغال اعتقادی بی و تکبر. شودنمی فهمیده آن بودن آیه یعنی روحش اما شودمی دیده آیه بدنه
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 ادی از را شما و کند ایجاد کینه و دشمنى شما میان قمار و شراب با خواهد مى شیطان همانا شوید،

 (11 و 11 آیات مائده، سوره)"دارید برمى دست شما آیا پس دارد باز نماز از و خدا

 متعددی وجوه بیان با را میسر و خمر حرمت سر پسین آیه و بحث مورد آیه در کریم قرآن

. عداوت وقوع مایه و است شیطان عمل خمر مانند قمار که است این آن بارزترین که داشت اعلام

 ای کننده مست مایع هر شودمی استفاده لغت از که طوری آن خمر: است آمده المیزان تفسیر در

 افزوده آن بر دیگری اقسام تدریجا ولی ساختندمی خرما و جو انگور، از را خم هاعرب سابقاً و است

 یجادا در ثیرلحاظ تأ از که شودمی ساخته مسکر هاینوشابه از مختلفی اقسام و انواع امروز که شده

 پلیدی چیز هر نجس مانند رجس و است خمر ها آن همه ولی دارد، تفاوت آن ضعف شدت و مستی

 روی از باشد وصف و حالت آن دارای که چیزی هر از طبایع که است وصفی و حالت آن و گویند را

 مشتمل که است جهت همین از آیه در مذکورات سایر و خمر بودن پلید و کنند می دوری و نفرت

 ونچ داندنمی جایز وصفش آن خاطر برای را آن به شدن نزدیک انسانی فطرت که است وصفی بر

 از خاصیت آن روزی که دهد احتمال و باشد دخیل سعادتش در که اثری و خاصیت هیچ به او که

 تنسب شیطان عمل به را نامبرده هایپلیدی جهت همین از شاید و بیندنمی شود جدا پلیدی آن

 طور به را آن شدمی یافت چنین جهت این در اگر و کندنمی صادر چیزی شر جز شیطان زیرا داده

 آیه رد مذکورات سایر و شراب بودن شیطانی و رجز گوید اینکه تا دادنمی نسبت شیطان به مطلق

 است شیطان خصوص به که زشتی عملیات ارتکاب به را هاآدم کار هااین که است جهت این از

 را هادل و داده راه هادل در را خود هایوسوسه که ندارد کاری این جز هم شیطان و کشانندمی

 و خمر یعنی خود؛ عملیات این از غرضی هیچ شیطان: فرمایدمی بعدی آیه در که چنان .کند گمراه

 و خدا حدود از تجاوز به را شما وسیله این به که این و شما بغضانیت عداوت ایجاد مگر ندارد قمار

 و داخ ذکر از را شما ازلام و انصاب و شراب همین وسیله به نتیجه در و وادارکند یکدیگر با دشمنی

 این از. است دانسته قمار و شراب آثار از تنها را خشم و دشمنی آیه این در که این .دارد باز نماز

 هسلسل تحریک باعث شراب نوشیدن که است معلوم زیرا است، ظاهرتر دو آن در اثر این که جهت

 رود کار به غضب و خشم راه در اگر اعصاب هیجان به را عواطف و تخویر را عقل و شده اعصاب

 (251ص ،1 و 2 کبیره،ج گناهان دستغیب، عبدالحسین.)آوردمی بار به تلخی ثمرات چه است معلوم

 شخص برای دارند شرم آن ارتکاب از هم درندگان که جنایاتی حتی را، جنایات بزرگترین

 رسوایی به سر که است معلوم گیرد قرار حیوانیت و شهوت مسیر در اگر و کندمی تجویز مست
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 زینت نظرش در دیگران درباره چه و خود عرض و مال درباره چه را فجوری و فسق هر و درآورده

 کتاب، همان دستغیب، عبدالحسین.)داردوامی اجتماعی و دینی مقدسات جمیع هتک به را او داده

 (252 ص

 جادای برای که است شده شمرده شیطان ابزارهای از قمار و شراب شریفه آیه این در بنابراین

 و اختلاف ایجاد در را بسیاری منفی آثار دو، این زیرا باشدمی نماز و خدا یاد از بازداشتن و شکاف

 دهدیم دست او به عقلیبی و مستی حالت نوشدمی شراب وقتی انسان که دارد، چرا خداوند از غفلت

 خدا یاد و ذکر مانع دو این از بردن لذت. کندمی خود غرق را انسان که است سرگرمی نیز قمار و

  اند؟م می باقی متعال خداوند یاد و ذکر برای جایی شیطانی ابزار دو این از استفاده با آیا. گرددمی

 دمع ناباب دوستان با همنشینی پرگویی، پرخوری،: مثل دیگری علل به توانمی پایان در و

 .کرد توجه گوش و چشم مادی هایحجاب تفکر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری
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 "دُونِلِيَعبُْ إِلَّا واَلإِْنْسَ الْجِنَّ خَلَقْتُ وَمَا" شریفه آیه طبق انسان خلقت از هدف اینکه به توجه با

 از و شودنمی ثرمؤ خدای نام و ذکر سایه در جز هم آن و کردن بندگی یعنی عبادت از است عبارت

 از ار انسان دارد سعی او و است انسان به زدن ضرر برای مناسبی فرصت پی در شیطان دیگر سوی

 هک ایگونه به است چیزی به آدمی توجه انصراف معنای به غفلت که چرا سازد غافل مهم هدف این

 غفلت و فراموشی همانند و گرددمی معطوف دیگری مطلوب و موضوع به اصل از انسان حواس همه

 لتغف است بشر بندگی بر فرع دنیوی و مادی امور به است آن در آدمی حیات اصالت که خدا یاد از

 و احدیت ذات وجود بر دلالت که است هستی هاینشانه و آیات و قیامت خدا یاد کردن فراموش

 و خدا ذکر از غفلت و آخرت از غفلت مانند دارد اقسامی از غفلت این که کندمی آن یگانه خالق

 پیروی جمله از است دخیل آن در که عواملی و استعدادها از غفلت و مرگ از غفلت خداوند، آیات

 آرزوهای و طلبی دنیا و دارد غفلت ایجاد در بسیاری اثر و است دلیل مهمترین که نفس هوای از

 کرد توجه ها آن شناخت در باید که دیگری عوامل و قمار و خواریشراب و موسیقی و غنا طولانی،

 دچار ودش گرفتار غفلت ورطه در کس هر که رسیممی نتیجه این به نیز پایان در کرد مقابله آنها با و

 .کرده فراموش بوده خدا ذکر که را هدف مهمترین زیرا گرددمی آخرت و دنیا شقاوت
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