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 چکیده

ای بر  شود، بلکه پیامدهای گستردهمحسوب نمی   شخصیطلاق در جامعه امروز ایران دیگر تنها یک رویداد  

های اجتماعی طلاق در  ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دارد. این مطالعه با هدف بررسی هزینه

و   اسنادی-کتابخانه ایبا استفاده از روش  تمرکز دارد.    بر جامعهجامعه انجام شده و به ویژه بر پیامدهای آن  

دهد که طلاق تنها  ها نشان می. یافته است   شده در ایرانآمارهای رسمی انجام   و  های معتبر علمیبر پایه داده 

،  کودکان و نوجوانان  یاجتماع  یریپذب یآس شیافزاباعث  شود، بلکه به پایان رسیدن یک ازدواج محدود نمی

،   یت اجتماعیو حما  ی کاهش انسجام خانوادگی اجتماعی،  و کاهش همبستگ  یاجتماع  یهای نابرابر  دیتشد

بر س  شیافزا اجتماع  یرفاه   یهاستم ی فشار  بهره   یانسان  هی کاهش سرما  ،  ی و خدمات  ،   یاجتماع  یورو 

. نتایج این پژوهش  می انجامد  یاجتماع  یهاارزش  ر یینهاد خانواده و تغ  فیتضع،    ت ینرخ جرم و جنا  شیافزا

های پیشگیرانه از جمله آموزش  گویای آن است که برای کاهش پیامدهای منفی طلاق، ضرورت دارد سیاست 

ایجاد شبکه مهارت  ازدواج و  از  های های حمایتی برای خانواده های زندگی مشترک، مشاوره خانواده پیش 

های اجتماعی طلاق نیازمند رویکردی جامع و چندبعدی دیده تقویت شود. در نهایت، مقابله با هزینهآسیب 

حمایت  بازتعریف  به  قضایی،  قوانین  از  فراتر  که  فرهنگاست  و  اجتماعی  پایدار  های  ازدواج  برای  سازی 

 .بپردازد 

 های اجتماعی طلاق، هزینه جامعه،   :هاکلیدواژه 
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همقدم  

افزایش نرخ طلاق در   به چالشی فراتر از روابط فردی تبدیل شده است.  با گسترش تغییرات اجتماعی طلاق 

پدیده   یک  تنها  دیگر  ایران  نمیشخصجامعه  محسوب  حوزه ی  در  ساختاری  چالش  یک  به  بلکه  شود، 

در هزار نفر رسیده    ۲٫۳دهد که نرخ طلاق به  های اجتماعی تبدیل شده است. آمارهای اخیر نشان می سیاست 

شود. این روند بازتابی از تحولات  ها به طلاق ختم می درصد ازدواج  ۳۰و در برخی شهرهای بزرگ، بیش از 

تر از آن، این است که طلاق تنها به پایان  اقتصادی، فرهنگی و تحولات جایگاه زنان در جامعه است، اما مهم 

عنوان  های گسترده اجتماعی را به دنبال دارد که جامعه به ای از هزینه شود، بلکه زنجیره یک رابطه محدود نمی 

 .یک کل باید آن را بپردازد

کند و چگونه هایی بر جامعه تحمیل میشود که: طلاق چه هزینهاین پژوهش با این پرسش اصلی آغاز می

یابد و  های اجتماعی طلاق فراتر از مرزهای خانواده فردی گسترش میتوان این بار را کاهش داد؟ هزینهمی

گذارد. کودکان  های رفاهی، امنیت اجتماعی و نهاد خانواده تأثیر میبر سلامت روان، ثبات اقتصادی، سیستم 

و  خانواده  هستند  مواجه  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  تحصیلی  افت  اضطراب،  افزایش  با  طلاقی  های 

تکخانواده  به های  میوالد،  قرار  انزوا  و  فقر  معرض  در  شدت  به  مطلقه،  زنان  موضوع  ویژه  این  گیرند. 

 .کندجتماعی را تضعیف میهای اجتماعی را تشدید کرده و سرمایه انابرابری 

اجتماعی تحت فشار شدیدی قرار گرفتههمزمان، سیستم  اند، در حالی که های رفاهی، مشاوره و خدمات 

وری شغلی، افزایش  یافته نامتعادل است. کاهش بهرهویژه در مناطق کمتر توسعهدسترسی به این خدمات به 

دهنده های روانی و جسمی، و ارتباط معنادار بین طلاق و گرایش به بزهکاری در میان نوجوانان، نشان بیماری

تأثیرات بلندمدت این پدیده بر سرمایه انسانی و امنیت عمومی است. از سوی دیگر، تضعیف نهاد خانواده و  

 .های جمعیتی و فرهنگی دامن بزندتواند به بحران تغییر نگرش به ازدواج به عنوان یک تعهد موقت، می

پیامدهای   با  پدیده عمومی  نهاد خانواده، طلاق یک  اجتماعی و کارکردهای  نظریِ سرمایه  مبانی  اساس  بر 

های اجتماعی طلاق و ارائه راهکارهای ساختاری  ، شناسایی ابعاد مختلف هزینه مقاله. هدف این  است سیستمی  

محور در حمایت از خانواده و تثبیت ساختارهای  های هوشمند و انسانساز سیاست و پیشگیرانه است تا زمینه 

 .اجتماعی باشد 
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 مفهوم شناسی 

 جامعه  -1

 .ع« به معنای جمع کردن، گرد آوردن و یکی کردن است -م -جامعه« از ریشه عربی »ج» :معنای لغوی

الجمع: ضد التفرقه، والجماعة:  » .الجَمَاعة«: گروهی از افراد که در وحدت باشند »  الجمع«: ضد تفرقه،»

   (راغب اصفهانی، مفردات، مدخل جمع)«. جماعة الناس الذین اجتمعوا على أمرٍ

در دیدگاه اسلامی، جامعه فقط یک مجموعه انسانی نیست، بلکه نهادی الهی است که بر   :معنای اصطلاحی

 .پایه ایمان، عدالت و همکاری بنا شده است 

ای از مؤمنان است که در  جامعه اسلامی، مجموعه  :کندتصریح می  تفسیر نمونهالله مکارم شیرازی در آیت 

کنند و با هم در همبستگی و وحدت عمل چارچوب ولایت، امر به معروف و نهی از منکر، زندگی می

 ( 1۲۰،ص1۲ تفسیر نمونه، ج)  . کنندمی

آموزد،  جامعه در اسلام، محیطی برای تکامل انسان است، نه صرفاً یک ساختار اجتماعی. انسان در جامعه می 

 ( ۲۰۰شناسی، ص مطهری، انسان )  .رسد رباید و به کمال میمی

 طلاق -2

 .طلاق« از »أطلق« به معنای باز کردن، رها کردن و فسخ کردن پیوند است « :معنای لغوی

  (مفردات، مدخل »طلق)  .الطلاق: رفع الرباط الزوجی، وهو من الإطلاق الذی هو ضد الإمساک  :راغب اصفهانی

عبارتی صریح یا کنایی از طرف شوهر که به   :در فقه اسلامی، طلاق عبارت است از:معنای اصطلاحی

طلاق، تمکین زن از شوهر است که با عبارتی شرعی بیان شود،  .شود موجب آن زن از عقد نکاح خارج می

 (، کتاب النکاح۲ المنهاج، ج،سیستانی)  .شود و اگر شرایط شرعی داشته باشد، نکاح فسخ می

 :داندهمچنین، قرآن کریم طلاق را آخرین راه حل می

   (1۲۸  آیه نساء، سوره) ﴾صلُْحاً بَیْنهَمَُا یُصْلحَِا أَن علََیهْمَِا جُنَاحَ فَلاَ إِعْرَاضًا أَوْ نشُُوزًا بَعْلِهَا مِن خَافَتْ امْرأََةٌ وَإِنِ﴿
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 های اجتماعی هزینه -3

 .مربوط به جامعه و روابط بین افراد :اجتماعی. )دهخدا( .هزینه: خرج کردن، مصرف منابع :معنای لغوی

 ای هایی نارسا ها،ب ی آس هیمعمولاً به کل «یاجتماع یهانه ی»هز ،ی در منابع علوم اجتماع :معنای اصطلاحی

 کند،یم لیتحم گر یافراد د  ایگروه بر کلّ جامعه  ایفرد  کی تِیوضع ایکه رفتار  شودی گفته م ییفشارها

 .  (17۰، صBecker  ،196۸) جبران شود  ایعاملان آن پرداخت  ای و کامل توسط عامل  میطور مستقبدون آنکه به 

 ی و ساختار  یاز عوامل فرد یقیطلاق: تلف  شیعلل افزا

 ی هازوج   شتریب  ،یفرد نظراست. از    یو ساختار  یاز عوامل فرد  یبیحاصل ترک  ران،ینرخ طلاق در ا  شیافزا

آرزو وجود  با  آمادگ  یجوان  فاقد  در    ییزناشو  یهات یمسئولتحمل    یبرا  یکاف  یازدواج،  هستند. ضعف 

 یهاهستند که به بحران   یلی از جمله دلا  ،ی تیو اختلافات شخص  نانه،یبرواقع یانتظارات غ  ،یارتباط  یهامهارت 

 .  شوندی منجر م ییزناشو 

در    ییو عدم توانا  یکار یاز تورم، ب   یناش  یاقتصاد  یدارند. فشارها  ترقیعم  اریبس   ینقش  یعوامل ساختار  اما

در تهران نشان    یا. مطالعه شودیمحسوب م  ییزناشو  یزاعامل استرس   نیبزرگتر  ،یزندگ  یهانه یهز  نیتأم

دارند    ت یازدواج شکا  ی برا  یوانو ر  یمال  یجوان از عدم آمادگ  یهادرصد از زوج   6۰از    شی داده است که ب

 .(۳6،ص14۰1 ،و همکاران یفی )شر .طلاق است  ت،یو در نها یعاطف یناامن سازنه یزم ،یمال یثباتیب نیا

زنان در بازار کار،    ت یو فعال  لاتیسطح تحص  شیاند. افزامؤثر بوده   زین  یو اجتماع  یتحولات فرهنگ  همزمان،

تغ انجام  یسنت  یهانقش   رییبه  خانواده   دهیخانواده  درون  مقاومت  با  گاه  همچن  هاو  است.  بوده   ن، یهمراه 

 ک ینگرش جوانان به ازدواج را از    ،یی فرهنگ مصرف و فردگرا  ر یو تأث  ی جهان  یهاگسترده به رسانه   یدسترس

  ی اریدر بس  ینیو د  یکاهش نظارت اجتماع  ان،یم  نی داده است در ا  ر ییتغ  یقرارداد شخص  کی به    یتعهد اجتماع

 .(54،ص1۳96 ان،یی)رضاگسترش طلاق فراهم کرده است  یرا برا ییفضا ،یاز مناطق شهر 

 بررسی هزینه های اجتماعی طلاق 

بلکه   شود، ینم  دهید  شخصی  ده یپد  ک یتنها به عنوان    گرید  ر، یدر دهه اخ  ران ینرخ طلاق در جامعه ا  شیافزا

 ر ییدهنده تغروند نه تنها نشان   نیشده است. ا  لیتبد  یاجتماع  یهااست یدر حوزه س  یچالش ساختار  کیبه  

زنان در جامعه است. بر    گاهیو جا  یرهنگف  ، یاقتصاد  قیاز تحولات عم  یبلکه بازتاب  ،یی زناشو  یدر الگوها
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 رانهیشگیبه پ ی: از واکنشیساختار  یراهکارها

  رانه یشگیپ  یهااست یبه سمت س  یواکنش  یکردهایبه گذار از رو   ازیطلاق، ن   یاجتماع  یهانه ی کاهش هز  یبرا

مشاوره خانواده است که نه تنها قبل و   یمل  ستمیس  جادی راهکارها، ا  نیا  نیتراز مهم  یکیاست.    یو ساختار

زندگ طول  در  بلکه  ازدواج،  از  ا  زین  ییزناشو  یبعد  باشد.  داده  یمبتن   دیبا  ستمیس  نیفعال   ،یعلم  یهابر 

 . درآمد باشد  کم یهاخانواده   یبرا گانیو را ریپذی دسترس

  از یکه بتواند به صورت خودکار و بدون ن یستمیاست. س ینفقات و حضانت ضرور نیاصلاح قوان ن،یهمچن

زنان   ی بار اقتصاد  تواندیکسر و به خانواده منتقل کند، م  ینفقات را از حقوق مرد طلاق  ،یدادگاه   یرهایبه تأخ

  توانند یم  ییهاستم یس  نیکه چن  دهدی مانند سوئد و آلمان نشان م  ییرا به شدت کاهش دهد. تجربه کشورها

 . کنند  یریتک والد جلوگ یهابه طور مؤثر از فقر خانواده 

ها گنجانده شود. جوانان در سطح مدارس و دانشگاه   دی مشترک با  یزندگ  یهاآموزش مهارت  ن،یبر ا  علاوه

  ی ن یوالد  یهات یو مسئول  یمال  یزیربرنامه   ،یارتباط  یهاتعارض، مهارت   ت یریقبل از ازدواج، درباره مد  دیبا

بب انندیآموزش  نباآموزش   نی.  با  االق  ی اخلاق  ای  یفقط به صورت مذهب  دی ها  بلکه  بر دانش   یمبتن  دیشوند، 

 .(14۰۲ ،یفی )شرهم باشند  یشناسو جامعه  یروانشناس

 یضرورت اجتماع  کیتک والد:  یهاخانوادهاز  تیحما

  ن یدر نظر گرفته شوند. ا  یاستی س  ت یاولو  کیبه عنوان    دینظر زنان، با   ریز  ژهی تک والد، به و  یهاخانواده 

   ن،ینشه ی مراکز روزانه مراقبت از کودکان در محلات حاش جادیا زنان طلاق، یمسکن ارزان برا  نیتأم :شامل

 زنان طلاق  یبرا نیو کارآفر یآموزش شغل یهاهدفمند، و برنامه  یهاارانه ی قی از طر میمستق یمال ت یحما

  ی به زندگ  دیبازگرداندن کرامت، استقلال و ام  یبلکه به معنا  ست،ین  یکمک مال  یتنها به معنا  هات یحما  نیا

»حما والد،    ت یاست.  است«   ندهیآ  یبرا   یگذاره یسرما   کیبلکه    ست،ین  نهیهز  کیاز خانواده تک  جامعه 

 .(1۳9۸ ،ی)مصطفو
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  یریگجه ینت

  « یبلکه »بحران ساختار   ست؛ین  یواقعه خصوص  کی  گرید  رانیطلاق در ا  دهدیپژوهش نشان م   نیا  یهاافته ی

آس انتقال  با  که  هز  ب یاست  جامعه،  سطح  به  فرد  سطح  م  یدیکل  یاجتماع  های  نهیاز  بار  به  :  آوردیرا 

بار بر نظام   یفزون  ،یانسجام خانوادگ   شیو فقر زنان، فرسا   ینابرابر  دی مضاعف کودکان، تشد  یریپذب یآس

نهاد خانواده و    فیتضع  ت یبه جرم، و در نها  شیگرا  شی افزا  ،یورو بهره   یانسان  های  ه ی کاهش سرما  ،یرفاه 

  د یتهد  میطور مستقتوسعه را به   یداریو پا  یاجتماع  ت یامن  ها،نه یهز  ی  ره یزنج  نی. ایجمع  یهاارزش  رییتغ

 یهاان زی طلاق« عبارت است از مجموعه  اجتماعینه ی آن است که »هز قیبه پرسش تحق یی. پاسخ نهاکندیم

 ییهاان یز  سازد؛یجامعه را فرسوده م  یو انسان  یفرهنگ  ،یاجتماع  هی سرما  ،یاقتصاد  انیکه فراتر از ز  یاانباشته 

 .   ابندییم یحاکم باشد، همچنان فزون «ی»واکنش کردیکه رو یکه تا زمان

ا  ن،یبنابرا مورد   نیکاهش  مداخلات  از  گذار  مستلزم  »رو  یبار  اقدام    رانهیشگیپ  کردیبه  سه  است.  جامع« 

 :  شودی م شنهادیپ یساختار

و    شیها پزوج  یتمام یبر داده برا  یمستمر و مبتن  گان، یرا  دسترسی  با  خانواده«مشاوره    ملی»سامانه    جادی( ا1

 پس از ازدواج؛  

ماهه و  درآمد حداقل شش نیزنان سرپرست با تضم یطلاق« برا مهی»ب جادی( اصلاح نظام پرداخت نفقه و ا۲

 اشتغال؛   یهاآن با برنامه  وندیپ

راه۳ حما  یانداز(  برا  ار«یّس  یاجتماع  ت ی»مراکز  برخوردار  کمتر  مناطق    ، شناختیروان   خدماتارائه    یدر 

 .  دهیدب یآس یهاو اشتغال به خانواده  یحقوق

چرخه   توانیاست که م  ییو قضا  یتیحما  ،یآموزش  ینهادها  انیو هماهنگ م  ی چندبُعد  کردیرو  نیبا ا  تنها

 کرد.  یبازساز «یاجتماع هی سرما نیعنوان »اولطلاق را شکست و خانواده را به  یاجتماع یهانه یهز وبمعی
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 فهرست منابع   

 .  میقرآن کر*

طلاق بر کودکان و نوجوانان«. فصلنامه   یشناختروان  یامدهای(. »پ1۳9۸ح. ) ،یی م.، و رضا ،یحمدا -1

 .   ۳5-۲1(، 1)5خانواده،  یشناسروان

کودکان طلاق«.  یهاب یدر کاهش آس یاجتماع ت ی(. »نقش حما1۳9۸ح. ) ،یی م.، و رضا ،یاحمد -۲

 .   4۰-۲9(، ۲)5خانواده،  یشناسفصلنامه روان 

 نگرش جوانان به ازدواج و طلاق. تهران: انتشارات آگاه.   ریی (. تغ14۰۰س. ) ،یبهرام -۳

  ،ینیبال یشناس(. »آثار طلاق بر سلامت روان کودکان«. فصلنامه روان 1۳۸5ح. ) فر،یی م.، و ثنا فر،یحقان -4

۲(۳ ،)74-9۳   . 

  ،یها«. فصلنامه مطالعات اجتماعمعاصر: تحول ارزش رانی(. »ازدواج و طلاق در ا14۰۰م. ) ،ینیحس -5

1۲(4 ،)4۲-54   . 

. «ی علّ لیتحل کی نوجوانان:  ی(. »طلاق و بزهکار14۰۰س. ) ،یا.، و موسو ،یت.، قربان ،یرحمان -6

 .   1۲۲-1۰5(، ۲)9 ،یشناسفصلنامه جرم 

- 4۰(، ۳)7 ،ی. فصلنامه علوم اجتماعران«یدر ا یاجتماع  هی (. »تحول خانواده و سرما1۳96م. ) ان،ییرضا -7

54   . 

جوان  یهازوج  انیطلاق در م یعوامل اقتصاد ی(. »بررس14۰1ل. ) ،یر.، و نجف ،یمیم.، ابراه  ،یفیشر -۸

 .   4۸-۳6(، 1)۸تهران«. فصلنامه اقتصاد خانواده، 

.  «یمسکون یهامجتمع  یاجتماع هی (. »طلاق و سرما14۰۰ح. ) ،یف.، و کاظم ،یم.، رستم ،یصادق -9

 .   14۸-1۳5(، ۲)6 ،ی شهر یشناسفصلنامه جامعه 

 6۰۰ شیمایطلاق: پ یدر پ ی(. »کاهش اعتماد اجتماع14۰1ح. ) ،یف.، و کاظم ،یم.، رستم ،یصادق -1۰

 .   ۸6-7۲(، 1)7 ،ی شهر یشناس. فصلنامه جامعه «یخانوار تهران

 (. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  5 شیرای(. اقتصاد خرد و کلان )و1۳۸6م. ) قنادان، -11



15 
 

در   رانهیشگیمدرسه؛ مداخله پ ابی(. »طرح دوست 14۰1س. ) ،یع.، و نوروز ،ییم.، رضا ،یکاظم -1۲

 .   14۰-1۲5(، ۳)14کودکان طلاق«. فصلنامه آموزش و پرورش،  یبزهکار

از  یابینفوس و مسکن. باز یعموم یسرشمار جی(. نتا14۰۰. )رانیآمار ا مرکز -1۳

https://www.amar.org.ir    

از  یابی . بازرانی(. گزارش سالانه نرخ طلاق در ا14۰۲. )رانیآمار ا مرکز -14

https://www.amar.org.ir    

از   یابی. باز14۰۳(. آمار ثبت احوال: طلاق در سال 14۰۳. )رانیآمار ا مرکز -15

https://www.amar.org.ir    

طلاق.  یاجتماع یهانه یهز یاستی(. گزارش س14۰۲. )یاسلام یمجلس شورا یهاپژوهش مرکز -16

    https://rc.majlis.irاز  یابیباز

   https://mporg.irاز   یابی. باز14۰۳ انهی(. گزارش بودجه سال14۰۳برنامه و بودجه کشور. ) سازمان -17

از   یابیطلاق. باز یهاخانواده: آمار پرونده  یها(. دادگاه14۰۲ثبت اسناد و املاک کشور. ) سازمان -1۸

https://sabteahval.ir   

از  یابی. بازی(. گزارش عملکرد مراکز مشاوره و اورژانس اجتماع14۰۲کشور. ) یستی بهز سازمان -19

https://behzisti.ir    

از  یابی. بازیطلاق در کودک یهانه یو زم انی(. آمار زندان14۰1. )ینیها و اقدامات تأمزندان  سازمان -۲۰

https://prisons.ir    

از  یابیسرپرست. باززن یهااز خانواده  ت ی(. گزارش سالانه حما 14۰۲. )ینیامداد امام خم تهیکم -۲1

https://komite.ir   

از   یابی. بازت یجرم و جنا ت ی(. گزارش سالانه وضع14۰1. )رانیا یاسلام یجمهور  یانتظام یروین -۲۲

https://police.ir   

  یشناسطلاق بر کودکان«. فصلنامه روان  یشناخت(. »آثار روان1۳9۰ف. ) ،یم.، و عباس  ،یا.، محب ،یازین -۲۳

 .   1۸5-1۳4(، ۲)۳خانواده، 



16 
 

۲4- Deardorff, A. V. (2006). Deardorff's Glossary of International Economics  .

    https://www-personal.umich.edu/~alandear/glossaryاز  یابیباز

۲5- European Society of Criminology. (2022). Family Group Conferencing and 

Recidivism Reduction. Report No. 12   . 

۲6- IMF. (2021). The Macroeconomic Cost of Divorce: Evidence from OECD 

Countries. IMF Working Paper, WP/21/87از  یابی. بازhttps://www.imf.org   

 

 

 

 

 

 

 


