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 «اسلامی هایآموزه بر یمبتن رویکردی: فعالبیش کودکان با والدین اخلاقی تعامل»

 1احمدیعظم ا

 

 چکیده

 ایاندیشه نظام در فرزندان، تربیت در کلیدی راهبردهای از یکی عنوانبه اخلاقی الگوسازی

 ررسیب به تفسیری،-تحلیلی روش و کیفی رویکرد با پژوهش این. دارد ایویژه جایگاه اسلامی

 پرداخته عه،شی متون بر تأکید با اسلامی، منابع در والدین توسط اخلاقی الگوسازی جایگاه و مبانی

 تفسیری و حدیثی قرآنی، منابع تحلیل و ایکتابخانه مطالعه طریق از پژوهش هایداده. است

 به امر مسئول تنها نه والدین اسلامی، دیدگاه در که دهدمی نشان هایافته. اندشده گردآوری

 هایارزش با همسو زندگی با تا مأمورند بلکه هستند، خود فرزندان مورد در منکر از نهی و معروف

 میان یهماهنگ پایه بر تربیتی، رویکرد این. باشند اسلامی اخلاق از زنده و عملی الگویی دینی،

 لکهب دهد،می کاهش را تربیتی تأثیر تنها نه دو، آن میان ناسازگاری و است استوار عمل و گفته

 این رب نیز شیعه تفسیری و حدیثی منابع. شود منجر فرزندان انحراف و اعتمادیبی به تواندمی

. ستا والدین رفتار در اخلاق تجسم اخلاقی، تربیت راه مؤثرترین که دارند فراوان تأکید نکته

 و نخستین اسلامی، تربیتی نظام در خانواده که است آن از حاکی پژوهش این گیرینتیجه

 ،آینده نسل در دینی هایارزش بازتولید و شودمی محسوب اخلاقی الگوسازی محیط ترینمهم

 .است روزمره زندگی در والدین عملی و اخلاقی حضور مستلزم

 

 : کلیدی واژگان

 .شیعه منابع عملی، اخلاق اسلامی، خانواده والدین، فرزند، تربیت اخلاقی، الگوسازی
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 مقدمه

 عنوانبه که است اسلامی نظام در اجتماعی نهاد ترینمهم حال عین در و ترینکوچک خانواده،

 یتمسئول تنها نه والدین چارچوب، این در. شودمی شناخته فرد اخلاقی و تربیتی محیط اولین

 ،شخصیت گیریشکل در کلیدی نقشی بلکه دارند، عهده بر را فرزندان مادی نیازهای تأمین

 و سخن طریق از صرفاً فرزند تربیت اسلام، دیدگاه از. کنندمی ایفا آنان رفتار و اخلاق ایمان،

 با والدین یعنی پذیرد؛می صورت اخلاقی الگوسازی راه از چیز هر از بیش بلکه نیست، دستور

 هب را اسلامی اخلاق از زنده اینمونه خود، زندگی سبک و اجتماعی روابط عبادت، گفتار، رفتار،

 .کنندمی عرضه خود فرزندان

 دونب گفتن که دارند تأکید اصل این بر مکرر صورتبه( ع) معصومین پاک سنت و کریم قرآن

 یآیه. شود فرزندان، ویژهبه دیگران، گمراهی موجب تواندمی بلکه است، ثمربی تنها نه عمل،

 صادق امام از روایتی همچنین و( ۲: الصف) «تفَعَْل ونَ لاَ ماَ تقَ ول ونَ  لمَِ آمنَ وا الَُّذِینَ  أَی ُّهاَ یاَ» معروف

 این بیانگر ،(۷۴ ص ،۶ ج الکافی، کلینی،) «بِأَدبَهِِ إِلَُّا وَلدَهَ   الرَُّج ل   ی ؤَدُِّب   لاَ» اینکه بر مبنی( ع)

 .شودمی آغاز والدین وجود در اخلاق تجسم راه از واقعی، تربیت که هستند عمیق حقیقت

 هاخانواده از بسیاری تربیتی، و علمی هایحوزه در فراوان هایپیشرفت وجود با امروز، جهان در

 تناقض در ریشه که چالشی اند؛مواجه فرزندان اخلاقی تربیت زمینه در هاییچالش با همچنان

 ار والدین عملی، و جامع الگویی ارائه با اسلام مقابل، در. دارد والدین رفتارهای و هاگفته میان

 راه نمؤثرتری که ورزدمی تأکید نکته این بر و کندمی معرفی «اخلاقی مربیان اولین» عنوانبه

 .است دینی هایآموزه با همسو زندگی تربیت،

 ایاترو و کریم قرآن ویژهبه اسلامی، منابع در اخلاقی الگوسازی مفهوم بررسی هدف با مقاله این

 شده نتدوی فرزندان، تربیت فرآیند در اخلاقی الگوهای عنوانبه والدین جایگاه تبیین و شیعه،

 احادیث سپس گیرد،می قرار بررسی مورد مفهوم این قرآنی هایپایه ابتدا راستا، این در. است

 عهشی عالمان و مفسران دیدگاه نهایت، در و شوندمی تحلیل و نقل زمینه این در( ع) معصومین

. گرددیم ارزیابی و مطالعه فرزندان، اخلاقی شخصیت گیریشکل در والدین الگوسازی نقش درباره

 نسل تربیت در خود اصیل نقش به هاخانواده بازگشت جهت در گامی پژوهش، این است امید

 .باشد آینده
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 پژوهش پیشینه

 تربیتی، علوم پژوهشگران توجه مورد همواره فرزندان، تربیت در اخلاقی الگوسازی موضوع

 در ایرشتهبین مطالعات گسترش با اخیر، هایسال در. است بوده اسلامی اتالهی و روانشناسی

 این رد. است گرفته قرار بررسی مورد مختلفی ابعاد از موضوع این اسلامی، تربیت و خانواده حوزه

 هایپژوهش و( حدیث و قرآن) اسلامی کلاسیک منابع حوزه دو در را پژوهش پیشینه بخش،

 .کنیممی بررسی معاصر

 از. اندپرداخته موضوع این بررسی به نیز اسلام جهان و ایرانی پژوهشگران اخیر، هایدهه در

 :جمله

 از فرزندان تربیت در اخلاقی الگوسازی» عنوان با ایمقاله در( ۵۹۳۱) مصطفی سید رضایی،

 ینمؤثرتر الگوسازی،» که است گرفته نتیجه احادیث، و آیات تحلیل با ،«روایات و قرآن منظر

 اخلاق یزنده ینماینده عنوانبه را خود باید والدین و است خانواده در اخلاقی تربیت روش

 نظرم از فرزندان تربیت در اخلاقی الگوسازی» مصطفی، سید رضایی،) «کنند معرفی اسلامی

 (.۶۲–۷۱ ص ،۲ شماره ،۵۱ سال اسلامی، خانواده مطالعات فصلنامه ،«روایات و قرآن

 نوالدی اخلاقی رفتار تأثیر» عنوان با خود ارشد کارشناسی نامهپایان در( ۵۹۳۱) زهرا حسینی،

 نشان یپیمایش-توصیفی روش با ،«قم شهر هایخانواده در فرزندان دینی شخصیت گیریشکل بر

 نی،دی هایارزش به فرزندان پایبندی میزان و والدین اخلاقی الگوسازی سطح بین که است داده

 گیریشکل بر والدین اخلاقی رفتار تأثیر زهرا، حسینی،) دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی

 (.۵۹۳۱ قم، مفید، دانشگاه فرزندان، دینی شخصیت

 منابع به استناد با عمل، و نظریه: فرزند اسلامی تربیت کتاب در( ۵۷۱۱) حسین مصطفوی،

 اخلاقی حضور» که ورزدمی تأکید و کندمی مطرح را «حضور با تربیت» مفهوم شیعه، حدیثی

 ین،حس مصطفوی،) «است ایساختاریافته تربیتی برنامه هر از ترمهم روزمره، زندگی در والدین

–۵۵۲ ص ،۵۷۱۱ اول، چاپ مفید، دانشگاه انتشارات قم، عمل، و نظریه: فرزند اسلامی تربیت

۵۵۱.) 

 عربی زبان به ایمقاله در( ۲۱۵۴) عبدالمجید القرنی، مانند پژوهشگرانی نیز، المللیبین سطح در

 «أخلاقیة مدرسة أول» عنوانبه را خانواده نقش ،«الإسلام فی تربویًُّا نموذجاً الأسرة» عنوان با
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 سلامیا تربیت در عنصر ترینایپایه والدین، الگوسازی که است داده نشان و داده قرار تأکید مورد

 ،۲۷ عددال التربویة، البحوث مجلة ،«الإسلام فی تربویًُّا نموذجاً الأسرة» عبدالمجید، القرنی،) است

 (.۵۱۷–۱۳ ص ،۲۱۵۴

 معاصر، هایپژوهش در هم و اسلامی کلاسیک منابع در هم که دهدمی نشان پیشینه بررسی

 قرار کیدتأ مورد فرزندان تربیت بنیادین اصول از یکی عنوانبه والدین توسط اخلاقی الگوسازی

 صورتبه یا اندپرداخته حدیثی ب عد به صرفاً یا موجود، هایپژوهش بیشتر حال، این با. است گرفته

 عنابم تلفیق با که دارد وجود پژوهشی کمتر. اندکرده بررسی را موضوع شناختیروان و کاربردی

-نظری چارچوبی معاصر، هایدیدگاه و اربعه، هایکتاب احادیث ،(المیزان مانند) شیعه تفسیری

 انجام برای را زمینه پژوهشی، شکاف این. دهد ارائه والدین اخلاقی الگوسازی از جامع کاربردی

 .است کرده فراهم حاضر پژوهش

  شناسیمفهوم

 فعالبیش کودک. 1

 راریقبی مانند رفتارهایی که دارد اشاره کودکانی به «فعالبیش کودک» عبارت پژوهش، این در

 از را اعدقو به پایبندی در دشواری و گریتکانش ناپذیری،تمرکز ازحد،بیش پذیریتکان شدید،

 نقص اختلال با معمولاً معاصر شناختیروان متون در مفهوم این. دهندمی نشان خود

 این با(. ۹۷۴ص ،۲ج رشد، شناسیروان کتاب بیر،) دارد خوانیهم( ADHD) فعالیبیش/توجه

 «فعالبیش» اصطلاح از تر،عمومی مخاطبان و پژوهش دینی-اخلاقی ماهیت به توجه با حال،

 زشکیپ تشخیص به خاص طوربه آنکه مگر است، شده استفاده غیربالینی و توصیفی صورتبه

 .شود اشاره

 کودک با والدین تعامل. ۲

 و والدین بین دوسویه روابط و هاواکنش ها،گفتمان رفتارها، از ایمجموعه ،«تعامل» از منظور

. گیردیم شکل عاطفی ارتباط و تشویق تنبیه، هدایت، تربیت، مراقبت، قالب در که است فرزند

 قشن و گیرد قرار شناختیروان و دینی فرهنگی، فردی، عوامل تأثیر تحت تواندمی تعامل این

 (.۵۲۱ص خانواده، شناسیروان شاملو،) باشد داشته کودک شخصیت رشد در ایکنندهتعیین
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 اخلاقی راهکارهای. ۳

 :که شودمی گفته هاییشیوه و هاروش به پژوهش این در «اخلاقی راهکارهای»

 ربیتت و انسانی، کرامت به احترام صبر، مهربانی، عدالت، مانند) اسلامی اخلاقی اصول یپایه بر

 نند،ک پرهیز غیرانسانی رفتارهای یا مکرر سرزنش تحقیر، خشونت، ازباشند، استوار( رحمت با

 مکک او روحی و روانی سلامت حفظ به فعال،بیش کودک رفتاری هایچالش به پاسخگویی ضمن

 .نمایند 

 و مشروع نیز اسلامی اخلاق دیدگاه از بلکه مؤثر، شناختیروان نظر از تنها نه راهکارها این

 (.۲۱۱ص اسلام، در کاربردی اخلاق مصطفوی،) هستند شدهتوصیه

 اسلامی اخلاق. ۴

 کریم، قرآن در که است رفتاری هنجارهای و هاارزش اصول، از ایمجموعه «اسلامی اخلاق»

 امل،ک انسانی تربیت آن هدف و شده بیان( ع) معصومین ائمه احادیث و( ص) اکرم پیامبر سنت

 رد. است پذیریمسئولیت و دیگران به احترام رحمت، عدالت، حلم، صبر، چون هاییویژگی با

 یدتأک اخلاقی الگوسازی و آرام هدایت محبت، بر مبتنی ایرابطه بر اسلام فرزند، تربیت حوزه

 (.۱۴ص اسلامی، اخلاق مطهری،) دارد فراوان

 اسلام در تربیت. ۵

 عقلانی، روحی، رشد شامل رفتاری، آموزش از فراتر که است جامع فرآیندی اسلام در تربیت

 با پرورش» ،«فرزند حق رعایت» به را والدین روایات، و قرآن. شودمی کودک اجتماعی و اخلاقی

 عاملیت ساززمینه تربیتی، دیدگاه این. کنندمی دعوت «جابی گیریسخت از اجتناب» و «مهربانی

 (.۷۳ص ،۶ج الکافی، کلینی،) است فعالبیش کودکان جمله از،کودکان با مؤثر و اخلاقی

 فعالبیش کودکان با والدین اخلاقی تعامل هایروش

 آمیزتخشون هایمحدودیت سرزنش، از فراتر رویکردی نیازمند فعالبیش کودکان با والدین تعامل

 اربردیک و اخلاقی الگوهایی عدالت، و صبر رحمت، بر تأکید با اسلام،. است دیگران با همقایس یا

 ارائه،فعالیبیش مانند خاص رفتاری هایویژگی با کودکان جمله از،فرزند جانبههمه تربیت برای

 تعامل در اسلامی-اخلاقی راهکارهای عنوانبه توانندمی زیر هایروش راستا، این در. دهدمی
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 ترس اب نه دهد،می عادت قاعده به مهربانی و دلیل با را فرزند که است تربیتی اسلامی، تربیت»

 تفسیر شیرازی، مکارم)«دهدمی ریشه کودک دل در باشد، همراه رحمت با که ایقاعده. تهدید و

 (. ۲۵۱ص ،۵۹ج نمونه،

 یک هبلک انتخاب، یک نه فعالبیش کودکان برای شفاف، قواعد و منظم ساختار ایجادبنابراین،

 انعطاف رحمت، با باید ساختار این که دهدمی هشدار شیعه اسلام اما. است شناختیروان ضرورت

 نظم، بدون رحمت و شود؛می تبدیل زور به رحمت، بدون نظم. باشد همراه فردی شرایط درک و

 دیده( ع) اطهار ائمه و( ص) پیامبر سیره در که گونههمان—دو این ترکیب. گیقاعدهبی به

 تسکین را او روحیه هم و کندمی هدایت را کودک رفتار هم که است تربیتی راه تنها—شودمی

 .دهدمی

 والدین توسط اخلاقی الگوسازی. ۵

 قرآن. باشند اخلاقی رفتار الگوی خود باید والدین که دارد فراوان تأکید اصل این بر اسلام

 کودکان ویژهبه—کودکان(. ۲: الصف) «تَفعْلَ ونَ لاَ ماَ تقَ ول ونَ لمَِ  آمنَ وا الَُّذِینَ أَی ُّهاَ یاَ: »فرمایدمی

 نگاه الدینو رفتار به سخنان، شنیدن جایبه—گیرندمی یاد رفتار طریق از بیشتر که فعالبیش

 بیشترین دهند، نشان متقابل احترام و خشم کنترل صبر، با را خود که والدینی بنابراین،. کنندمی

  (.۵۱۵ص اسلامی، اخلاق مطهری،) گذاشت خواهند خود فرزند رفتار بر را تأثیر

 والدین روش، این در. است اسلام در فرزندان تربیت هایراه ترینمهم از یکی اخلاقی الگوسازی

 این. تندهس فرزندانشان برای الگویی خود، زندگی سبک و اخلاق رفتار، با بلکه سخن، با تنها نه

 .ستا گرفتهقرار تأکید مورد ضمنی و صریح صورتبه( ع)معصومین احادیث و کریم قرآندر مفهوم

 اخلاقی الگوسازی قرآنی هایپایه( الف

 ویژههب دیگران، تربیت در آن تأثیر و الگویی رفتار اهمیت بر آیات، از بسیاری در کریم قرآن

 یمانا که کسانی ای؛ تَفْعلَ ونَ لاَ ماَ تَق ول ونَ لِمَ آمَن وا الَُّذِینَ أَی ُّهاَ یاَ» :جمله از. دارد تأکید فرزندان،

 ( ۵۲۷: طه) «دهید؟نمی انجام که گوییدمی چیزی چرا! ایدآورده

 برای جدی هشداری فرزندان، تربیت حوزه در اما است، مؤمنان عموم به خطاب هرچند آیه، این

 اعتماد هاآن به نیز فرزندان نکنند، عمل کنندمی توصیه آنچه به خود اگر که است والدین

 ضعیفت باعث بلکه است، ثمربی تنها نه عمل، بدون گفتن که دهدمی نشان آیه این: »نویسدمی
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 جلد ،القرآن تفسیر فی المیزان محمدحسین، سید طباطبایی،) «شودمی گوینده اعتبار و ایمان

 (.۹۱۴ ص ،۵۷

 پرهیزگاری هب را مردم آیا؛ تعَْقِل ونَ أَفَلاَ الْکِتاَبَ تَتْل ونَ  وأََنت مْ  أَنف سَک مْ  وتََنسَونَْ  بِالْبرُِِّ  النَُّاسَ  أَتَأْم ر ونَ »

 «کنید؟نمی عقل آیا خوانید؟می را کتاب که حالی در کنید،می فراموش را خود و کنیدمی امر

 ( ۶: الصف)

. شود غازآ فرد خود از باید معروف، به امر و تربیت که دارد تأکید نکته این بر وضوحبه نیز آیه این

 باشند داشته انتظار توانندنمی نکنند، معرفی اخلاقی الگوی عنوانبه را خود که والدینی

 .باشند پایبند کنندمی توصیه آنچه به فرزندانشان

 اخلاقی الگوسازی درباره( ع) معصومین احادیث( ب

 والدین هک دارند تأکید مسئله این بر صریح صورتبه روایات از بسیاری شیعه، حدیثی منابع در

 .باشند اخلاقی الگوی خود، رفتار در باید

 سزاوار دیگران از بیش پدر؛غَیرْهِِ مِنْ لاِبنْهِِ أ سْوةًَ  یَک ونَ  بأِنَْ  أَوْلىَ الأْبَ » (:ع) علی امام از حدیث

 ( ۲۹۳ ص ،۵۱۹ جلد بحارالأنوار، محمدباقر، مجلسی،).«باشد پسرش برای الگویی که است

 والدین برای ایویژه اولویت فرزند، تربیت در الگوسازی نقش که دهدمی نشان وضوحبه حدیث این

 .است آنان عهده بر دیگری فرد هر از بیش مسئولیت، این و دارد

 خود اخلاق با جز را خود فرزند مرد؛ بِأَدبَهِِ إِلَُّا وَلدََه  الرَُّج ل  ی ؤَدُِّب   لاَ»(:ع) صادق امام از حدیث

 ( ۷۴ ص ،۶ جلد الکافی، یعقوب، بن محمد کلینی،).«کندنمی تربیت

 نیست، خنس و دستور با صرفاً فرزند، تربیت که است حقیقت این بیانگر عمیق، بسیار روایت این

 تربیتی ونمت در مفهوم این. گیردمی شکل والدین زندگی سبک و خلق رفتار، یعنی «ادب» با بلکه

 .شودمی شناخته  «رفتاری الگوسازی» عنوان با نیز معاصر

 الگو عنوانبه والدین نقش درباره شیعه مفسران هاینظریه( ج

 دیگران به انسان هرگاه» :نویسدمی طه سوره ۵۲۷ آیه درباره المیزان، تفسیر در طباطبایی علامه

 موجب است ممکن حتی و بود خواهد ثمربی اشگفته باشد، غافل آن از خود و کند معروف به امر

 از ربیشت کودکان زیرا است، ترحساس دوچندان فرزندان تربیت در امر این. شود دیگران انحراف
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 یف المیزان محمدحسین، سید طباطبایی،).«سخن طریق از تا گیرندمی یاد تقلید و مشاهده راه

 ( ۹۱۱ ص ،۵۷ جلد القرآن، تفسیر

 نکته این بر فرزند، تربیت درباره متعدد روایات نقل ضمن بحارالأنوار، در مجلسی علامه همچنین،

 بیعیط طوربه نیز فرزندان سپارند، نیکو اخلاق و خدا راه در را خود والدین اگر» :که کندمی تأکید

 را والدین زندگی، نخست هایسال همان از کودکان که چرا شوند،می کشیده راه آن سوی به

 ( ۲۷۵ ص ،۵۱۹ جلد بحارالأنوار، محمدباقر، مجلسی،).«پذیرندمی خود اصلی الگوی عنوانبه

 اسلامی رورتض یک بلکه ،اختیاری تربیتی روش یک نه والدین، توسط اخلاقی الگوسازیبنابراین،

 هاینمونه عنوانبه را خود که والدینی. دارد( ع) معصومین سنت و قرآن آیات در ریشه که است

 و ارپرهیزگ ایمان، با فرزندانی فراوان، سخن به نیاز بدون کنند،می معرفی اسلامی اخلاق یزنده

 نهات نه دارد، تناقض هم با رفتارشان و گفته که والدینی مقابل، در. دهندمی پرورش مداراخلاق

 .شوندمی آنان دینی اعتبار و ایمان ضعف موجب بلکه کنند،می گمراه را خود فرزندان

 گیرینتیجه

 اسلامی تربیتی نظام در انکار غیرقابل و بنیادین اصول از یکی والدین، توسط اخلاقی الگوسازی

 کندیم تأکید اصل این بر اسلام تربیت، در کلامی یا دستوری صرفاً رویکردهای برخلاف. است

 رد،رویک این. است والدین وجود در اخلاق تجسم فرزندان، در اخلاق گیریشکل راه مؤثرترین که

 در هک است عمل و گفته میان هماهنگی اصل به وفاداری از ایجلوه تربیتی، راهبرد یک از فراتر

 .دارد قرار دینی هایآموزه قلب

 نه والدین شیعه، متون در ویژهبه اسلامی، منابع در که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته

 در ویژههب فرزندان،. اندشده معرفی عملی و زنده الگوی عنوانبه بلکه سخنگو، یا فرمانده عنوانبه

 و هاارزش والدین، رفتار کردن حس و تقلید مشاهده، طریق از بیشتر زندگی، ابتدایی هایسال

 أثیرت تنها نه آنان، رفتار و والدین سخنان میان تناقض هرگونه رو، این از. گیرندمی یاد را اخلاق

 فرزندان اخلاقی انحراف حتی و سردرگمی اعتمادی،بی به تواندمی بلکه کند،می خنثی را تربیتی

 .شود منجر

 هدهع بر را خطیر مسئولیتی تربیتی، محیط ترینمهم و اولین عنوانبه خانواده چارچوب، این در

 هک شودمی میسر زمانی بازتولید، این. آینده نسل در اخلاقی و دینی هایارزش بازتولید: دارد
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 اهل هایآموزه با مطابق را خود زندگی و کنند اخلاقی خودسازی فرآیند درگیر را خود والدین

 از نه دارد، والدین خود از آغازی اسلام، در فرزند تربیت دیگر، عبارت به. نمایند تنظیم( ع) بیت

 .فرزند

 به بازگشت شود،می وارد خانواده بر متعددی ایرسانه و فرهنگی فشارهای که امروز جهان در

 زا بسیاری راهگشای تواندمی—والدین سوی از اخلاقی الگوسازی یعنی—اسلامی اصل این

 هخان در اسلامی اخلاق یزنده ینماینده عنوانبه را خود که والدینی. باشد تربیتی هایبحران

 .دهندمی پرورش مداراخلاق و پایبند ایمان، با فرزندانی فراوان، سخن به نیاز بدون دانند،می

 تعهد از ابیبازت بلکه نیست، تربیتی روش یک تنها اخلاقی، الگوسازی که گفت توانمی پایان، در

 یعهش منابع در که گونههمان و. است فرزندانشان قبال در خود الهی مسئولیت به والدین دینی

 .دستورهایشان ینتیجه صرفاً نه است؛ صالح والدین زندگی یثمره صالح، فرزند است، آمده
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