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 چکیده

در عصر دیجیتال، حضور فزاینده افراد در فضای مجازی و استفاده از شبکه های اجتماعی، تأثیرات عمیقی بر 

ساختارهای اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی داشته است. یکی از مهمترین این تأثیرات، تغییر در معیارهای  

از  .  انتخاب همسر است  انتخاب همسر در پی گسترش استفاده  به بررسی تغییر در معیارهای  این پژوهش 

داده در معیارهای  ، شناسایی تحولات رخقالهپردازد. هدف اصلی مهای اجتماعی و حضور آنلاین می شبکه 

ها از منابع اسنادی بوده و داده-ایسنتی انتخاب شریک زندگی در فضای دیجیتال است. روش تحقیق کتابخانه 

آوری و تحلیل های پیمایشی جمعهای کیفی و یافتهمعتبر داخلی و خارجی شامل مقالات پژوهشی، گزارش 

یافته شده  می اند.  نشان  شبکه ها  طریق  از  شخصی  اطلاعات  به  گسترده  دسترسی  دایره  دهد  اجتماعی،  های 

افزایش سخت  به  منجر  اما همزمان  داده،  انتظارات غیرواقعی شده  انتخاب را گسترش  گیری، سردرگمی و 

تری یافته و اهمیت معیارهای دینی،  است. همچنین، معیارهای مالی، فیزیکی و سبک زندگی جایگاه برجسته 

گرایی و تغییر در انتظارات رهنگی کاهش پیدا کرده است. افزایش مقایسه اجتماعی، ترویج مصرف اخلاقی و ف

هایی نیز فراهم کرده، های جنسیتی از دیگر تأثیرات این تحول است. در مقابل، فضای مجازی فرصت از نقش 

های  های زناشویی و ترویج فرهنگ ازدواج آسان. در نتیجه، شبکه از جمله دسترسی به مشاوره، آموزش مهارت 

انتخاب همسر را نیز بازتعریف  اجتماعی نه تنها نحوه آشنایی را دگرگون کرده  اند، بلکه ساختار معیارهای 

 .سازداند که لزوم بازاندیشی در معیارهای فردی و اجتماعی انتخاب شریک زندگی را آشکار می نموده

 های اجتماعی، معیارهای ازدواج، فضای مجازی انتخاب همسر، شبکه  :کلمات کلیدی
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 مقدمه

ترین تصمیمات فردی و اجتماعی بوده است که تحت تأثیر عوامل فرهنگی، انتخاب همسر همواره یکی از مهم

گرفته است. در گذشته، این فرآیند عمدتاً در دایره محدودی از آشنایان اقتصادی، دینی و خانوادگی شکل می

های شد. اما با ظهور شبکه و با تأکید بر معیارهایی مانند دین، خُلق، تحصیلات و وضعیت اقتصادی انجام می 

اند. امروز، فردی که تنها چند  اجتماعی و گسترش حضور آنلاین، این معیارها دچار تحولات ساختاری شده 

با او صحبت کرده  از آنچه در چند ماه ملاقات حضوری دقیقه  از طریق پروفایلش، بیش  ایم، ممکن است 

 .توان فهمید، از خود نمایش دهدمی

سابقه به اطلاعات، انتخاب را بهتر کرده است؟ آیا این دسترسی بی :کنداین تغییر، سوالات اساسی را مطرح می 

های اجتماعی بر  تر شود؟ چگونه شبکهمان سطحی یا برعکس، باعث شده انتظارات ما غیرواقعی و قضاوت 

اند؟ و آیا این فضا، تنها یک ابزار ارتباطی  معیارهای دینی، مالی، فیزیکی و فرهنگی انتخاب همسر تأثیر گذاشته 

 های زناشویی؟ساز در بازتعریف ارزش است یا خود یک عامل فرهنگ

با ذکر معیارهای اسلامی این مقاله با هدف بررسی تأثیر شبکه های اجتماعی بر تغییر معیارهای انتخاب همسر،  

بررسی  و  تحلیل  معیارها  به  بر  اجتماعی  های  شبکه  تأثیر  ازدواجنحوه  این   پردازد  می  ی  شناسایی  هدف، 

های اجتماعی به عنوان یک عامل  دادن نقش شبکه تحولات، تحلیل پیامدهای فردی و اجتماعی آن و نشان 

کننده هویت، ارزش و انتظار در روابط عاطفی است. در ادامه، ابتدا به تغییر در دسترسی به اطلاعات  بازتعریف 

شود، سپس تأثیر این فضا بر معیارهای مالی، فیزیکی، دینی، جنسیتی و  و گسترش دایره آشنایی پرداخته می 

 .شودهای ناشی از این تحول تحلیل می ها و چالش گیرد و در نهایت، فرصت فرهنگی مورد بررسی قرار می

 مفهوم شناسی 

 «یجمع یهاکنش ا یها در ساختارها، نهادها، ارزش یبه »هرگونه دگرگون یعامِ اجتماع یدر معنا رییتغ( ۱

 ,Toennies & Loomis)باشد  یناگهان ای  یجیخودجوش، تدر ای  شدهیزیربرنامه  تواندی که م شودی گفته م

در حوزه انتخاب   ژهیوبه  یماعاجت یهااز شبکه  یناش راتییتغ ،یمطالعات فناور نهیدر زم(. ۲۱۶، ص  1957

 (. ۱۱۲، ص Rosenfeld, 2018)سرعت در حال گسترش است همسر، به 
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،  ۱۳۹۷)دهخدا،  است    شود«یم  دهیسنج  گرید  زیکه بر اساس آن چ   یزی»چ   یبه معنا  ار«یلغت، »مع  در  ارهایمع(  ۲

روان (.  ۹۴۰۴، ص  ۶جلد   به مجموعه   یارهایمع  ،یاجتماع  یشناسدر    ، یفرد  یهااز شاخص   یاانتخاب همسر 

 کند ی م  یابیبالقوه را ارز  یهانه یها گزآن   ه یکه فرد بر پا  شودی گفته م  یشناختو روان  یمذهب  ،یفرهنگ  ،یاقتصاد

(Buss،  , 1989    ۵– ۴ص)  .ی اجتماع  یو ساختارها  ینید  ،یعوامل فرهنگ  ریدر جوامع مختلف تحت تأث  ارهایمع   نیا  

 (. ۳۹۷– ۳۹۶ص Kalmijn ،, 1998)  رندیگیشکل م

»سرنوشت«(   یمعنا»همراه«( و »سر« )به   معنایبه)  »هم«  جزء  دو  از  »همسر«واژه    ،یزبان فارس  درهمسر  (  ۳

  رمدخل ی ، ز۱۳۹۷)دهخدا،  است    کیشر   گریبا شخص د   یی زناشو  وند یکه در پ  شودیاطلاق م  یساخته شده و به فرد 

اسلام  (.۵۰۵»همسر«، ص   منابع  به   شهری  از—»زوج« واژه    ،یدر  که   رودمی   کار  به—»دو کردن«  یمعنا»زَوَجَ« 

 (. ۲۸۲، ص  ۵، جلد ۱۳۹۹ ،یی)طباطباکل واحد است  کیمکمل بودن زن و شوهر در  انگریب

ارتباطات  جادی که امکان ا شودی گفته م شن یکیاپل ای بر وب  یمبتن یتعامل یبه بسترها یاجتماع یهاشبکه (  ۴

. (۶۱ص  Kaplan & Haenlein  ،, 2010)  آوردیکاربران فراهم م  ی محتوا و تبادل اطلاعات را برا  د یتول  ه،ی دوسو

به    یسنت  یرهایو انتخاب همسر را از مس  ییآشنا  یها وهی ش  ن«،یآنلا  یاجتماع  هی ابزارها با گسترش »سرما  نیا

 (. ۱۷۷۵۵ص  Rosenfeld et al،, 2019)اند  سوق داده یسمت تعاملات مجاز

اشاره  «یدر زمان واقع ینترنتیا  ی در دسترس بودن و تعامل فرد در فضا  ت،یفعال زانیبه »م نیحضور آنلا (  ۵

و    ی ارتباط  یاز جمله رفتارها  ،یرفتار  یدر الگوها  رییحضور مستمر با تغ  نیا  (.۷۸ص    Nouri،, 2015)دارد  

 (. ۴۶–۴۵ص Kazemi ،, 2017)همراه بوده است  ،یانتخاب

 ( علیهم السلاممعیارهای اصلی انتخاب همسر در اسلام از منظر مکتب اهل بیت )

 کند«     شهیتقواى خدا پ  دیبا   گریخود را حفظ کرده است؛ پس براى نصف د  نیکه ازدواج کند، نصف د  »کسى

و اخلاق در    نیهاست پدر و مادرها را به طلب دبها، سال گران   تِیروا  نیا.  (۱۵۴، ص  ۱۴)مستدرک الوسائل، ج  

برا همسر  ترغ  یانتخاب  امروز، صفحه کندیم  ب یفرزندانشان  اما  پست   های استور  نستاگرام،یا  یها.   ی هاو 

. در ادامه،  روندی م  هیبه حاش  ینید  یارهایمع  نیکه هم  ندیربای چنان چشم و دل را مآن   یوبرق، گاه پرزرق

استفاده ازشبکه های    مینیبی و سپس م  میپردازی)ع( م  ت یباهل   یهاازدواج در آموزه  یاصل  یارهای نخست به مع

 .اندداده  رییرا تغ ارهایمع نیچگونه ا اجتماعی وحضور آنلاین
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تأکید کرده اند که در انتخاب   (ص)پیامبر  : (لی الله علیه و آله و سلم )صداری و تقوا تأکید پیامبر اکرم دین -۱

 ت یو اخلاقش رضا  نیاگر از د د؛یو اخلاق بنگر  نی»به د  :اند به دین داری او توجه شود و فرموده همسر

که درباره داماد   یدر پاسخ مرد زین  )ع( نیامام حس. (۳۰، ص  ۱۴ق، ج ۱۴۰۹ ،ی)حرّ عامل  د«ی با او ازدواج کن د،یافتی

شود،   ریاگر دلگ یکس نیچن رایبده که از خدا بترسد، ز یاستخاره کرده بود، گفت: »او را به کس اشنده یآ

 (. ۳۳۲، ص  ۵ق، ج ۱۴۰۸ ،ینی)کل شود«یو اگر خوشحال شود، اسبابِ رحمت م دهدیآزارت نم

 اخلاق و خُلق نیکو -۲

قی مانند فضائل و خُلق نیکو تأکید لامی بر اهمیت انتخاب همسر بر اساس ویژگیهای اخلاهای اس آموزه

با اخلاق بد   یدرباره خواستگار   شانیاز ا یکه پدر دختر میخوانیاز امام رضا )ع( م یتیروا در د. دارن

چند  نیهم (.۳۴۷، ص ۶ق، ج  ۱۴۰۸ ،ینی)کلحضرت نوشت: »اگر اخلاقش بد است، دخترت را به او مده«  د؛یپرس

 .است  شترکم یزندگ هیسرما  نیتر بزرگ  مان،یپس از ا یاخلاق لتِیفض دهدی کلمه، نشان م

 طرازیکفائت و هم  -۳

ق،  ۱۴۱۴) یطوس. ( ۴۶، ص ۱۵ق، ج ۱۴۰۹ ،ی)حرّ عامل  د«یخود ازدواج کن انی: »با همتاکندی م هی)ص( توص امبریپ

  شودیموجب م «یو ارزش یفکر یِسنگکه »هم کندی نقل م حیتوض نیرا با ا تیروا نیهم( ۳۹۳، ص ۶ج 

 . را گم نکنند گریکدیآهنگ  ،یزندگ ریزن و مرد در مس

 های صرفاً مادی یا ظاهری پرهیز از ملاک -۴

فردا رنگ ببازد؛   ییبایچه بسا آن ز د،یریبگ اشییبا یرا به خاطر ز ی)ص( هشدار داده است: »اگر زن امبریپ 

 نیا  (.۴۶، ص  ۱۵ق، ج ۱۴۰۹ ،ی)حرّ عاملهمان ثروت شما را به خود مشغول کند«  د،ی ریو اگر به خاطر ثروتش بگ

نواز گوش  گریاز هر زمان د شیب دهد،یمجلوه  نقص یها را بچهره  یگوش یو لنزها لترهایسخن، امروز که ف

 .است 

 ی ازدواجبررسی نحوه تأثیر شبکه های اجتماعی بر معیارها

 دایره آشنایی گسترشتغییر در دسترسی به اطلاعات و  .۱

 ی ریطور چشمگرا به   کنیم   ازدواج   با او  نده یآ  ی که قرار است دربه اطلاعات فرد  یدسترس  یاجتماع  یهاشبکه 

محدود به    انی خانواده، دوستان و آشنا  قیبالقوه از طر  کی. در گذشته، اطلاعات درباره شر است   متحول کرده 

امکان مشاهده    نستاگرام،یمانند ا  ییهادر پلتفرم   ژهیوبه   یمجاز یاما امروزه حضور فرد در فضا  آمد،ی دست م
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اند  انتخاب همسر شده  یارهایدر مع  رییباعث تغ  یاجتماع  هایشبکه  چگونه  قیتحق   یپاسخ به سؤال اصل  در

 ی ابی ارز  یارها یداده، بلکه خودِ مع  رییبه اطلاعات را تغ  یفضا نه تنها روش دسترس  ن یگرفت که ا  جهی نت  توانمی

داشتند، امروزه    یمحور  گاهیجا  یو اخلاق  ینید  یارهای که در گذشته، مع  یدگرگون کرده است. در حال  زیرا ن

در کنار   تال،یجی د ییبایو ز ،ییدرآمد، دارا ت یاهم شی . افزااندافته ی یشتریب ت یاولو یو ظاهر یماد یارهایمع

  ی و اجتماع  یفرد  یهات ی در اولو  یاساس  ییجادهنده جابه نشان   ،ی معنو  یهاکاهش توجه به تقوا و ارزش

در انتظارات    رییو تغ  ییگرامصرف  جیترو  ،یاجتماع  سه یمقا  شیبر افزا  یاجتماع  یهاکه شب  ریتأث  ن،یاست. همچن

 روابط و سن ازدواج داشته است.  یداریبر پا یاگسترده  یامدها یپ ،یتیجنس یهااز نقش 

فراهم کرده است؛ از جمله    زین  ییهافرصت   گر،ید  ی. از سوست یچالش ن   یفضا تنها حاو  نیحال، ا   نیا  با

فرهنگ ازدواج    جیو ترو  ن،یمشاوره آنلا  یهاگروه  ،ییزناشو   یهادرباره مهارت  یبه اطلاعات آموزش   یدسترس

دور بنابرا  یآسان و  تغ  یاجتماع  یهاشبکه   ن،یاز تجملات.  را  فرهنگ  نمییخودِ  بازتاب  دهند،یر  از   یبلکه 

 .کنندی م لیتعد یو گاه  دیآن را تشد یهستند که گاه  یتحولات فرهنگ

 شنهاداتیپ

  ی ارهای همسر، مع  یوجوکه قصد ازدواج دارد، قبل از جست   ی ها:   لازم است فردافراد و خانواده   یبرا  .۱

قرار دهد، نه   یعاطف یو سازگار  یاخلاق ،ینید یهارا بر اساس ارزش  یاصل ت ی کند و اولو یخود را بازنگر

د به  یهوشمندانه و محدود باشد و با  دیبا  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   ن،ی. همچنیظاهر  ای   یماد  یارهایمع

 . ست یفرد ن «یواقع ت یاز »هو یبازتاب کامل ن«یآنلا لینکته توجه شود که »پروفا نیا

ازدواج    جیکه به ترو  یاجتماع  یهادر شبکه   یآموزش  یمحتوا  دی: تولیاو رسانه   یفرهنگ  زانیربرنامه   ی. برا۲

ساده  مهارت   ،یستیزآسان،  بارسانه   ن،یشود. همچن  ت یتقو  دی با  پردازد،ی م  ییزناشو  یهاو  نما  دیها    ش ی از 

  جاد یدر جوانان ا  یرواقعیکنند تا انتظارات غ  زیلوکس پره   یهایو عروس  انهیگرامصرف  یهای زندگ  هیرویب

 . ودنش
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. «یاجتماع  یهادر ازدواج: نقش شبکه   ریشغل و تأخ  لات،یتحص(. »۱۳۹۷س. )  ،ییم.، و پاشا   ،ینیحس-۶

 .   ۱۶۲–۱۴۵، ( ۳)۱۱فصلنامه مطالعات زنان و خانواده، 

 .  یالتراث العرب اءی: دارالاح روتی. بعهیق(. وسائل الش۱۴۰۹م. ح. )  ،یعامل حرّ-۷

 .  ث یازدواج«. قم: انتشارات مؤسسه دارالحد  یارهای)ع( درباره مع  تیباهل  یهات یروا(. »۱۳۹۶م. )  ،یخزاع-۸

.  نستاگرام«یدر ا  یبدن  ت یو کاهش رضا  ییبایز  یلترها یاستفاده از ف(. »۱۴۰۲ا. )  ،ییف.، و رضا  ،یرحمان-۹

   DOI: 10.22081/jps.2023.12345. ۵۶–۴۱، ( ۱)۱۴  ،یاجتماع یشناسمجله روان 

برابر در شبکه   ییبازنما(. »۱۳۹۹س. )  پور،رحمان-۱۰  ، یا. فصلنامه مطالعات رسانه «یاجتماع  یهاخانواده 

۸(۲ ) ،۱۲۵–۱۴۰   . 

 .  هانیارتباطات. تهران: انتشارات ک یشناسجامعه (. ۱۳۹۵ب. ) ،ی ساروخان-۱۱

. مطالعات  ن«یآنلا  یهادر ازدواج  یشینما  نیو د  یست یز  نیشکاف د(. »۱۴۰۰م.، و همکاران. )  ،یصادق-۱۲

 .   ۹۸–۷۵، ( ۲)۵ ،یو اجتماع ینید

. «یاجتماع  یهادر شبکه   ی فرهنگ  یهاو چالش  یالملل نیب  یهاازدواج (. »۱۳۹۸ل. )   ،یز.، و نجف  صدر،-۱۳

 .   ۸۴–۶۷، ( ۴)۱۰ ،یفرهنگ یهافصلنامه پژوهش 
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 .  هی الأحکام. قم: انتشارات دارالکتب الاسلام ب یق(. تهذ۱۴۱۴م. ) ،یطوس-۱۴

کر  ،یعبدالله-۱۵ و  )  ،یم یس.،  »۱۳۹۶ر.  اهم(.  همسر   یاخلاق-ینید  یارهایمع  ت یکاهش  انتخاب  در 

 .   ۴۱–۲۳، ( ۱)۴. فصلنامه مطالعات جوانان، ان«ی دانشجو

)  ،یفاضل-۱۶ »۱۳۹۹م.  فرامحل  یجهان  یفرهنگ  هی سرما(.  شبکه   ییآشنا  یسازی و  .  « یاجتماع  یهادر 

 .   ۱۰۲–۸۵، ( ۳)۷معاصر،  یاجتماع یهاپژوهش

– ۱۰۵،  ( ۱)۱۲. فصلنامه علوم ارتباطات،  ن«یدر انتخاب همسر آنلا  یدییتأ  یریسوگ(. »۱۴۰۰آ. )  ،یقاسم-۱۷

۱۲۲   . 

)  ،یکاظم-۱۸ »۱۳۹۸م.  بپنهان   ت یهو(.  و  آشنا  یاعتمادیشونده  مطالعات فضا ن«یآنلا  یهایی در  مجله    ی . 

 .   ۸۶–۷۱، ( ۲)۶ ،ی مجاز

)  ،یمیکر-۱۹ همکاران.  و  »۱۴۰۰م.،  عاد(.  آشنا   ی سازی دوره  در  روان ن«یآنلا   ییچهره  فصلنامه   ی شناس. 

 .   ۲۲۰–۲۰۵، ( ۳)۹خانواده، 

 .   هی. قم: انتشارات دارالکتب الاسلامیق(. الکاف۱۴۰۸م. ک. ) ،ینیکل-۲۰

 .  رانیتهران: مرکز آمار ا. ۱۴۰۱ ینیهمسرگز یهاش ی گرا یگزارش مل(. ۱۴۰۲. )رانیآمار ا مرکز-۲۱

شورا  یهاپژوهش  مرکز-۲۲ )یاسلام  یمجلس   .۱۴۰۱« مع(.  ازدواج   یمال  یارهایتحول  .  « یشهر  یهادر 

 ها.  تهران: مرکز پژوهش. ۲۴۵۶گزارش شماره 

تهران: وزارت  «.  ۱۴۰۰  یمل  شیمای: پلیو تحص  ینیهمسرگز(. »۱۴۰۱زنان و خانواده. )  یهاپژوهش  مرکز-۲۳

 کشور.  

 . چاپ دوم، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.   ان«یو ازدواج دانشجو نیآنلا ییآشنا(. »۱۳۹۶ر. ) ،یمقدس-۲۴

 یها. فصلنامه پژوهش « یاجتماع  یهاانتظارات در شبکه   شی و افزا  یاجتماع  سهیمقا(. »۱۴۰۰ف. )  ،ی مختار-۲۵

 .   ۱۲۴–۱۰۵، ( ۲)۱۳ ،یاجتماع یشناسروان

. مجله  «یبا چهره واقع  تالیجیچهره د   ینیگزیو جا  یی بایز  یلترهایف(. »۱۳۹۹م. )  ، ینیس.، و حس  ،ی محمد-۲۶

 .   ۱۲۸– ۱۱۲، ( ۴)۸ ، یاو رسانه  یمطالعات فرهنگ
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. فصلنامه  لتر«یبدون ف  یآگاه   یهابا برنامه   یاسه یکاهش اضطراب مقا(. »۱۴۰۱ر. )  ،یف.، و طاهر  ،یموسو-۲۷

 .   ۹۰–۷۵، ( ۱)۱۰ ،ینیبال یشناسروان

)  ،ینعمت-۲۸ همکاران.  و  »۱۳۹۸ع.،  ا  ییگرامصرف(.  افزا  نستاگرامیدر  ماد  شی و  فصلنامه  «ی انتظارات   .

 .   ۶۲–۴۵، ( ۱)۶ ،یفرهنگ یشناسجامعه 

 در انتخاب همسر«. تهران: انتشارات سوره مهر.    یو اقتصاد  یمال یارهایتحول مع(. »۱۳۹۷ح. )  ،ینجات-۲۹

)   ،ینور-۳۰ »۱۴۰۱ا.، و همکاران.  افشا(.  از  قرارها  ب یع  یترس  آنلا  یدر  روان ن« یاول    ی شناس. فصلنامه 

 .  ۱۰۲–۸۷، ( ۳)۱۵ ،یاجتماع
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