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 سال بر مبنای متون قرآنی و روایی22 تا 2راهکارهای عملی کاهش حسادت میان فرزندان 

 شهناز دغاغله

 چکیده

و  سال بر مبنای متون قرآن22تا2این پژوهش به راهکارهای عملی کاهش حسادت میان فرزندان 

یکى از مسائل موجود در زندگى و روابط اجتماعى، پدیده حسدورزى یا پرداخته است.  روایی

رآن قحسادت است که مشکلات فراوانى را به بار آورده و به لحاظ اهمیتى که دارد، مورد توجه ویژه 

قرار گرفته است. در بین هیچ یک از رذایل، صفتى به اندازه حسد داراى کریم و ائمه معصومین 

اجتماعى و معنوى نیست. مضراتى که براى حسادت در احادیث اسلامى و  پیامدهاى منفى فردى،

ن دهند. ازایعلوم تربیتى برشمرده شده است، ضرورت اقدام در جهت درمان این بیمارى را نشان مى

و به روش  توصیفى تحلیلىاز رو، با توجه به اهمیت موضوع، هدف از پژوهش حاضر که 

 باشد. با توجه بهسى راهکارهاى درمان حسادت از دیدگاه اسلام مىانجام گرفته، برر ای خانهکتاب

ترین نتایج به دست آمده بیانگر آن است که راه اصلى براى مهم ،و اسباب آن حسادتمفهوم شناسی 

تبعیض قائل نشدن بین فرزندان، سرزنش نکردن فرزند، ، جلوگیری از خشم فرزنداندرمان حسادت، 

  باشد.... میوو کرامت سازی احساس حرمت زمینه

 .حسادت فرزندان، راهکارهای عملی، سرزنش نکردن کلید واژه:
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 مقدمه

شود و با رشد کودک، ممکن است دو سالگى آغاز مى بیاست که از قر جانىیحسادت واکنشى ه

گر شود. هاى متفاوتى جلوهو بر طبق الگوهاى مختلف فرهنگى، به صورت ابدیتا بزرگسالى ادامه 

شود که به اعتقاد وى، عاطفه یم جادیهنگامى ا وها رکاست به مح عىیپاسخى طب حسادت درکودک،

 حسود رایز ؛وجود دارد زیمحبتى را از دست داده باشد. در الگوى حسادت، غالباً نوعى ترس ن ای

 ایعاطفه شخص مورد علاقه او را نسبت به وى به خطر انداخته است و  گرىیکند که داحساس مى

 حسادته ک تىیموقع ن،یاحراز کرده است. بنابرا گرىیبه آن را داشته، د دنیمقامى را که او انتظار رس

و  شیدایو علل پ در ابتدا، از حسادت کودکان اجتماعى است. تیموقع کیغالباً  زد،یرا برمى انگ

ت. کرده اس رییان تغدانند که چرا رفتارهاى آنندارند و نمى ادىیآن در رفتار خود، آگاهى ز امدهاىیپ

آگاهانه است،  مهین ایناآگاهانه  ادىیرفتارهاى آزار دهنده کودکِ حسود تا حد ز گر،یبه عبارت د

شدن به دوران بلوغ و نوجوانى و جوانى و پس از آن تا بزرگسالى  کیتر و نزد شیب عقلىولى با رشد 

 نیا خود، زیهاى رفتار حسادت آمزهیدرباره علل و انگ رونىیهاى درونى و بو به دست آوردن تجربه

 ،حسادت که قرآن و روایات به آن تاکید دارد تیّبا توجّه به اهم. شودیتر آگاهانه مشیگونه رفتارها ب

راهکارهای عملی کاهش حسادت در فرزندان  پاسخ دهد: سؤال این پژوهش بر آن است که به نیا

 سال چیست؟ 22تا  2

کودک است.  یو اجتماع یحساس در رشد روان یادرفرزندان، مرحله یبازده زمان نیحسادت در ا

 یناسالم در بزرگسال یرفتار ینشود، ممکن است به الگوها تیریدوران مد نیاگر حسادت در ا

، . ارائه راهکارهادهندیرا  انجام مایی ناخواسته  یرفتارها نیاز والد یاریبس نیشود و همچن لیتبد

 کنند. فایفرزندان ا تیدر ترب یخود را اصلاح کرده و نقش مؤثرتر یا رفتارهات کندیها کمک مبه آن

 تیشخص یهاهیساختن پا یبلکه برا ،یمشکل رفتار کیحل  یتنها براراهکارها نه نیواقع، ا در

 هستند. یهمدل و متعادل ضرور یاو جامعه داریپا یسالم، روابط خانوادگ
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ت های متعددی دسنامهو پایان الات، به مقحسادتهای انجام شده در زمینه پیشینه مبحث در بررسی

با  مقابله یو راهکارها امدهایپ ل،یحسادت در کودکان: دلا -2 :ها عبارتند ازآن ترینابیم که مهمیمی

نامناسب  یحسادت و الگوها لیدلا یمقاله به بررس نیا  (،2631ی )فاطمه سادات رضوآن، از 

 یروابط اجتماع فیحسادت مانند کاهش اعتماد به نفس و تضع یامدهای. پپردازدیم یخانوادگ

 یمثبت رفتار یاستفاده از مشاوره و ارائه الگوها ،یهمدل تیاز جمله تقو ییمطرح شده و راهکارها

کنترل  کودک و یاخلاق تیدر ترب یاسلام یهابه نقش آموزه ییهادر بخش سندهی. نوشودیم شنهادیپ

کاهش حسادت  یراهکار برا ۸ م؟یببر نیحسادت در کودکان را چگونه از ب -2 حسادت اشاره دارد.

حسادت در کودکان  یبه بررس مقاله نیا(، 2631) ، که توسط گلنار رضازاده نوشته شده در سالکودک

 هسیاز مقا زیشامل:  پره یشنهادیپ ی. راهکارهاپردازدیم یاسلام تیو ترب یاز منظر روانشناس

از مقاله، به  ییهابخش درباشد. می و... عزت نفس تیتقوی، عاطف یهاآموزش مهارت، فرزندان

فرزندان اشاره شده  نیعدالت ب تیمانند رعا ینید یهاعادلانه و آموزه یطیمح جادیدر ا نینقش والد

 ،فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش یبرنامه روانشناخت یثربخش -6. است

 نامهانیپا نیا ( نوشته شده.26۸6) ایارجمندن اکبریزاده، علحسن دیشاملو، سع یمعصوم دای: وتوسط 

عاملات فرزندان و بهبود ت نیبر کاهش حسادت ب یروانشناخت یبرنامه آموزش کی ریتأث یبه بررس

 یهاسال انجام شده و از روش 22تا  2 یسن . پژوهش با تمرکز بر کودکان در بازهپردازدیها مآن

 یماسلا یهابه نقش آموزه ق،یاز تحق ییهابخش درهمچنین بهره گرفته است.  یو آموزش یامداخله

ه نشان داد ک جیاشاره شده است. نتا یهمدل هیروح تیو تقو سه،یاز مقا زیعدالت، پره تیمانند رعا

به کاهش حسادت و بهبود روابط  تواندیم ینید کردیبا رو یو رفتار یعاطف یهاآموزش مهارت

 کمک کند. یخانوادگ

 یشناختانتمرکز خود را بر ابعاد رو نیشیپ قاتیتحق شتریکه ب دهدیگرفته نشان مصورت یهایبررس

 اتیمتفاوت، موضوع را از منظر آ یکردیپژوهش با رو نیاولی اند، حسادت در کودکان گذاشته

  هیرا بر پا یتیترب یقرار داده و تلاش کرده است تا راهکارها لیمورد تحل یاسلام اتیقرآن و روا
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 ارائه دهد. ینیمنابع د

 معنای لغوی حسادت:

(، 2041، )جوهریاست. ) معنای تمنا و آرزوی نابودی نعمت یعنی رشک و بدخواهی و به دحس

ود. هم انجام ش لاشیدر نابودکردن آن نعمت ت ستو حتی ممکن ا( 034، ص2 الصاح اللغه، ج

 (260ق، مفردات الفاظ قرآن، ص2022راغب اصفهانی، )

 معنای اصطلاحی حسادت:

کند دنبال آن آرزو میبینید و بهبینی است که فرد حسود در خود میحسد روحیه خواری و خودکم

ی لکه فردی که نعمتی واقعی یا خیالی دارد از آن نعمت محروم شود، حال چه آن نعمت واقعی یا خیا

( 601(، معراج السعاده، ص26۸2)نراقی، )را خود داشته باشد و یا نداشته باشد یا به او برسد یا نرسد. 

موسوی است. )ها فقط برای خود های دیگران و خواستن آن نعمتحسد، آرزوی نابودی نعمت

 .(63۸، صتحریر الوسیله(، 2632)خمینی، 

در تعریف قرشی حسد است.  دارد یو کلیدی که گناهان متعددی را درپ سازیکی از گناهان خطر 

گوید: الحسد تمنی زوال نعمه من مستحق لها و ربما کان مع ذلک سعی فی ازالتها؛ حسد، حسد می

هم در زوال نعمت انجام  لاشیآرزوی زوال نعمت از مستحق آن است و گاه همراه این آرزو ت

حسد یک حالت »فرماید: می امام خمینی( 22۸، قاموس قرآن، ص2612)، . )قرشی بناییگیردمی

چه آن نعمت را  را از غیر؛ کند سلب کمال و نعمت متوهمیحب آن آرزو میااست که صانی نفس

که صاحب آن  خود دارا باشد یا نه و چه بخواهد به خودش برسد یا نه و آن غیر از غبطه است؛ چه

را از او  را که در غیر توهم کرده است بدون آنکه میل زوال آن خواهد از برای خود نعمتیغبطه می

 (244ص  حدیث اربعین،  ،(26۸3)موسوی خمینی، . ) «داشته باشد

عداوت و کینه است که  ،از جمله د:انهای زیادی ذکر کردهعلمای اخلاق برای حسد سرچشمه

کبر و خود  ،دیگری. کند شود انسان آرزوی زوال نعمت از کسی که مورد عداوت اوستموجب می
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ارد بلکه اند آرزو دهای بیشتری شدهبرتربینی است، به همین جهت اگر ببیند دیگران مشمول نعمت

  .کند که نعمت آنان زایل گردد تا برتری او را نسبت به دیگران به خطر نیفکندتلاش می

کومت ها حتواند بر آنحب ریاست است که سبب می شود آرزوی زوال نعمت دیگران کند، تا ب ،سوم

 های ریاستنماید؛ زیرا اگر امکانات او از نظر مال و ثروت و قدرت او بیش از دیگران نباشد پایه

 .شوداو سست می

کند ترس از نرسیدن به مقاصد مورد نظر است، چرا که گاه انسان تصور می ،چهارم از اسباب حسد 

ها کم ت یابند امکان رسیدن او را به آن نعمتهای الهی محدود است اگر دیگران به آن دسنعمت

افرادی که در خود لیاقت رسیدن به  .احساس حقارت و خود کم بینی است ،پنجمین سبب .کنندمی

کنند دیگران هم به جایی بینند و از این نظر گرفتار عقده حقارتند آرزو میمقامات والایی را نمی

حسد بخل و خباثت نفس است؛ زیرا بخیل نه تنها  ،اسبابششمین  .نرسند تا همانند یکدیگر شوند

لهی های اهای خود در اختیار دیگران بگذارد بلکه از رسیدن دیگران به نعمتحاضر نیست از نعمت

کشاند بینی و رذالت طبع آدمی را به حسد میشود، تنگ نظری، کوتهورزد و ناراحت مینیز بخل می

به هم  أدهند و گاه دو یا سه منشششگانه دست به دست هم میشود که همه این امور و گاه می

اخلاق در  (،261۸). )مکارم شیرازی، ،شوند و به همان نسبت، خطر حسد فزونی می یابدضمیمه می

 (226، ص2قرآن، ج

مشتقات حسد پنج مرتبه در چهار آیه به صورت فعل، اسم فاعل و مصدر به کار رفته و در تمام 

معروف خود را داراست؛ یعنی صفت مذموم و ناپسندی که خواهان نابودی نعمت موارد، معنای 

است. در این آیه حسد به ( 4/فلق« )إِذاُ حسََدَ مِنُ شَرُّ حاسدُِ وُ»یه ها آترین آندیگری است. مهم

معرفی شده است؛ شری که پیامبر مأمور شده تا از آن به خداوند پناه ببرد. اهل تأویل در شر معنای 

ـ 2ـ حسد چشم زخم، 2اند: نظر دارند و سه تفسیر برایش ذکر کردهلاف تفسیر و مصداق حسد اخت

(، 2024)طبری، شود. )میـ مطلق حسادت که شامل همه انواع حسادت 6حسادت یهود به پیامبر و 
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 .خود، رفتار او را نادیده بگیرند و احساس ارزشمندی، شخصیت و محبوبیت را در او تقویت کنند

، قم، مرکز 0نامه سطح(،  تحلیل روانشناختی آیات و روایات مربوط به حسد، پایان2634زاده، )ولی)

آمیز او را تشدید های حسادتاگر والدین در برخورد با کودک، واکنش( ههای علمیمدیریت حوزه

 .کنند و او را به شدت خشمگین سازند، تأثیرات منفی زیادی را در او ایجاد خواهند کرد

 الت بین فرزنداندرعایت ع -23

 ت.ناپذیر اسهای خاص آنان، امری اجتنابمحبت و تشویق فرزندان بر اساس لیاقت و شایستگی

فدایت شوم! مردی دخترانش را بیشتر »گوید به امام عرض کردم: می (ع) یکی از اصحاب امام رضا

اند، شأن هر کس از دارد؛ حضرت فرمود: دختران و پسران در محبت مساویاز پسرانش دوست می

 .(43، ص3، الکافی، ج 26۸2) کلینی، « )ای است که خداوند برایشان قرار داده استها به اندازهآن

بهترین راه برای از بین بردن زمینه حسادت در کودکان، رعایت عدالت در بین فرزندان و توجه و 

های تربیتی سالم آمده که نسبت به فرزندانتان به عدالت هاست. این نکته در آموزشمحبت به آن

« نیدعدالت رفتار کاز خدا بترسید و بین اوالدتان به »فرمایند: می)ص(  رفتار کنید. پیامبر اعظم

حتی محبت والدین نسبت به کودکان در  .(32،ص23ق(، کنز العمال، ج2631)الدین هندی، حسام)

حضورشان باید یکسان باشد؛ زیرا تبعیض در محبت نسبت به یکی از کودکان، باعث رنجش کودکان 

که آن »نقل کرده  شود. سکونی با واسطه از پیامبر اعظممیدیگر و برانگیختن حس حسادت در آنان 

حضرت چشمش به مردی افتاد که یکی از دو کودک خود را بوسید و به دیگری اعتنا نکرد؛ حضرت 

 .(240(، ارشاد القلوب، ص2612)دیلمی، )« فرمودند: چرا بین دو کودک مساوات برقرار نکردی؟

 به کار نبستن حسد -23

تواند مطلب را دنبال و پیگیری نکند و به جا که میبه کسی حسادت پیدا کرد، تا آننوجوانی هرگاه 

دهد، تن در ندهد؛ هر خاطره ناروایی را که های غریزی که او را به عمل بدخواهانه سوق میواکنش

کم از نظر فکری و ذهنی نیز رها شود. برای بر دل بگذرد، باید فوراً از خاطر خویش بزداید، تا کم
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دت من است بدگویی کنم یا امکانش را دارم که به او مثال، اگر مایل از همکاری که مورد حسا

تمام »فرمایند: پیامبر اعظم می .اطالعات غلط بدهم، خودم را مجبور کنم که هیچ اقدام منفی نکنم

فرزندان آدم حسودند. حسادت هیچ حسودی تا وقتی که با زبان نگوید یا با دست عمل نکند، برایش 

آن حضرت در جایی دیگر ( 2۸4، ص6حیاء علوم الدین، جق(، ا2043)غزالی، ) «زیانی ندارد

های پیشین به شما روی آورده و آن حسد است... و انسانی آگاه باشید همانا بیماری امت»فرمایند: می

 برادر مؤمنش کند که دستش را نگهدارد و زبانش را ببندد و در دل نسبت بهاز آن نجات پیدا می

با  (2۸1، ص4تا(، محجه البیضاء فی تهذیب الاحیاء، جشانی، )بی. ) فیض کادشمنی نداشته باشد

شود که امکان خطور ذهنی حسد برای همه افراد وجود دارد؛ توجه به دو روایت مذکور، معلوم می

کند، نگه نداشتن این احساس در دل و ابراز نکردن آن با ولی آنچه مؤمن را از غیر مؤمن متمایز می

نقل کرده  (ع) اعضا و جوارح است. حمزه بن حُمران در روایتی از امام صادق زبان و عملی نکردن با

ق(، امالی، تصحیح: 2022)مفید، محمد، )« بنددهمانا مؤمن حسادتش را به کار نمی» که فرمودند

 .(6۸4ولی، قم، موسسه نشر الاسلامی، صحسین استاد

 گیرینتیجه

توان به نتایج سال می 22تا  2در فرزندان بین  با بررسی پیرامون راهکارهای عملی کاهش حسادت

یکى از مسائل موجود در زندگى و روابط اجتماعى، پدیده حسدورزى یا حسادت :زیر دست یافت

آیات و است که مشکلات فراوانى را به بار آورده و به لحاظ اهمیتى که دارد، مورد توجه ویژه 

یل، صفتى به اندازه حسد داراى پیامدهاى منفى قرار گرفته است. در بین هیچ یک از رذاروایات 

فردى، اجتماعى و معنوى نیست. مضراتى که براى حسادت در احادیث اسلامى و علوم تربیتى 

از  یریشگیپ یبرا دهندبرشمرده شده است، ضرورت اقدام در جهت درمان این بیمارى را نشان مى

در  ده،یسنج یکرده و با برخوردها یراز سرزنش کودک خوددا دیبا نیحسادت در کودکان، والد

رفته شده و با گ دهیو فاصله گرفتن، بهتر است رفتار کودک ناد هیتنب یجارفع علل آن تلاش کنند. به

 دیدش یهاواکنش. رشد مثبت فراهم گردد نهیاو، زم تیو محبوب تیاحساس ارزش، شخص تیتقو
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 یواکنش چیبه دنبال داشته باشد. اگر انتظار داشته باشند کودک ه یمنف یامدهایپ تواندیم نیوالد

 تیروش مقابله با حسادت، رعا نی. بهترردیدر او شکل گ یناسالم یهانشان ندهد، ممکن است دفاع

بت به شده نس هیتوص زین یاسلام تیعدالت در رفتار با فرزندان و محبت به همه آنان است. در ترب

با . مؤثر است زین یگریاز فرزندان نسبت به د یکی یکردن برتر پنهان. ار شودفرزندان با انصاف رفت

ا ها رتوان حسادت را در کودکان و نوجوانان به خوبی کنترل کرد و آناستفاده از این راهکارها، می

 مدار تبدیل کرد.به افرادی با اعتماد به نفس و اخلاق
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