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 تجارب والدین از تأثیر شبکه های اجتماعی بر روابط فرزندان

 1کبری نورانی فرد

 چکیده

ت های اجتماعی به عنوان یکی از اجزای اصلی زندگی روزمره جوانان و نوجوانان،تأثیراشبکه   

های بکهمتعددی بر روابط خانوادگی و اجتماعی آنها دارند.با گسترش روزافزون استفاده از ش

هایی نظیر کاهش تعاملات رو در رو،افزایش اضطراب ها به چالشاجتماعی،بسیاری از خانواده

ته داخرحثی پ؛لذا ضروری بوده به چنین بانداجتماعی و تأثیرات منفی محتوای آنلاین برخورده

می  زندانهدف در این مقاله بررسی تجارب والدین از تأثیر شبکه های اجتماعی بر روابط فر.شود

دهد که استفاده از های تحقیق نشان مییافتهای گردآوری شده است.شد که به روش کتابخانهبا

 تواند موجب افزایش ارتباطات خانوادگی و آگاهی بیشتر والدین از دغدغههای اجتماعی میشبکه

های  بتتواند باعث کاهش کیفیت ارتباطات واقعی،افزایش رقاهای فرزندان شود،اما در عین حال می

 اجتماعی و اضطراب در فرزندان گردد.

 ،والدین.ها:تربیت،مجازیکلیدواژه
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 مقدمه

ای بر  های اجتماعی به عنوان یکی از ابزارهای اصلی ارتباطی،تأثیرات گستردهدر دنیای امروز،شبکه   

ه ابزاری برای ها نه تنها بزندگی فردی و اجتماعی افراد به ویژه نوجوانان و جوانان دارند.این شبکه

اند،بلکه تأثیرات عمیقی بر روابط انسانی، فرهنگ اجتماعی و برقراری ارتباطات مجازی تبدیل شده

حتی هویت فردی دارند.نوجوانان،به عنوان گروه هدف این فضاها،بیشتر از هر گروه سنی دیگری در 

ترین ین به عنوان اصلیهای اجتماعی قرار دارند و والدمعرض تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم شبکه

؛لذا رو هستندهای متعدد در این حوزه روبهسازی فرزندان،با چالشنهادهای حمایتی و اجتماعی

 ضروری بوده به این بحث پرداخته شود.

های اجتماعی،والدین نگران اثرات این فضاها بر روابط با گسترش روزافزون استفاده از شبکه   

هستند.برخی از این تأثیرات شامل تغییر در نحوه ارتباطات میان اعضای  خانوادگی و اجتماعی فرزندان

هدف ؛براین اساس خانواده،افزایش استرس و اضطراب اجتماعی،کاهش تعاملات رو در رو است

 های اجتماعی بر روابط فرزندان از منظر والدین است. اصلی این پژوهش بررسی تأثیر شبکه

با ظهور  2000اما در دهه ؛گرددبازمی 1990اجتماعی به اواخر دهه  هایپیشینه استفاده از شبکه   

های اجتماعی به سرعت گسترش یافت و به استفاده از شبکه،توییتر و بوکفیس هایی همچونشبکه

 .جزئی از زندگی روزمره افراد تبدیل شد

مروری  نواده مجازی:خا»های متنوعی وجود دارد از جمله:کتابکتاب در رابطه با پیشینه علمی نیز   

عباس » نوشته«های اجتماعی مجازی تلفن همراههای استفاده از شبکهها و چالشبر فرصت

های اجتماعی تلفن همراه تدوین شده های استفاده از شبکهپیرامون چالش( که 1395چاپ )«زمانی

 مهری»نوشته« آسیبهای اینترنت و فضای مجازی بر کودکان و نوجوانان»و کتاب است
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های فضای مجازی بر کودکان و نوجوانان بیان و آسیب کتابدر این  (که1398چاپ)«رشیدی

 د.شوراهکارهای مناسب در جهت پیشگیری و مقابله و نیز کنترل و نظارت ارائه می

:نقش و اهمیت ها هستیم عبارتند است ازبراین اساس سؤالاتی که در  این مقاله در پی پاسخ به آن   

های ها و فرزندان را تبیین نمایید؟تجارب والدین از تأثیر شبکهاجتماعی در زندگی خانوادههای شبکه

 اجتماعی بر روابط فرزندان را بیان نمایید؟

 مفهوم شناسی-1

 تربیت-1-1

 مفهوم انسان،به معنای زیادت گرفته شده است.با توجه به معنا و مفهوم تربیت «بور»از«تیترب»واژه   

در اصل به معنای «رب  »(17،ص1383ابوطالبی،) کند. یت ملالد یآدم یبر پرورش استعدادها تیواژه ترب

و در مراحل مختلف است تا به حدکمال و  جیبه تدر،یحالت ای یزیچ جادیآن ا یو معنا استتربیت 

شدن فراهم یعنی انسان است؛ یهاییپرورش توانای عنی تیمعنا،ترب نیتام خود برسد.با توجه به ا

راغب ) و کمال خود برسد. تیانسان،تا به نها یاستعدادها یجیتدر یشکوفاساز یبرا یانهیزم

 (336،ص1416اصفهانی،

 مجازی -2-1

 ،1377دهخدا،) باشد.در لغت به معنای منسوب به مجاز غیرحقیقی،ضدحقیقی،مقابل حقیقی می   

ها  ای از کامپیوترمحیط شبکهدر تمام تعاریف فضای مجازی،این فضا محیط الکترونیکی یا (1956ص

های سه بعدی های سمعی و بصری سعی دارد تا اشیاء و واقعیتشود که با استفاده از جلوهدانسته می

 روزبهانی) .شود که فاقد مادیت فیزیکی هستندجهان واقعی را مشابه سازی کند اما ادعا می

،MAJAZEE.BLOGFA.COM،،1396) 

 والدین -1-3
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گرفته « ولد»در لغت عرب از ریشه«والد »ت.اس«والد»ی )به عربی: الوالدان( مثنای واژه« والدین»واژه   

به پدر و مادر « والدین»یا « والدان».باشدآورد میشده است و به معنای زاینده یا کسی که فرزند می

و در اصطلاح  (323ص،1414منظور،ابن) .شوندشود،یعنی کسانی که باعث تولد انسان میاطلاق می

مچنین والدین به سرپرست فرزند یا ه(164ص،1362طریحی،) باشند.می« پدر و مادر»به معنای«والدین»

 .باشند فرزند اندهیا پدر و مادر خوتوانند والدین بیولوژیکی)طبیعی(شود که میفرزندان هم گفته می

(Wikipedia.org) 

 نقش و اهمیت شبکه های اجتماعی در زندگی خانواده ها و فرزندان -2

زندگی های ترین و تأثیرگذارترین بخشهای اخیر به یکی از مهمهای اجتماعی در سالشبکه   

ای دارند؛از یک سو بستری اند.این فضاها نقش دوگانهویژه فرزندان تبدیل شدهها و بهروزمره خانواده

ها و مشکلاتی در روابط توانند چالشبرای ارتباط و تبادل اطلاعات هستند و از سوی دیگر می

تری فراتر از محیط تردهای به دنیای گسهای اجتماعی پنجرهبرای فرزندان،شبکهد.خانوادگی ایجاد کنن

های ها و دیدگاهخانواده و مدرسه هستند.این فضا امکان برقراری ارتباط با دوستان،آشنایی با فرهنگ

های اجتماعی به  کند.نوجوانان از طریق شبکهو همچنین ابراز وجود و خلاقیت را فراهم میلف مخت

 د.دهنال و اجتماعی خود را توسعه میهای دیجیتشوند و مهارتسرعت با اطلاعات جدید آشنا می

از سوی دیگر،حضور فعال و گاه مفرط در این فضاها ممکن است باعث کاهش زمان صرف شده    

فرزند و -تواند به کاهش کیفیت روابط والددر تعاملات حضوری خانوادگی شود.این موضوع می

های ها و سنتتن از ارزشها و فاصله گرفارتباطات عاطفی منجر شود و حتی باعث سوءتفاهم

توانند های اجتماعی هم فرصت و هم تهدید هستند. والدین میها،شبکهاز منظر خانوادهد.خانوادگی شو

های مثبت آنان بهره از این ابزار برای آموزش،ارتباط بهتر با فرزندان و حتی مشارکت در فعالیت

نامناسب و کاهش کنترل بر رفتار فرزندان  محتوای،نگرانی از پیامدهای منفی؛اما در عین حال؛ببرند
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د. ها به موضوعی حساس و پیچیده تبدیل شوباعث شده است که جایگاه این فضاها در خانواده

 (11ص،1395)سلیمی،پوریانی،

 تجارب والدین از تأثیر شبکه های اجتماعی بر روابط فرزندان -3

های زندگی روزمره نوجوانان و ترین بخشمهمهای اجتماعی به یکی از های اخیر،شبکهدر دهه   

اند بلکه تأثیرات ها نه تنها ابزارهای ارتباطی جدیدی را فراهم کردهاند.این پلتفرمجوانان تبدیل شده

اند.والدین به عنوان اولین ناظرین رفتارهای عمیقی بر روابط اجتماعی و خانوادگی افراد گذاشته

های اجتماعی بر روابط فرزندان خود گاه متناقضی از تأثیر شبکهفرزندان خود،تجربیات متفاوت و 

 د.شوترین این تجارب پرداخته میاند که در این مقاله به برخی از مهمداشته

 تأثیرات مثبت شبکه های اجتماعی بر روابط فرزندان -1-3

 تقویت حس مسئولیت پذیری-1-1-3

یکی از ارکان اساسی زندگی افراد تبدیل شده های اجتماعی به امروزه فضای آنلاین و شبکه   

گذرانند.در حالی توجهی از وقت خود را در این فضاها میویژه برای نسل جوان که بخش قابلاست،به

که استفاده از این فضا مزایای مختلفی دارد،از جمله ارتباطات سریع و دسترسی به اطلاعات،برای 

برداری کنند تا توانند از این فضا به نحو مطلوبی بهرهمیوالدین این نگرانی وجود دارد که چگونه 

پذیری و اخلاق اجتماعی غافل بمانند.در مند شوند،بدون آنکه از مسئولیتفرزندانشان از آن بهره

،اما این امر باشد پذیری در فرزندانتواند فرصتی برای تقویت حس مسئولیتواقع،فضای آنلاین می

 (98ص،1400)بنچه، ت.اسب اسنیازمند هدایت و نظارت من

کنند،آشنایی فرزندان با پیامدهای رفتارهای یکی از نکاتی که والدین در تجارب خود به آن اشاره می  

دهیم،تأثیرات خاص خود را به همراه دارد.برای هر اقدامی که انجام می آنلاین است.در دنیای دیجیتال

های مختلفی را در پی داشته واکنشتواند مثال، یک عکس،یک متن یا حتی یک لایک می
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ها به فرزند خود فرصت دادند تا در اقعی بگذرانند.یکی از والدین اشاره کرده است که زمانی که آنو

های اجتماعی فاصله بگیرد،شاهد بهبود روابط های خارج از خانه شرکت کند و از شبکهفعالیت

 (haminyar.ir، )غفوری د.اجتماعی و کاهش احساس تنهایی فرزندشان بودن

 های بدون فناوری در خانوادهایجاد زمان  -4-3

های هایی را برای قطع ارتباط با دستگاهها زمانیکی از راهکارهای مؤثر این است که خانواده   

های غذایی خانوادگی، تواند شامل وعدهها میهای اجتماعی تعیین کنند.این زماندیجیتال و شبکه

های همراه و ای خانواده به دور از تلفنهای بدون فناوری یا تعطیلات آخر هفته باشد که اعضشب

های خاصی برای ها،با هم تعامل کنند.هدف این است که فرزندان احساس کنند زمانسایر دستگاه

 (zendegiplus.ir،1403) د.ارتباطات عاطفی و اجتماعی واقعی با اعضای خانواده وجود دار

 

 

 

 نتیجه گیری

اند که های اجتماعی تبدیل شدهترین پدیدهیکی از پررنگ های اجتماعی بههای اخیر،شبکهدر سال   

ای از ویژه نوجوانان و جوانان،بخش عمدهاند.فرزندان،بهبه سرعت در زندگی نسل جوان نفوذ کرده

گذرانند و از طریق آن با دوستان،همسالان و حتی اعضای خانواده در زمان خود را در این فضاها می

های جدیدی را برای  ها و چالشبنیادین در نوع و کیفیت ارتباطات،نگرانیارتباط هستند.این تغییر 

های اجتماعی دو روی یک سکه هستند؛از یک سو این از نگاه والدین،شبکهت.والدین ایجاد کرده اس
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توانند باعث تقویت پیوندها کنند و میفضاها امکان حفظ و گسترش روابط اجتماعی را فراهم می

زندگی در  تواند منجر به اختلالرویه و نامناسب از این فضاها میر،استفاده بیشوند.از سوی دیگ

 د.روزمره فرزندان شو

های اجتماعی،بررسی تأثیرات آن بر روابط خانوادگی ضروری است، زیرا با گسترش استفاده از شبکه  

هایی مانند کاهش هایی برای ارتباطات بهتر فراهم کنند و هم چالشتوانند هم فرصتاین فضاها می

 .ارتباطات رو در رو و افزایش استرس در فرزندان ایجاد نمایند

هایی برای روابط فرزندان ایجاد ها و هم چالشهای اجتماعی هم فرصتشبکهحاصل آنکه    

توانند روابط دوستانه و خانوادگی را هم تقویت کنند و هم اند.از نگاه والدین،این فضاها میکرده

؛براین اساس در مقاله حاضر پس از بیان اهمیت باشندتر و سلامت روان تهدیدی برای ارتباطات عمیق

ه شبکه های اجتماعی در زندگی خانوادگی و فرزندان به بیان تجارب والدین از تأثیر شبکه و جایگا

های اجتماعی بر روابط فر زندان پرداخته و در آخر راهکارهایی برای جلوگیری از آسیب های شبکه 

 های اجتماعی ارائه شد.

 

 منابع و مآخذ
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 (.24)7فشارهای ناشی از مقایسه اجتماعی.مجله روانشناسی سلامت.

 د(سایت

 familyweb .irهای اجتماعی و فضای مجازی بر روابط اعضای خانواده،بازیابی از تأثیر شبکه -20

 isna.ir(.بازیابی از 1394تنهایی اجتماعی،محصول استفاده افراطی از شبکه های مجازی.) -21

 MAJAZEE.BLOGFA.COMما و دنیای مجازی.بازیابی از (.1396روزبهانی،نرگس.) -22

 ana.ir(.بازیابی از 1398فضای مجازی چگونه جایگزین روابط خانوادگی شده است؟.) -23

 haminyar.ir رسانه های اجتماعی بر خانواده.بازیابی ازآسیب غفوری،محمدسجاد. -24

 zendegiplus.ir(.بازیابی از 1403نقش والدین در کنترل فضای مجازی فرزندان،) -25

 Wikipedia.org.بازیابی از والدین -26
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 imna.ir(.بازیابی از 1403هنر والدگری در عصر دیجیتال؛چراغی روشن در فضای مجازی.) -27

 

 

 


