
 

 یدر عرصه اجتماع یپاکدامن جادیا یقرآن یراهکارها
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 چکیده

های بنیادین اخلاقی و اجتماعی هستند که نقش مهمی در سلامت فردی، پاکدامنی و عفاف از ارزش

های کنند. با توجه به تغییرات فرهنگی، گسترش رسانهایفا می استحکام خانواده و انسجام اجتماعی

های قرآنی برای تبیین گیری از آموزهنوین و افزایش رفتارهای ناسالم در جوامع معاصر، نیاز به بهره

شود. پژوهش حاضر با و ارائه راهکارهای عملی در جهت تقویت پاکدامنی بیش از پیش احساس می

راهکارهای قرآنی ایجاد پاکدامنی در عرصه اجتماعی انجام شده است. روش هدف شناسایی و تحلیل 

تبر ای و بررسی منابع معها از طریق مطالعه کتابخانهتحلیلی بوده و داده-تحقیق کیفی و توصیفی

اند. در این آوری شدههای مرتبط جمععلمی، پژوهشی و دینی از جمله مقالات، کتب و همایش

اند و نقش ایمان، بندی شدهرآن کریم درباره عفاف و پاکدامنی تحلیل و دستههای قپژوهش، آموزه

تقوا، حیا و عقل در تقویت پاکدامنی در سطح فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. نتایج 

های قرآنی ضمن ارائه الگوهای فردی و اجتماعی، مانند حضرت مریم دهد که آموزهتحقیق نشان می

(، مسیر عملی و کاربردی برای ایجاد و نهادینه کردن پاکدامنی لیه السلامیوسف )ع )س( و حضرت

کنند. همچنین راهکارهای اجتماعی شامل نقش خانواده، آموزش، رسانه و در جامعه فراهم می

های اخلاقی و اجتماعی برجسته شده است. حاکمیت در ایجاد محیطی سالم و پیشگیری از آسیب

تواند های قرآنی میراهکارهای فردی و اجتماعی با توجه به آموزه دهد که ترکیبپژوهش نشان می

ها و تقویت انسجام اجتماعی منجر شود و ترویج پاکدامنی به ارتقای سلامت اخلاقی، کاهش ناهنجاری

 .را در جامعه عملی سازد

 های قرآنی، جامعهپاکدامنی، عفاف، آموزه ی:های کلیدواژه
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 مقدمه

روند که های اخلاقی و اجتماعی در اندیشه اسلامی به شمار میترین ارزشپاکدامنی و عفت از مهم

های قرآنی و سنت نبوی دارند. قرآن کریم با تأکید بر ضرورت تقوا، ایمان و رعایت ریشه در آموزه

لامت ماعی برای ستنها عاملی فردی برای رشد معنوی، بلکه بنیانی اجتمرزهای اخلاقی، پاکدامنی را نه

های عفت و حیا در آن ترویج شود، از بسیاری از ای که ارزشکند. در واقع، جامعهجامعه معرفی می

ه گیرد. در این زمینماند و در مسیر تعالی و پیشرفت قرار میهای اخلاقی و اجتماعی مصون میآسیب

ار پایه اساسی عفت در قرآن، نقشی عنوان چهرحیمیان نشان داده است که ایمان، تقوا، عقل و حیا به

، ص 1۹۳1کلیدی در تقویت بنیان خانواده و جلوگیری از گسترش فساد اجتماعی دارند )رحیمیان، 

1۱۱). 

ویژه زنان، در پاسداشت و گسترش آفرینی اقشار مختلف جامعه، بهیکی از ابعاد مهم در این حوزه، نقش

های اجتماعی، ی در خانواده و تأثیرگذاری در عرصهعفت عمومی است. زنان به دلیل جایگاه تربیت

نان دهد که زهای خانی نشان میکنند. یافتههای پاکدامنی ایفا میبدیل در تحکیم ارزشنقشی بی

توانند با رفتار و الگوهای عملی خود، ضامن بقا و پویایی عفت عمومی در در پرتو آیات و روایات می

، ص 1۹۳۱های اخلاقی کمک کنند )خانی، عفاف، به کاهش آسیب جامعه باشند و با تقویت فرهنگ

دهد که عفت، تنها امری فردی نیست، بلکه ماهیتی اجتماعی دارد و استمرار این امر نشان می(. 1۱

 .آن نیازمند مشارکت جمعی است

گیری یشهای پهای اجتماعی ناشی از فقدان عفت نیز پرداخته و راهاز سوی دیگر، قرآن کریم به آسیب

های اجتماعی، کنند که ریشه بسیاری از آسیباز آن را ارائه کرده است. بیگلری و مرادی بیان می

های عفاف و پاکدامنی است؛ به همین دلیل قرآن با تأکید بر خودکنترلی، پرهیز از غفلت از ارزش

ری سازد )بیگلون میها مصهای تحریک و ترویج سبک زندگی سالم، جامعه را در برابر ناهنجاریزمینه

 .(۳، ص 1۹۳۱و مرادی، 

 هایای دارد. آموزهافزون بر این، توجه به پیوند میان پاکدامنی و انسجام اجتماعی نیز اهمیت ویژه

های اجتماعی را فراهم کند، در حالی تواند بستر تضادها و تنشدهد که نبود عفت میقرآنی نشان می

زاده شود. در همین راستا، اژدریاجتماعی میهای دروننزاعکه تقویت آن موجب همبستگی و کاهش 



 

ها کنند که راهکارهای قرآنی مبتنی بر تقوا و عفاف، ظرفیت بالایی برای رفع شکافو امینی تصریح می

عنوان مبنای نظری پیشگیری و اصلاح در جامعه اسلامی توانند بهو تعارضات اجتماعی دارند و می

 .(1۳۱، ص 1۰۴۹ه و امینی، زادعمل کنند )اژدری

بنابراین، واکاوی راهکارهای قرآنی برای ایجاد و تقویت پاکدامنی، ضرورتی است که هم جنبه نظری 

تواند به بهبود وضعیت اجتماعی کمک کند. این مقاله با و معرفتی دارد و هم در عرصه عمل می

ند توانهای قرآنی مید چگونه آموزهپردازد تا نشان دهرویکردی تحلیلی به بررسی این راهکارها می

 .عنوان نقشه راهی برای تحقق عفت عمومی و سلامت اجتماعی مورد استفاده قرار گیرندبه

 یمفهوم شناس

 عفاف

ای ههای نفسانی و کششعفاف در متون اسلامی به معنای خودداری و کنترل نفس در برابر خواهش

های اخلاقی است که در قرآن کریم ترین ارزشغریزی تعریف شده است. این مفهوم یکی از بنیادی

لکه ، بتنها به معنای پرهیز از گناه در حوزه جنسینیز بارها مورد تأکید قرار گرفته است. عفاف نه

ها نشان شامل کنترل زبان، نگاه و رفتار در ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی است. پژوهش

عنوان ریشه اصلی بسیاری از فضایل اخلاقی معرفی شده و نقشی اساسی دهد که عفاف در قرآن بهمی

ر اساس این ب(. ۱۴، ص 1۹۳1در استحکام بنیان خانواده و کاهش انحرافات اجتماعی دارد )خوشخو، 

ود. شرویکرد، عفاف با تقوا و ایمان پیوند مستقیم داشته و موجب ایجاد امنیت اخلاقی در جامعه می

مُ اللَّهُ وَلیَستَعفِفِ الَّذينَ لا يَجِدونَ نِكاحًا حَتّى يُغنِیَهُ»کند: ای مهم توصیه میقرآن کریم نیز در آیه

که عفاف برای جوانانی که امکان ازدواج ندارند،  دهداین آیه نشان می (.۳۳)نور/« مِن فَضلِهِ

 .راهکاری الهی برای جلوگیری از انحراف است

 پاکدامنی

شود. این عنوان نمود بیرونی عفاف و نتیجه پایبندی به اصول اخلاقی و دینی شناخته میپاکدامنی به

دهد که چگونه فرد عفیف، پاکدامنی مفهوم بیشتر بر رفتارهای اجتماعی فرد دلالت دارد و نشان می

نی از منظر های قرآنی تأکید شده است که پاکدامگذارد. در پژوهشخود را در عمل به نمایش می



 

تنها ضامن سلامت فرد است، بلکه موجب ایجاد اعتماد اجتماعی و کاهش انحرافات اخلاقی قرآن نه

پاکدامنی در حقیقت همان اجرای (. 1۴، ص 1۹۳۱پور و همکاران، شود )بهجتدر سطح جامعه می

ن دارد. قرآ عملی عفاف در عرصه زندگی اجتماعی است و پیوند مستقیم با مفهوم حجاب، عفت و حیا

قُل لِلمُؤمِنینَ يَغُضّوا مِن أَبصارِهِم وَيَحفَظوا فُروجَهُم »فرماید: کریم در مورد زنان و مردان مؤمن می

دهد که پاکدامنی یک وظیفه عمومی است این آیه آشکارا نشان می (.۳۳/نور) «…ذلِكَ أَزكى لَهُم

 .و مردان و زنان هر دو در پاسداشت آن مسئولیت دارند

 حیا

حیا یکی دیگر از مفاهیم اخلاقی و دینی است که در منابع اسلامی بسیار مورد توجه قرار گرفته است. 

حیا به معنای نوعی بازدارندگی درونی است که انسان را از انجام رفتارهای ناپسند یا خلاف شأن 

نقش مهمی در ای اجتماعی است که ها آمده است که حیا سرمایهدارد. در پژوهشانسانی بازمی

، 1۹۳۳های اخلاقی و در نتیجه استحکام خانواده دارد )رازانی و فرزین، پیشگیری از بروز ناهنجاری

نده ایفا کنتنها در ارتباطات فردی بلکه در تعاملات اجتماعی نیز نقشی تعییناین مفهوم نه(. 1۱ص 

ویژه در بیان داستان ن، بههای قرآنی تأکید شده است که حیا در قرآکند. همچنین در تحلیلمی

عنوان الگویی رفتاری برای زنان و مردان بانوان برتر، همچون دختران شعیب یا حضرت مریم )س(، به

قرآن در داستان دختر شعیب (. 1۹۴، ص 1۰۴1پور، مؤمن معرفی شده است )احمدی پرتو و بهجت

دهد که حیا این آیه نشان می (.۵۲ص/)قص« فَجاءَتهُ إحداهُما تَمشِي عَلَى استِحیاءٍ»فرماید: می

 .تنها در رفتار فردی بلکه در تعامل اجتماعی نیز مایه وقار و کرامت استنه

فاف در عنوان تجلی بیرونی ععنوان کنترل نفس، پاکدامنی بهبر اساس تحلیل منابع اسلامی، عفاف به

وان عناند که در قرآن کریم بهوستهپیهمعنوان سرمایه درونی و اجتماعی، سه مفهوم بهعمل و حیا به

شوند. این مفاهیم، ضمن ارتباط تنگاتنگ با یکدیگر، در عمل زیربنای سلامت فرد و جامعه معرفی می

یابد و بدون عفاف، پاکدامنی در جامعه ای که بدون حیا، عفاف تحقق نمیگونهنقش مکملی دارند؛ به

های اصلی سلامت اجتماعی به شمار اخلاقی ستونماند. بدین ترتیب، این سه ارزش استوار نمی

ای سالم و متعالی عنوان راهبردی بنیادین برای ایجاد جامعهها را بههای قرآنی آنروند و آموزهمی

 .اندمعرفی کرده

 



 

 راهکارهای قرآنی برای ارتقای کیفیت زندگی و کرامت انسانی

های قرآنی و دینی است که ارتباط موزهکیفیت زندگی و کرامت انسانی از موضوعات اساسی در آ

ها تنها به تعالی فردی انسانمستقیم با سلامت روانی، معنوی و اجتماعی فرد دارد. قرآن کریم نه

های اجتماعی را نیز از اهداف خود قرار داده است. کند، بلکه رشد جامعه و کاهش آسیبتأکید می

ه ها مورد استفادعملی برای ارتقای کیفیت زندگی انسانعنوان راهکار توانند بههای قرآنی میآموزه

های انسانی است که در نهایت قرار گیرند و شامل رعایت اخلاق، تقوا، عدالت و پایبندی به ارزش

 .(۱، ص 1۰۴۹شود )سلیمانی اصل و همکاران، منجر به رشد فردی و اجتماعی می

کرامت انسانی است. کرامت انسانی در قرآن  یکی از محورهای مهم در ارتقای کیفیت زندگی، رعایت

آور اجتماعی گره با مفاهیمی همچون احترام به نفس، رعایت حقوق دیگران و پرهیز از رفتارهای زیان

های روحی ساز انحرافات اخلاقی و آسیبتواند زمینهخورده است. عدم توجه به کرامت انسانی می

شود )بوعذار، نی باعث رشد ایمانی و تعالی روحی فرد میهای قرآشود و در مقابل، پیروی از آموزه

های دهد که کرامت انسانی و کیفیت زندگی از طریق آموزهها نشان میاین یافته(. 1۴، ص 1۰۴۹

ها موجب سلامت فرد و جامعه طور مستقیم با یکدیگر مرتبط هستند و هم افزایی میان آنقرآنی به

 .شودمی

زمینه شامل رعایت حقوق دیگران، انصاف، پرهیز از فساد، صداقت و اهتمام  های قرآنی در اینآموزه

تنها از نظر روحی و کند، نهها را در زندگی خود عملی میبه اخلاق نیکو است. فردی که این آموزه

های اجتماعی نیز دارد )سلیمانی یابد، بلکه نقش مؤثری در کاهش آسیبروانی به آرامش دست می

های اخلاقی و رفتاری، مسیر ارتقای کیفیت قرآن با ارائه دستورالعمل(. ۷، ص 1۰۴۹ان، اصل و همکار

های قرآنی گیری از آموزهزندگی را به صورت روشن و عملی ترسیم کرده است و افراد را به بهره

 .مند شوندکند تا هم خود و هم جامعه از برکات آن بهرهتشویق می

ای دارد. های ناشی از عدم رعایت کرامت و اجرای دستورات قرآنی نیز اهمیت ویژهبازشناسی آسیب

های های اخلاقی، آسیبساز انحرافدهد که عدم توجه به کرامت انسانی، زمینهها نشان میبررسی

و  یروانی و کاهش کیفیت زندگی است، در حالی که رعایت کرامت موجب تقویت ایمان، رشد اخلاق

 .(1۱، ص 1۰۴۹شود )بوعذار، افزایش سلامت اجتماعی می



 

که عدالت  یادارد. جامعه یپاکدامن جیدر ترو یدینقش کل زیعدالت و انصاف در جامعه ن تیرعا

 تیعار یبرا یازهیو انگ شوندیئل ماحترام قا گریکدیدر آن برقرار باشد، افراد نسبت به  یاجتماع

 (.1۱، ص 1۰۴۹)بوعذار،  کنندیم دایپ یو کرامت انسان یاخلاق یهامیحر

اِ  إِنَّ اللَّهَ يَأْمُرُكُمْ أَنْ تُؤَدُّوا الْأَمَانَاتِ إِلَى أَهْلِهَا وَإِذَا حَكَمْتُم بَیْنَ النَّ»: دیفرمایم نهیزم نیدر ا قرآن

 یهاهیعدالت و انصاف، پا تیکه رعا کندیم دیتأک هیآ نیا (.۲۵)النساء/« بِالْعَدْلِأَنْ تَحْكُمُوا 

 .کندیم تیرا تقو یجمع دو اعتما یاجتماع یپاکدامن

 در جامعه یقرآن یالگوها ییبازنما. ۱

 نهینهاد یابر یگریمؤمنان و بانوان نمونه، ابزار مؤثر د امبران،یمانند پ یقرآن یهاتیاز شخص یریالگوگ

 یاشوند تا افراد بتوانند رفتاره غیو تبل یدر سطح جامعه معرف دیالگوها با نیاست. ا یکردن پاکدامن

 (.1۴، ص 1۰۴۱کنند )کشاورز،  ادهیروزمره پ یو در زندگ رندیبگ ادیرا  ایو ح یاخلاق

ها نقش خانواده، رسانه ،یشامل آموزش عموم یو کرامت انسان یپاکدامن جادیا یاجتماع یراهکارها

 نیهماهنگ ا یاست. اجرا یقرآن یالگوها یعدالت و معرف تیرعا ،یفرهنگ ینهادها ،یو فناور

 یقرآن یاه. آموزهشودیبالا م یمدار و با انسجام اجتماعسالم، اخلاق یاجامعه جادیراهکارها موجب ا

جامعه  است که یرسالت اجتماع کیاست، بلکه  یفرد تینه تنها مسئول یکه پاکدامن دهندینشان م

 .کندیم تیهدا یجمع تیرا به سمت سلامت، آرامش و موفق

 یآثار عفاف و پاکدامن

های اخلاقی در اسلام هستند که آثار فراوانی در زندگی فردی و ترین ارزشعفاف و پاکدامنی از مهم

شوند، بلکه در ایجاد میها نه تنها موجب تقویت شخصیت فرد این ویژگی .اجتماعی انسان دارند

 .ای سالم و پویا نیز نقش اساسی دارندجامعه

در  .های مؤمنان معرفی شده استعنوان یکی از ویژگیدر قرآن کریم، رعایت عفاف و پاکدامنی به

های خود را فرو گیرند ، به مردان و زنان مؤمن دستور داده شده است که نگاه۹1و  ۹۴سوره نور، آیه 

دهنده اهمیت کنترل این آیات نشان .را حفظ کنند تا از فساد و فحشا جلوگیری شودو دامان خود 

 .های اخلاقی در جامعه هستندغرایز جنسی و حفظ حریم



 

رعایت حجاب و پوشش مناسب،  .توان به افزایش امنیت اجتماعی اشاره کرداز دیگر آثار عفاف، می

در سوره احزاب،  .کنداجتماعی را در جامعه تقویت میشود و امنیت روانی و مانع از تعرض به افراد می

لَابِیبِهِنَّ يَا أَيُّهَا النَّبِیُّ قُلْ لِأَزْوَاجِکَ وَبَنَاتِکَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِینَ يُدْنِینَ عَلَیْهِنَّ مِنْ جَ»، آمده است: ۱۳آیه 

این آیه به زنان مؤمن  .(۲۹/احزاب) «رَحِیمًا غَفُورًا اللَّهُ وَکَانَ يُؤْذَيْنَ فَلَا يُعْرَفْنَ أَنْ ٰأَدْنَى لِکَٰذَ

  .دهد که پوشش خود را گسترش دهند تا شناخته شوند و مورد آزار و اذیت قرار نگیرندستور می

های اخلاقی و جنسی در روابط رعایت حریم .شودعلاوه بر این، عفاف موجب تقویت بنیان خانواده می

وَمِنْ »، آمده است: ۱1در سوره روم، آیه  .تماد و استحکام خانواده استساز محبت، اعزناشویی، زمینه

 لَآيَاتٍ لِکَٰی ذَفِآياتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ 

به اهمیت مودت و رحمت در روابط زناشویی اشاره دارد که با این آیه  .(۵1/روم) «يَتَفَکَّرُونَ لِقَوْمٍ

 .یابدرعایت عفاف و پاکدامنی تحقق می

های قرآن عفاف و پاکدامنی از ارکان اساسی سلامت فردی و اجتماعی هستند که با پیروی از آموزه

 .ای سالم، امن و پویا ساختتوان جامعهو سنت، می

 

 نتیجه بحث

شناسی عفاف، پاکدامنی و حیا، مشخص شده است که این ده پیرامون مفهومشدر تحقیقات انجام

روند. عفاف به معنای پرهیز از رفتارهای مفاهیم از ارکان اساسی اخلاق فردی و اجتماعی به شمار می

های اخلاقی است و پاکدامنی شامل دوری از رفتارهای غیرمعقول و رعایت ناپسند و حفظ حریم

برای  ایشود. حیا نیز به عنوان حس شرم و نگاه داشتن کرامت انسانی، پایهن میحرمت نفس و دیگرا

دارد. این سه مفهوم با یکدیگر رابطه تنگاتنگ ها و گناه بازمیرفتارهای اخلاقی است که فرد را از لغزش

 .دهنددارند و در کنار ایمان و تقوا، بنیان رفتارهای انسانی سالم را تشکیل می

یگاه عفاف در جامعه بسیار برجسته است، چرا که رعایت آن علاوه بر سلامت فردی، به اهمیت و جا

کند. افرادی که به عفاف و پاکدامنی پایبند های اخلاقی کمک میحفظ نظم اجتماعی و کاهش آسیب

تری دارند و موجب تقویت اعتماد و تعامل مثبت میان هستند، رفتارهای اجتماعی و خانوادگی سالم



 

گیری فرهنگ احترام و رعایت حقوق دیگران در ها موجب شکلشوند. همچنین، این ویژگید میافرا

 .ساز ایجاد یک محیط امن، آرام و سالم هستندشوند و زمینهجامعه می

تواند موجب های اخلاقی میضعف عفاف در جامعه پیامدهای متعددی دارد. کاهش رعایت حریم

های تماد اجتماعی، فروپاشی بنیان خانواده و افزایش ناهنجاریافزایش جرائم اجتماعی، کاهش اع

کند، بلکه موجب اخلاقی شود. چنین وضعیتی نه تنها سلامت روانی و اجتماعی افراد را تهدید می

ای که ضعف عفاف شود. جامعهایجاد تضاد و کشمکش در روابط اجتماعی و کاهش انسجام جمعی می

پذیر شده و نهادهای اجتماعی برای مقابله با رهنگی و اخلاقی آسیبدر آن گسترده باشد، از نظر ف

 .شوندفساد و ناهنجاری با دشواری مواجه می

ها به سمت رعایت عفاف و پاکدامنی دارند. الگوهای قرآنی نقش بسیار مهمی در هدایت انسان

ارهای هایی عملی از رفتنههای قرآنی مانند پیامبران، مؤمنان پایبند و بانوان نمونه، همگی نموشخصیت

واند تهای قرآنی، میدهند. مطالعه زندگی این الگوها و پیروی از آموزهاخلاقی، حیا و پاکدامنی ارائه می

 .مسیر روشن و عملی برای تقویت اخلاق و رفتارهای سالم در سطح فرد و جامعه فراهم آورد

شوند. در سطح فردی، تماعی تقسیم میراهکارهای تقویت عفاف و پاکدامنی به دو سطح فردی و اج

 ترین اقداماتپرورش اخلاق، تقویت ایمان و حیا، آموزش درست فرزندان و کنترل غرایز انسانی از مهم

ها، نهادهای فرهنگی و ایجاد فرهنگ رعایت است. در سطح اجتماعی نیز نقش خانواده، مدارس، رسانه

اد های قرآنی، و ایجبا ترویج الگوهای اخلاقی، آموزش کرامت انسانی بسیار برجسته است. جامعه باید

 .های انسانی را فراهم آوردهای امن و سالم، زمینه رشد اخلاقی و پایبندی به ارزشمحیط

ها موجب تقویت اعتماد میان آثار رعایت عفاف و پاکدامنی بسیار گسترده و سازنده است. این ارزش

شوند. ها میی، استحکام خانواده و کاهش جرائم و ناهنجاریافراد، افزایش امنیت روانی و اجتماع

ها در جامعه، فرهنگ احترام، مودت و همکاری را تقویت کرده و موجب علاوه بر این، ترویج این ارزش

گردد. رعایت عفاف و پاکدامنی نه تنها مسئولیتی فردی، مدار و پایدار میای سالم، اخلاقایجاد جامعه

 .کندماعی است که سلامت و پیشرفت جامعه را تضمین میبلکه رسالتی اجت
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 مقالات

در حل مسئله  یلیتنز کردیرو لی،تحل(1۰۴1)م،یو بهجت پور، عبدالکر یپرتو، محمد تق یاحمد .1

،صص ۰، شماره: ۱دوره:  ،یمسئله زن، فصلنامه قرآن و علوم اجتماع تیدر قرآن با محور یاجتماع

1۱۱-1۰1 

. اسلام یتضاد اجتماع یةبه نظر یقرآن کردی(. رو1۰۴۹) محمد نبی ،ینی. و امسینزاده، ح یاژدر .۱

 یو مبان هاشهیاز منظر قرآن و ر یتضاد اجتماع بررسی. ۱۴۱–1۸۳(، ۱)۸ ،یاجتماعو مطالعات 

 1۸۳-۱۴۱، صص /scs.10.22081https://doi.org/2023.66251.1227، رفع آن

 ییبر بازگو دیبا تاک یکرامت انسان یدر بالندگ یقرآن ی،راهکار آموزه ها(1۰۴۹)ثم،یبوعذار، ه .۹

نقلاب ا یالملل نیکنفرانس ب نی،اولیو روح یمانیدر نمو ا یاز کرامت قرآن یرویعدم پ یها بیآس

 ۱-1۹،صص ی،ساریاسلام یعلوم انسان

اصلاح آن با  یعفاف و راهکارها لهیمس یشناس بی،آس(1۹۳۱)،همکارانو  میبهجت پور، عبدالکر .۰

 ۱-1۹،صص به عفاف و حجاب،تهران یو کاربرد ینگرش علم شیسور قرآن،هما یلیتنز کردیرو

 یریشگیپ یقرآن و راه ها دگاهیاز د یاجتماع یبهای،آس(1۹۳۱) اعظم، ،یو مراد یمجتب ،یگلریب .۱

 ۱-11، صص ،رشت۱1در قرن  یعلوم انسان نینو یکردهایرو یالملل نیاز آن،کنفرانس ب

و  اتیآ دگاهیجامعه از د یعفت عموم جی،نقش زنان در حفظ و ترو(1۹۳۱) قه،یصد ،یخان .۱

 ۱-1۰،صص به عفاف و حجاب،تهران یو کاربرد ینگرش علم شیات،همایروا

 گاهیپا ،آن یو اجتماع یآثار فرد: عفت در قرآن و سنت، یراز پاکدامن(، 1۹۳1،)نبیخوشخو, ز .۷

 ۱۸-۷۱،صص خراسان هیحوزه علم ،حوزه یاطلاع رسان



 

برون رفت  یقرآن یاطاعت از شوهر و راهکار ها ی،چالش ها(1۹۳۳)،یعل ن،یسارا و فرز ،یرازان .۸

علوم  ،ینید یپژوهشها یالملل نیکنفرانس ب نیاز بانوان برتر،چهارم یریبرالگوگ دیاز آن با تاک

 ۱-1۳،صص و جهان اسلام،کرج رانیفقه و حقوق در ا ،یاسلام

خراسان، مدرسه  هیقرآن و سنت. حوزه علم دگاهیعفت از دپایان نامه، (. 1۹۳1) اعظم ان،یمیرح .۳

آن  جادیدر قرآن و سنت، عوامل ا« عفت»مفهوم  بررسی)س(، مشهد.  جهیحضرت خد هیعلم

 ۱-1۱1، صص آن بر خانواده و جامعه ریو تأث ا،یتقوا، عقل و ح مان،یمانند ا

 نی،دومیزندگ تیفیک یارتقا یبرا یقرآن ی،راهکار ها(1۰۴۹)،همکارانو  یاصل، مصطف یمانیسل .1۴

 ۱-۳،صص در آموزش و پرورش،تهران نینو قاتیتحق یالملل نیکنفرانس ب

 ندیفرا قیبهبود و تعم یراهکار برا نی: بهتر یقرآن تیو ترب می،تعل(1۰۴۱)کشاورز، الهه، .11

 یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینو یپژوهش ها یمل شیهما نی،هشتمیریادگی

 ۱-1۴،صص ران،تهرانیا


