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 بررسی علل فشار قبر و عوامل نجات از آن در آموزه های دینی

 1مریم ترکاشوند

 چکیده

عذاب قبر سختی ها و فشارهایی است که پس از مرگ در برزخ بر انسان وارد می شود. عالم 

مان دفن میت شروع می شود و تا قیامت ادامه دارد. فشار قبر ز زقبر همان عالم برزخ است که ا

امری حتمی است که برای هر فرد رخ می دهد و هیچ گونه گریزی از آن نیست. به همین سبب 

قرار گرفته تا همگان با آن  یمورد بررس شودیکه موجب کاهش فشار قبر معلت های آن و عواملی 

 خود بردارند. یعذاب سخت برا نیدر امان ماندن از ا یبرا یاشدن، توشه ریآشنا شوند و قبل از د

 یردآورگ یاو با استفاده از اطلاعات کتابخانه یلیتحل _ یفیرو با روش توص شیمقاله پ نیچن هم

ها  آن ییایدن یدر زندگ توانیدارد که م ییهااز آن است فشار قبر علت یحاک هاافتهی شده است.

نکردن  تیها تلاش کرد. از جمله عوامل فشار، اسراف، رعاعلت نیرا شناخت و در جهت کاهش ا

 نیعلاوه بر ا است. بتیشوهر از زن، سبک شمردن نماز و غ لیدلیب یریگطهارت و نجاست، کناره

 ینماز وحشت برا ،از جمله نماز شب خواندن .شده است یبررساز فشار قبر  جاتن یبرا ییراهکارها

 جریدتین. روز جمعه، ایمردن در شب  تیم یصدقه دادن برا ،تیم

 .عذاب ،نجات ،میت ،فشار قبر: واژگان کلیدی
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 مقدمه

هاست و همه به همه انسان یشدن علاقه روح از بدن است. مرگ فرارو دهیمرگ بر قتیحق

او مرگ  یو زندگ اتیح انیکه پا داندیبه وضوح م ی. هر انسانروندیم شیآن در حرکتند و پ یسو

رهسپار  یگرید اریعالم است چشم بپوشد و به د نیچه در ا و همه آن ایاز دن دیبا یاست و روز

 تیهاست. همان گونه که مرگ اهمتمام انسان یبرا یریو اجتناب ناپذ یحتم تیواقع گگردد. مر

مرگ و قبر  رایهستند ز یانسان دارد، قبر و مسائل مربوط به آن هم مهم و ضرور یدر زندگ یادیز

ات ققبر و اتفا شود،یچه که انسان با آن روبرو م با هم دارند و پس از مرگ آن یمیتقارتباط مس

 ستیانسان ن یبرا یمونس چیاست و ه کیکه تنگ و تار نیآن است. قبر به جهت ا بهمربوط 

ه چ و هر آن ایعلاقه به دن زانیبا م یمیوحشت ارتباط مستق نیا زانیدارد و م یوحشت به خصوص

لل ع انیرو ب نیخواهد بود. از ا شتریباشد درجه وحشت ب شتریدارد. هرچه تعلق ب که در آن است،

 است. یضرور ینجات از آن امر واملفشار قبر و ع

 یادیو مقدمه آن، که قبر است تا حدود ز یباق یبحث در مورد سرا تیآن جا که اهم از

اند. از جمله: پرداخته نهیزم نیو پژوهش در ا قیهم به تحق یاست که افراد یروشن است گفتن

و معتقد  پردازدیکه در آن به آداب و احکام فشار قبر م یرضوان اثر جابر "عالم قبر راز بزرگ"اب کت

اثر الهام  "قبر یادهایفر"کتاب  نیچن قبر را کاهش داد. هم یهاعذاب توانیم یبا انجام امور ستا

 دهدیم حیمرگ دانسته و توض یلفه اصلؤممرگ پرداخته و سپس قبر را  فیکه ابتدا به تعر ییوفا

 وحشت را کاهش داد. نیا توانیو چگونه م ستیکه وحشت قبر چ

 یخزعل هیاثر مرض "اتیو روا اتیآ دگاهیاز د یبرزخ اتیح"با موضوع  یامقاله هانیبر ا علاوه

 .کندیم یو مراحل پس از آن را بررس یبرزخ اتیچگونه ح

از  کندیم دیکه آن را تشد یفشار قبر و عوامل یهاعلتدر پژوهش حاضر قرار است به 

 یهادر ادامه راه نیچن هم میموضوع است؛ بپرداز نیا یکامل برا ییاسلام که راهنما نید دگاهید

 .میدهیقرار م یعالم قبر را مورد بررس یهاینجات از فشار قبر و کم کردن سخت
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 مفاهیم

 مفهوم قبر:الف ـ 

که مرده  ییمدفن و در اصطلاح جا ح،یآرامگاه، تربت، خاکجا، ضر یبه معنا: لغت در قبر-

 (630ص د،یعمفارسی فرهنگ  د،یعم) .کنندیرا در آن دفن م

  :فشار مفهوم(ب

، 3جفرهنگ فارسی معین،  ن،ی)مع رنج، درد. ت،یاذ ،ینیزور، سنگ یفشار در لغت به معنا-

فرهنگ  د،یوارد شود.)عم یزیچ ای یکه همراه با شدت بر کس ییرویو در اصطلاح به ن (۹20ص

 (۵۹0صفارسی عمید، 

 گناه مفهومـ  ج

 (132، ص26)دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج جرم، خطا، غلط. ت،یمعص یگناه در لغت به معنا-

که بر خلاف فرمان خداوند باشد  یخلاف است در اسلام هرگونه کار یبه معنا :در اصطلاح گناه-

در  یمعنو یکیتار ینوع جادیدر تضاد بوده با ا یاله تیاست که با اراده و رضا یعمل ایگناه است. 

گر ی. به عبارت دسازدیاست دور م نیها و زممتعال که نور آسمان یرا از خدا ینفس انسان آدم

، 20دانشنامه جهان اسلام،  جیرسلیم، م) .گرددیاز کمال و قرب به خدا م یموجب باز ماندن و

 (۹2ص

 د( مفهوم برزخ:

 و (2۵ص   د،یفرهنگ عم د،یاست.)عم زیدو چ نیب حاجزحائل و  یبرزخ در لغت به معنا- 

جهان  نیپس از ارتحال از ا یکه آدم یستگاهیو آخرت جهان و ز ایدن انیدر اصطلاح: عالم حائل م

 ایجهان )خوش  نیو به حسب کردار خود در ا گرددیوارد آن م یو جدا شدن روح از بدن عنصر

آدم به  نیفرا رسد و همه خلائق که از نسل ا امتیکه ق یتا گاه کندیم یناخوش( روزگار سپر

 (101، ص 2ج معارف و معاریف، ،یدشت ینی.)حسندیفراهم آ نیسرزم کیجا و در  کیآمده  جودو

 ( مفهوم عذاب: ه

ودر اصطلاح آن چه دشوار باشد بر ت. عقوبتزحمت، آزار، صدمه،  یعذاب در لغت به معنا-

 (۷20، ص 3ج فرهنگ فارسی معین، ن،یانسان و او را از قصدش باز دارد.)مع
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 فشار قبر: یستیچ

افراد  یمنان به آن اعتقاد دارند. منظور از قبر، قبر ظاهرؤاست که م یقیاز حقا یکیفشار قبر 

 یاعده که نیعلاوه بر ا شودینم جادیا یرییتغ چیه شودیدر آن دفن م تیم یدر مکان رایز ستین

 نیب زکه بدنشان ا تا آن شودیهرگز دفن نم ای رودیم نیکه جسد آنان از ب رندیمیم یابه گونه

 (3۸، ص1۷ج ،ی.)دانشنامه اسلامرودیم

اعمال  فریاست و ک دیشد یدر بعض یهمه بدون استثنا وجود دارد منته یقبر برا فشار

افراد  یتمام هاستیگناهان و جبران کوتاه یو به منزله کفار ترمیملا یو در بعض شودیمحسوب م

 نیا زانیم شوندیفشار مبتلا م نیبه ا یامن و کافر، زن و مرد، کوچک و بزرگ تا اندازهؤاعم از م

 دارد. یفان یایبه اعمال و پرونده هر فرد در دن یبستگ شارف

هست که از فشار قبر در امان  یفرد ایگفتم که آ ()به امام جعفر صادق":دیگویم ریابونص 

است  لیاز فشار قبر. چقدر اندک و قل میبریفرمود: پناه به خدا م ()کند؟ امام دایبماند و نجات پ

 (260، ص 2بحارالانوار، ج  ،ی)مجلس .کنندیم دایکه از فشار قبر نجات پ یتعداد آن افراد

 یو شامل تمام باشدینم شوندیخاک دفن م ریکه ز یالبته فشار قبر تنها مربوط به مردگان 

هم  ختهیافراد به دار آو عذاب و فشار قبر شامل حال ایکه آ دندیپرس ()افراد است. از امام صادق

 ییآن خدا ایهست  زیخود پروردگاه هوا ن نیکه حضرت فرمودند: که همانا پروردگاه زم شود؟یم

و  دیفرمایم یفرمان اوست پس پروردگار عزوجل به هوا وح یز بهبه فرمان اوست هوا ن نیکه زم

 ترجمه ه،یالفق حضریصدوق، من لا خیاز عذاب قبر.)ش دتریتر و شدسخت دهدیهوا او را فشار م

 (2۷۹، ص 1ج  ،یغفار

مقصود از ": فرمودند یگرید تیدر روا شانیا .فرمودند عالم برزخ قبر است()صادق امام

 (116 ثیبحارالانوار، حد ،ی)مجلس"است. زیاست که از لحظه مرگ تا روز رستاخ شانیقبر برزخ ا

منظور از  گرددیوارد شده است استفاده م یکه درباره عذاب قبر اله یاتیو روا تیروا نیا از

 .یقبر خاک نیقبر عالم برزخ است نه ا
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اللّه ِ، ما بعدَ الموَتِ لمَِن لمَ يُغفَرْ لَهُ أشدَُّ مِن المَوتِ: القبَرُ ؛  يا عبِادَ "فرمودند: ()یعل امام

 بُ عذا هُ دوُنها عَ مِ اللُ  ذرَ تى حّالّ الضنكَ عيشةَ مَال نّإِو ... و  ظلُمَتَهُ و غرُبتَهُ فاحذَروا ضِيقهَُ و ضنَكهَُ و

 یتر قبر است، پس از تنگگ سختنشده، از خود از مر دهیکه آمرز یکس یبندگان خدا ! برابر؛ القَ

 که خداوند به دشمن خود نسبت به آن یتنگ ی... آن زندگدیقبر بترس ییو تنها یکیو فشار و تار

 (26۵_264صفحه  د،یالمف یامال د،ی)مف" هشدار داده، عذاب قبر است.

 عییو تش آورندیم رونیاش بمن را از خانهؤچون م "فرمود: ()امام صادق یگرید تیروا در

: دیگویبه او م نیزم د،یو چون بر قبر رس رسانندیو او را تا قبر م کنندیملائکه تجمع م ندینمایم

 یمن راه برود و خواه یمثل تو بر رو یبه خدا سوگند که دوست داشتم کس ،یمرحبا خوش آمد

 کندیکار م که چشم او یبه قدر شود،ید که چگونه با تو رفتار خواهم کرد، پس قبر او گشوده مید

بر تو مباد!  نی: آفردیگویبه او م نیو زم کنندیم عتیو... و اگر کافر باشد، ملائکه او را تا قبر مشا

 یخواه البتهمن راه برود و  یکه مثل تو بر رو داشتمیبه خدا که دشمن م ،یآمد یبد یبه جا

 شیپهلوها یهاتا استخوان فشاردیو او را م ردیگیکه با تو چه خواهم کرد. پس بر او تنگ م دید

 (23۹، ص 3ج  ،یکاف ،ینی.)کلچسبدیبه هم م

خود و  یهابه دست آوردن خواسته یدو فشار تلاش برا انیاو را م یطلب ایکه دن یانسان

است؛ در  افتهین یفشار خلاص نیاز ا ایو در دن دهدیچه به دست آورده قرار م حفظ آن یتلاش برا

و در همه جا با او خواهد  شهیفشار هم نیو ا افتینخواهد  یفشار خلاص نیا از زین امتیبرزخ و ق

 (14۵ص ات،یقرآن و روا دگاهیبرزخ و معاد از د ،یاندان ی)موسو .دبو

در جواب  ()امام ابد؟ییم ییاز فشار قبر رها یکس ایسوال شد: آ ()امام صادق از

را نقل  یانیاند و بعد جراندک کنندیم دایکه از فشار قبر نجات پ یپناه بر خدا کسان "فرمودند:

به دست عثمان کشته شد او را به خاک سپردند  هیرق ()امبریکه دختر پ یموقع :کرده فرمودند

 ریکه از چشمانش اشک سراز یو سر به آسمان بلند کرد و در حال ستادیبر سر قبر او ا ()امبریپ

که او ناتوان است و از خداوند عزوجل خواستم که از فشار قبر نگاهش  دانمیبود به مردم فرمودند: م

 (23۹، ص 3ج ،یکاف ،ینیدارد.)کل

قبر که در  یوارهایکه د ستین نی: مقصود از فشار قبر ادیفرمایم یفلسف یمحمد تق مرحوم

که مقصود بل دهند،یقرار م قهیرا در مض تیو جسد م شوندیم کیگورستان حفر شده، به هم نزد
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و برائت  یخداوند نامه آزاد ردیکه شب جمعه بم ینقل شده است که کس ()از امام باقر 

 "فرمود: زیو ن کندیم دایاز آتش جهنم نجات پ ردیکه روز جمعه بم یو کس دیفرمایمرحمت م

 ه،یالفق حضرهیمن لا  ه،ی)ابن بابو .شودیعذاب قبر از او برداشته م ردیروز جمعه بم ایکه شب  یکس

 (13۸، ص 1ج 

امر  یاخدا به فرشته رسدیشب جمعه فرا م یوقت ":ندیفرمایم یتیدر روا ()امام صادق

سوال  ایجمعه ثلث آخر ندا بدهد آ یهاشب ریآن ندا بدهد و در غ انیاز اول شب تا پا کندیم

به او عطا کنم؟ آیا توبه کننده ای هست توبه اش را بپذیرم؟ آیا طالب مغفرت هست  هست یاکننده

 (611او را بیامرزم؟)حجازی شهرضایی، دررالاخبار، ص

ؤمن گاه از خدای متعال حاجتی می طلبد و همانا بنده م"نقل شده است: ()صادق ماز اما

خداوند برآوردن حاجتش را که درخواست نموده تا روز جمعه به تأخیر اندازد تا او را به زیادتی 

هایی که در روز جمعه هست کرامت فرماید و کسی که در روز جمعه از دنیا برود خداوند فشار را 

 (302از او برمی دارد. )برقی، المحاسن، ص

 دتین:جری-5

راست از گلوگاه را هرجا که ن ها را در جانب مستحب است دو چوب تر و تازه که یکی از آ 

و روپوش به همان  ریز راهنیپ یرا در جانب چپ رو یگریبگذارند و د تیبه بدن م دهیچسب دیرس

ب دو چو نیاست که هرگونه بگذارند مستحب است و مستحب است ا نیبگذارند و ظاهر ا بیترت

اگر نبود از درخت انار  د،یبتازه  از درخت خرما باشند و اگر نبود از درخت سرو، اگر نبود از درخت 

و که ا یکه گواه نیا ای تیاست و مستحب است نام م یکاف یاو اگر نبود هرگونه چوب تر و تازه

 ،یشته شود. )مجلسدر آن دو چوب نو دهدیم()و امت امامان ()امبریرسالت پ و خدا ییکتایبه 

 (33۵، ص ۷۸بحارالانوار، ج 

رِ قال وضَعُ للميَتِ جَريدَتان واحدهٌ في اليمين و الأخُري في الايسُ يُ":فرمود ()امام صادق  

ر د یگریدر جانب راست و د یکی دیدو چوب تر قرار ده تیم یبرا الجريدهُ تَنفَعُ المؤمنَ و الكافر؛

 (1۵1، ص3ج ،یکاف ،ینی)کل "مومن و کافر نافع است. یتازه براچوب تر و  جانب چپ و فرمودند:
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  گیری نتیجه

با توجه به بررسی های انجام شده در این مقاله در زمینه چیستی فشار قبر، در پی علت 

های فشار قبر و ارائه راهکارهایی برای نجات از آن هستیم. چرا که هر انسان مؤمنی برای حفظ 

معاد به عنوان یکی از اصول دین آشنا باشد. یعنی آگاه باشد که پس از  ایمان خود باید با اصل

 مرگ، برای زندگی دوباره در قیامت، روح به جسم بر می گردد.

بحث از این موضوع از آن جایی اهمیّت می یابد که ممکن است افرادی فکر کنند با مرگ 

این تنها گمانی باطل است و برای و رهایی از این دنیای فانی زندگی بشر پایان می پذیرد. اما 

سرگرم شدن انسان به زرق و برق دنیاست. چرا که انسان را به مقام یقین به مرگ می رساند و به 

 راستی مرگ حقیقتی است که راه فراری از آن نیست.

میّت لحظات آغازین مرگ را در قبر سپری می کند و به محض ورود به قبر، شب اول قبر 

و سخت ترین شبی است که تجربه می کند. در این شب فرشتگان نکیر و منکر  او آغاز می شود،

وارد قبر شده و از فرد در مورد اعتقاداتش در دنیا سؤال می پرسند. پاسخ به این سؤالات تعیین 

 کننده سرنوشت فرد در عالم برزخ است و می توان آسایش یا سختی در قبر به همراه داشته باشد.

سختی نام برده شده همان فشار قبر است که بنا به فرموده های دین  آن چه با عنوان 

اسلام برای همگان وجود دارد مگر کسانی که در دنیا برخی مؤلفه های دینی را رعایت کرده باشند 

 و برای زندگی خود برنامه داشته باشند و هر کاری را جز با در نظر گرفتن عواقب آن انجام ندهند. 

دنیا به یاد مرگ و شب اول قبر بوده اند و با رفتارهای خود لحظات این گونه افراد در تمام 

طور که افراد پرهیزگار با مراقبه اعمال خود راه رستگاری  باعث نجات از فشار قبر می شوند. همان

دنیا،  روی از هوا و هوس خود و لذت های زود گذرافراد گنهکار نیز با پی ،درا در پیش گرفته ان

سرای آخرت را از یاد برده و تنها به یاد سپری کردن و خوشگذرانی کردن در نیا هستند و هیچ 

یمان اینجاست که پش گونه توجهی به لحظه مرگ و قرار گرفتن در قبر و آغاز شدن فشار قبر ندارند.

   و درمانده اند اما افسوس که راه بازگشتی نیست.
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