
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 های دینی عوامل گرایش به دین در جوانان از منظر آموزه
 

 1صفورا محمودی 

 

 چکیده
گرایش جوانان به دین، یکی از موضوعات مهم و مطرح در جوامع معاصر است که تحت تأثیر  

شوند می ها و عوامل فشار بسیاری مواجه  عوامل متعددی قرار دارد. در دوران جوانی، افراد با چالش 

نه تنها به جنبه که می  با دین تأثیر بگذارد. این مسأله  آنها  بر رابطه  های فردی و درونی  تواند 

. این مقاله با روش مطالعه  جوانان مرتبط است، بلکه به محیط خانواده و جامعه نیز بستگی دارد

این عوامل را در دو حیطه فردی و خانوادگی مورد بررسی قرار    ،ای و پردازش توصیفیکتابخانه 

است که  داده  است  آن  بیانگر  پژوهش  این  نتایج  فردی.  طریق   عوامل  از  ایمان  تقویت  شامل 

توانند  باشد. این عوامل میهمنشینی با افراد دیندار و مطالعه دقیق قرآن و سیره اهل بیت )ع( می 

های نیک و ناپاک در تاریخ شوند و جوانان را در  ساز ایجاد علاقه به دین و شناسایی چهره زمینه 

ها نقش بسزایی در  ترین مؤلفه به عنوان بنیادین نیز عوامل خانوادگی. مسیر فضیلت هدایت کنند 

الگوبرداری از آموزه   ؛گرایش به دینداری دارند  با  آمیز،  های دینی و ایجاد محیط محبتوالدین 

 .های دینی به فرزندان کمک کنند زش توانند به انتقال ار می 
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 . طلبه سطح دو مدرسه علمیه حضرت معصومه )س(  1

 



 مقدمه 
ا  یزندگ د  مانیبدون  جوان  ژهیوبه   ن،یو  دوران  تجربه   تواند ی م  ،یدر  از رنج  یابه  سرشار  و  آور 

در اثر    شی گرا  نیدارند، اما ا  شیگرا  یدارن یبه د  ی طور فطرها به شود. انسان  ل یتبد   ی سردرگم

  ی به فراموش   ی حت  ایرنگ شود  ممکن است کم  یشناختو روان   یفرهنگ   ،یعوامل مختلف اجتماع

بر رابطه    تواند ی روبرو هستند که م  یمتعدد   یهاامروز، جوانان با چالش  ی ایشود. در دن  ردهسپ

ها به آن  تواند ی م ینید یهابا آموزه  ترقیعم ییرو، درک و آشنا نیبگذارد. از ا  ریتأث نیها با دآن

سته یشا  ن،یکمک کند. بنابرا  یزندگ  وخم   چیپرپ  یرهایمس  مودنی و پ  تیموفق   یهادر فتح قله 

و    یدارنی به سمت د  تا  پرداخته شود   نیجوانان به د  شیعوامل مؤثر بر گرا  یاست که به بررس 

 . داده شوند سوق   شتریب مانیا

بیانگر آن است که غالب تحقیقات صورت    انجام شده  هایپژوهش این مساله در    نهیشیپ  یبررس 

اند.  گرفته جنبه سلبی را مورد توجه قرار داده و عوامل گریز از این گرایش فطری را بررسی کرده 

با روش    ی نید  تیترب  یشناس   بیآس »  نام   به  یدر مقاله ا(  1380)   یآبادده   یحاج  یمحمد عل

اسوه   ی خیتار  « یالگوپرداز جلوه    یانسان  نادرست، فرا  یی الگو  یهام یتعم  ، ینید   یهاجلوه دادن 

واضح از    یهاو نمونه  قیمصاد  یارائه عدم    و ینید یاز الگوها  ییتقدس زدا ،ینید یدادن الگوها

(  1383)  ی. محمد بهرامکند ی م   یمعرف  ین ید  تیترب  یهاب یآس   به عنوانرا    ینید  یالگوها  یزندگ

را از نگاه قرآن،    نید  «ها در پرتو قرآنعوامل و راه حل   ،ی زیگر  نی د»با عنوان    ی در مقاله انیز  

  نه یشیپکرده و پس از اشاره به    فیموجود برتر تعر  کی  تیاز باورها و رفتارها با محور  یمجموعه ا

فشار و خشونت، ناکارآمد    ان، یدوستان و مرب  ط،یرا همچون مح  یزی گر  نیعوامل د  ، یزی گر  نید

  ی گستردگو    ن ید  ان یسخنگو  با علم، فقر،   ی با عقل، ناسازگار  یناسازگار  د،یشک و ترد   ن، ید  دنید

 قرار داده است.  یمورد بررس  ل یقرآن به تفص  اتیبا استناد به آ عتیشر

 یشناس   بی آس »( ، با عنوان  1387محمد جواد پاسبان کومله )   د یکه توسط  س   یگریدر پژوهش د 

نقش خانواده   نویسنده، ه استانجام شد   «جوانان به فرهنگ غرب شی و گرا  یزیگرنید یاجتماع

را اصل مهمی در نظر گرفته  عامل    نیدانسته و ا  ریچشمگ   اریبس  نیوالد   یجوانان را از سو   تیو ترب 

  داشته باشد. جوانان یبرا یمنف ی مثبت و حت یامدهایپتواند که می 

های  پی شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر گرایش جوانان به دین از منظر آموزه مقاله حاضر در  

 کند:اهداف ذیل را دنبال می و   دینی است

 جوانان به دین   شی گرافردی  عوامل   با ییآشنا .1

 خانوادگی گرایش جوانان به دین  عوامل  با ییآشنا .2



 

 . مفهوم شناسی دین 1

همواره در میدان آرا و    دسته از مفاهیمی قرار دارد کهبدون تردید، واژه »دین« در ردیف آن   

ولی به دست آوردن یک توافق مشترک در باره   1. نظرات گوناگون صاحب نظران قرار داشته است

 2آن بسیار مشکل، بلکه محال است. از این رو، عده ای از محققان آن را قابل تعریف نمی دانند.

  ن یقوان  ،اخلاق  ، د یاز عقا  یامجموعه   نی د »اند:  آورده   نیچن  ن ید  فی در تعر  ی آمل  ی الله جواد  تیآ

یا   3.«شده است  نییبشر تع  یو رستگار  تیهدا  یاست که از جانب خداوند برا  یو حقوق  یفقه

  ی اداره امور جامعه انسان   یکه برا   شودیگفته م   ی و مقررات  نیقوان  ،اخلاق  ،د یبه مجموعه عقا  نید»

انسان  پرورش  باشد و  آن   4.« ها  که  از  انسان  جا  تفکر  زیربناى  اعتقادى  پایه مسایل  و  ریزی  بوده 

و را ناشی  حرکات و سکنات ا  گیرد، نیز شکل می او  و نوع باورهای  زندگى بشر بر اساس عقیده  

 مقاله عوامل گرایش جوانان را در بخش عقاید بررسی خواهد کرد.  شود، اینمی 

 

 فردی گرایش جوانان به دین عوامل  با ییآشنا. 2

ای برخوردار بوده است. ساز جامعه، همواره از اهمیت ویژه دینداری در جوانان، به عنوان قشر آینده 

های ها به ویژگی های اسلامی، عوامل متعددی بر این امر تأثیرگذارند که برخی از آن در آموزه 

تواند نقش بسزایی در  ها می گردند. شناخت این عوامل و تقویت آن فردی و درونی جوانان بازمی 

های اسلامی داشته باشد. این مقدمه به بررسی  تعمیق باورهای دینی و پایبندی جوانان به ارزش 

 .پردازدهای دینی، می اجمالی این عوامل فردی، بر اساس آموزه 

 

و معارف    شودی حاصل م  نیاست که از د  ی دانش و اطلاع  ین یمعرفت د  معرفت و شناخت::  2-1

و با استفاده از علوم    ی نیبا پژوهش در منابع د  ی نید  یاست که علما  یی مجموعه دستاوردها  ی نید

 5. نیاز همه جانبه از گوهر د یو بالاخره شناخت آورند ی به دست م  ینید

 

 .28 ، ص1ج مصباح یزدی، آموزش عقاید، .  1

 . 78ص ، تبیین و تحلیل مفهوم دین بهداروند، .  2

 . 19جوادی آملی، منزلت عقل در هندسه معرفت دینی، ص . 3

 . 111. جوادی آملی، شریعت در آیینه معرفت، ص 4

 . 29۶ص  ،ینیحصول معرفت د  یراه ها. نوایی،  5



  مهمی   نقش  الهی،   دستورات  و  احکام  آن،  فروع   و  اصول  اسلام،  دین  از  عمیق  و  درست  شناخت 

افزون اینکه اسلام اجازه انجام کاری بدون تحقیق و کسب آگاهی قبلی را به    . دارد  دینداری   در 

ما مِن حَرَکةٍَ    لُ یکُمَ  ایدر سفارش به کمیل به این نکته اشاره دارد: »)ع(    امام علی   دهد.افراد نمی 

  ازمند یجز آن که تو در آن، ن  ست،ین  ی حرکت   چی! هلیکم  یا؛  1مَعرِفَةٍ   یاِل  هایالِاّ و انتَ مُحتاجٌ ف

 .« یمعرفت هست

اسلام، با تشویق به جستجوگری و کسب معرفت، همواره بر ارزش دانش و آگاهی تاکید داشته  

شمارد  است. این دین، دستیابی به شناخت واقعی را برترین فضیلت دانسته و مسلمانی را والاتر می 

 که از دانش بیشتری برخوردار باشد، نه صرفاً عبادت بیشتر.

برترینِ شما از جهت ایمان، برترینِ شما از جهت  افضَلُکُم اِیماناً اَفضَلُکُم مَعرِفَةً؛ پیامبر اکرم )ص(: »

  آگاه   افراد  و  علما  با  پاسخ  و  پرسش  تحقیق،  مطالعه،   طریق   از   تواند می  شناخت  این  2.« معرفت است

 . آید  دست  به

 

 : اندیشیمرگ : 2-2

برای همگان   نفسی چشنده مرگ  3المَْوْتِ   ذائِقَةُ  نَفْسٍ   کُلفرا خواهد رسید: »لحظة مرگ  ؛ هر 

 سرنوشت برای همه یکسان نیست و درک آن نیز برای افراد مختلف، متفاوت است.  اما این    .«است

سرنوشت نهایی  یاد مرگ انسان را با سوالات اساسی در مورد معنای زندگی، هدف وجودی، و  

توانند جذاب دهند و به این ترتیب می هایی برای این سوالات ارائه می ها پاسخکند. دین روبرو می 

   .به نظر برسند 

  خَلَقْتَ   ماَ   رَبنَّاَ  وَالأَْرْضِ   السمََّاواَتِ   خَلْقِ   فیِ  وَیتََفَکَّروُنَ   جُنُوبِهِمْ الَّذِینَ یَذْکُروُنَ اللهََّ قِیَاماً وقَُعُودًا وعََلَى  »

کنند؛  اند، یاد میهمانها که خدا را در حال ایستاده و نشسته، و آنگاه که بر پهلو خوابیده ؛  4باَطِلاً   هَذَا

ای!  گویند:( بار الها! اینها را بیهوده نیافریدهاندیشند؛ )و می و در اسرار آفرینش آسمانها و زمین می 

 ار!«  منزهی تو! ما را از عذاب آتش، نگاه د

شود انسان متوجه شود که زندگی دنیوی محدود و گذراست. این یاد مرگ باعث می همچنین  

های  های دنیوی را کاهش دهد و فرد را به سمت ارزش تواند دلبستگی به مادیات و لذتآگاهی می 

 

 .171ص  ،تحف العقولحرانی، ابن شعبه .  1

 .5، ص 1، ججامع الأخبارشعیری، .  2

 .57. عنکبوت:  3

 .191. آل عمران: 4



اَکثِروا ذِکرَ المَوت  »  : فرمود)ص(  پیغمبر    .شوند ها یافت می معنوی و روحانی سوق دهد که در دین 

شوید دلبستگی شما  زیاد از مرگ یاد کنید گناهان را می   1؛ وَ یُزَّهِد فیِ الدُّنیا  فاَِنَّهُ یُمَحِّصُ الذُنوب 

 «.کند را نسبت به دنیا کم می 

  بر   اعمالش  تاثیر   و   خود   زندگی   گذراندن  نحوه   مورد   در   انسان   شود   باعث  تواند می   مرگ   از   آگاهی

  وظایف   انجام  و   نیکوکاری   اخلاق،   اهمیت  بر   معمولاً  و از آنجا که ادیان   کند   فکر   بیشتر  دیگران

  به   را  او   و   کرده   تقویت   را   فرد   پذیریمسئولیت  حس  توانند می   ترتیب  این  به ،  دارند   تاکید   دینی 

زیاد در اندیشه مرگ  »امام صادق )ع( می فرماید:    .دهند   سوق  سازنده  و  مثبت  رفتارهای  سمت

 یابد.«باش که با آن اندیشه، انسان زهد می ورزد و از دام آرزوها نجات می  

  و   معنا دنبال  به  انسان  شود  باعث تواند می   موضوع  این  و  است دنیوی  زندگی  بر   پایانی نقطه  مرگ 

انسانٌ ذِکرَ    کثرْیُذِکرَْ المَوتِ فإَِنَّهُ لمَ    اکَثِر)ع(: »  امام محمدباقر  .بگردد  مادی   زندگی   از  فراتر   هدفی

  ا یمردن باشد مسلّماً از دن  ادیبه    ادیکه ز  ی مردن باش، کس  ادیبه    ادیز  2؛ایالدّنی المَوتِ الِاّ زَهِدَ ف

  دهند می  ارائه  آن در  انسان جایگاه و  جهان درک  برای چارچوبی هادین  « قطع علاقه خواهد کرد.

 . کنند  پیدا خود  زندگی  برای  معنایی  تا کنند   کمک افراد  به توانند می  و

های اساسی درباره زندگی و سرنوشت روبرو کرده و دلبستگی  یاد مرگ، انسان را با پرسشبنابراین  

دهد، در نتیجه فرد به دنبال آرامش، معنا و هدفی فراتر از مادیات در دین  به دنیا را کاهش می 

تواند گردد. این جستجو، همراه با تاثیرات اجتماعی و فرهنگی مرتبط با مرگ و مذهب، می می 

 گرایش به دین را تقویت کند.

 

 انس با قرآن: 2-3

های حق و فضیلت را در خود دارد و  قرآن، کتاب متقن و محکم الهی است که بزرگترین آموزش 

خواه هدیه شده  دگان تعالی بناز سوی کمال مطلق برای یافتن راه کمال و سعادت، به مردم و  

  لَهُمْ   أَنَّ  الصَّالحِاَتِ  یَعْمَلُونَ  الَّذِینَ  الْمُؤمِْنیِنَ  وَیُبشَِّرُ  أَقْوَمُ  هِیَ   للِتَّیِ  یهَْدِی   الْقرُْآنَ  ذَاإِنَّ هَ  : »3است 

کند؛ و به مؤمنانی که اعمال هاست، هدایت می این قرآن، به راهی که استوارترین راه ؛  4کَبِیرًا   أجَْرًا

جوانان با انس با قرآن،    « .دهد که برای آنها پاداش بزرگی استدهند، بشارت می صالح انجام می 

 

 .543، ص15ج ،کنز العمّالمتقی هندی،  .  1

 . ۶4، ص  73، ج الانواربحارمجلسی، .  2

 . 17، صجوانان دگاه یجوانان از د یزیگر  نیو د یریپذ نی عوامل مؤثر بر د . معافی، اشرفی،  3

 .9. اسراء:  4



 پاسخگویی به شبهات و سوالات : 3-4

  مواجه   دین  مورد   در متعددی  سوالات و  شبهات  با  است  ممکن  نوجوانی،  و بلوغ  دوران  در  جوانان

  کنند،   برطرف  را  شبهات  و  دهند   پاسخ  سوالات  این  به  حوصله  و  صبر  با  بتوانند   والدین  اگر.  شوند 

 . کنند   جلوگیری دین  از فرزندان  انحراف  از توانند می 

به فرزندان    ت یو علوم اهل ب  ثیدر امر آموزش احاد  عی تسر  ت یمهم اهل ب  یهااز سفارش   یکی

را داشته   ی و الحاد  یو مقابله با افکار انحراف  یی ارویرو  ی لازم برا  ی آمادگ  ی جوان  نیاست تا در سن

  ن یا ر یهرگز تحت تاث کنند ی م دایپ ی که از معارف اسلام ی قیباشند با درک درست و روشن و عم

 1.رند یقرار نگ  هاشه یاند  گونه 

  ی ت ی ترب  فهیوظ  نیو در انجام ا  د یاموزیرا به نوجوانان خود ب  یاسلام  اتیروا»  :فرمود)ع(  امام صادق  

را در    شی و افکار نادرست خو  رند یگ  ی شیاز آنکه دشمنان گمراه بر شما پ  شیپ  ؛د یینما  ع یتسر

 2.«دهند و گمراهشان سازند   یپاک آنان جا ریضم

هایی آگاهی جوانان در زمینه دینی تشویق آنان به ایجاد ارتباط با علما، دانشمندان از دیگر راه 

 دینی است. 

با علما و دانشمندان   یسهرک»  :د یفرمایم   )ع(  نیبه فرزندش امام حس  یتیدر وص)ع(    نیرالمومنیام

 3.«رد یقرار گ م یبا وقار گردد و مورد تکر ،معاشرت داشته باشد 

  داریدر منزلشان به د   و، ش   نیفرزندم با علما دوست و همنش»  :د یبه فرزندش گو  میلقمان حکنیز،  

 4.« یو از آنان شو ی کن دایاست که به آنان شباهت پ د یام .آنها برو

 

محیط:  4-4 مناسب:انتخاب  مذهبی  می  های  محیط خانواده  انتخاب  با  مذهبی  تواند  های 

ها را با افراد دیندار و فعال  ها و اردوهای مذهبی، آن مناسب برای فرزندان، مانند مساجد، هیئت

 .ها فراهم کند در عرصه دین آشنا کرده و زمینه را برای تقویت باورهای دینی آن 

ویژه جوانان به حدی است که در برنامة  اهمیت بحث خانواده و تأثیر آن بر مشارکت نوجوانان و به 

شده   مطرح  جوانان  مشارکت  ارتقای  و  توسعه  برای  که  راهبردهایی  از  یکی  توسعه،  چهارم 

نهاد خانواده به منظور تغییر در شیوه توانمند  با هدف شکلسازی  تربیتی  دهی  های پرورشی و 

 

 . 20ص، جوانان دگاهیجوانان از د یزیگر نیو د  یریپذ نیعوامل مؤثر بر د. معافی و اشرفی،  1

 . 247، ص 12 جوسایل الشیعه، ی، حر عامل .  2

 .84ص تحف العقول، . ابن شعبه حرانی، 3

 .437، ص13. مجلسی، بحارالانوار، ج 4



های فرهنگی جهان  روحیة مشارکتی در جوانان است تا نسل جوان را برای مشارکت در عرصه 

شود، و  های فرهنگی، که روز به روز بر دامنة آن افزوده می آماده کند تا بتوانند در جریان برخورد 

در مقابل از خود بیگانگی و جذب شدن به جریانات فرهنگی بیگانه در امان بمانند. در دنیای  

در    جوامع اسلامی هستیم و این همه دغدغه و نگرانی  ها به سمتامروز، که شاهد امواج تهاجم

،  خصوص نسل جوان وجود دارد، تنها راه مصونیت قشر جوان، پناه دادن ایشان در سایة اعتقادات

و دین است به   .مذهب  اعمال جمعی،  در  زیادی  بنابراین، مشارکت جوانان  ویژه مساجد، نقش 

نفس  ها و بالا رفتن اعتماد به پذیری و گسترش روح همکاری و تعاون در آنایش مسئولیت درافز

تواند در محقق شدن  خانواده یکی از نهادهای مهمی است که می و    ها دارد سازی آنو نیز توانمند 

 .1این امر مؤثر باشد 

در کنار دوستان   آمدند ومسجد النبی مکانی بود که مسلمانان به ویژه جوانان در آن گرد هم می 

کردند و چون نیاز فطریشان در آن محیط  پارسا و پرهیزگار خویش لحظات خوشی را تجربه می 

شد دیگر نیازی نداشتند که در مکانی غیر از آن حضور پیدا کنند و این  پاک و با صفا بر آورده می 

به راه سعادت و هدایت   آنان را  از فساد دور ساختند و  گونه بود که پیامبر جوانان بسیاری را 

 ند.رهنمون ساخت

خانواده با ارائه الگوی رفتاری دیندارانه،  توان گفت:  بر اساس آنچه از عوامل خانوادگی مرور شد می 

آموزش مفاهیم دینی و ایجاد فضای معنوی، نقش اساسی در گرایش جوانان به دین دارد. ارتباط  

ها و تقویت باورهای دینی  عاطفی قوی و پاسخگویی به شبهات دینی، زمینه را برای پذیرش ارزش 

 کند.های مذهبی مناسب نیز به این فرایند کمک می کند. انتخاب محیط فراهم می 

 

 نتیجه گیری 

ای از عوامل فردی و خانوادگی است که بر اساس گرایش جوانان به دین، نتیجه تداخل پیچیده 

 های اسلامی قابل تحلیل و بررسی است. آموزه 

مرگ اندیشی، مانوس شدن با   دین،  از  عمیق  شناخت  به   نیاز  همچون  مواردی  شامل عوامل فردی

  فردی   اعمال  و   رفتارها  از   مراقبت  وقرآن، محبت با اهل بیت )ع( و همنشینی با افراد با افراد صالح  

  معنای   به  و  کنند   پیدا  دین  از  تری عمیق  درک   تا  کند می   کمک   جوانان  به  هاویژگی   این.  است

  در   تواند می  نیایش و  دعا  اهمیت و   مرگ یاد  به  توجه مثال،   عنوان به. یابند  دست  دینداری  واقعی 

 

 . )تلخیص(39-38، صصبررسی مشارکت جوانان در مساجد با تأکید بر خانواده هاشمیان فر و همکاران، .  1

 



(  ع )  بیت  اهل  به   محبت  و  قرآن  با  انس  همچنین،.  باشد   مؤثر   خداوند   با  رابطه  تقویت   و  تعهد   ایجاد

 .دهد می  سوق  معنوی هایارزش  به و  غنی  را جوانان  روح تربیتی، و  الهی  منابع عنوان  به

.  دارند   بسزایی  نقش  جوانان  دینی  و  فرهنگی  تربیت  اصلی  بستر  عنوان  به  نیز عوامل خانوادگی 

  فرزندان   دینی  رفتارهای  و   نگرش   بر  مستقیم  تأثیر  اولیه،   الگوهای  عنوان   به  هاخانواده   و  والدین

 تواند می   جوانان دینی سؤالات به پاسخگویی همچنین درک، و محبت از پر محیطی ایجاد. دارند 

  پیوند   کلی،   طور   به .  کند   کمک   روشن  ایآینده   برای  سازیزمینه   و   دین  به  آنان   گرایش  افزایش  به

  مذهبی،   هایمحیط   در   جوانان  هایظرفیت  سازیفعال   و  فردی  معتقدات  خانواده،  میان  نزدیک

 .شود تبدیل  آتی هاینسل در ترعمیق  دینداری  تحقق  برای پرشی سکوی به تواند می 
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