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 علل پیدایش حسد و پیامدهای ناشی از آن در آموزه های دینی

 1مریم ترکاشوند

 چکیده
که استحقاق آن نعمت را دارد و چه بسا  یرفتن نعمت از کس نیاز ب ین آرزواسد همح

 در اکثر مردم بتیغ یبردن آن نعمت باشد. منشأ اصل نیاز ب یتلاش برا یحسادت به همراه نوع

 نیبه اصل ا زین ایحسد است. اصل حسد از گناهان قلب و امراض نفس است و حسود در دن نیهم

 یآن است که زوال نعمت را از محسود خواهد هر کس را که در نعمت حسدخصلت معذب است. 

که نعمت خدا از همه کس  ستیممکن ن نینعمت را دارد و ا نیآزرده است که چرا ا نیاز ا ندیبیم

مورد  گذاردیکه حسد به جا م ییهاانیحسد و ز شیدایپ یهاسبب علت نیه همشود. ب طرفیب

همگان شناخته شود و بتوان از آن و همه  یزشت و ناپسند برا خصلت نیقرار گرفته تا ا یبررس

ه از و با استفاد یلیتحل - یفیرو با روش توص شیمقاله پ نیچن کرد. هم یکه دارد دور ییهاانیز

 ییهاعلت یاخلاق لهیرذ نیاز آن است که ا یحاک هاافتهیشده است.  یاطلاعات کتابخانه گردآور

در مورد  یمطالب هانی... علاوه بر ا ا،یتکبر، حرص و طمع، محبت دن ت،دارد از جمله: بخل، عداو

 ادجیا شرفت،یر، عدم پعم یحسد گفته شده که عبارتند از: منفور بودن حسود، کوتاه یهاانیز

 خانواده، ... یخشم خدا، نابود

  عداوت. بت،یغ امد،یحسد، تکبر، پ: واژگان کلیدی
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 مقدمه

ند مرتکب شد نیکه در زم یتیمعص نینفس است. اول مهیصفات ذم نیاز بدتر یکیحسد 

آن را  دیاز گناهان است پس با یاریبود، که باعثش حسد بود. حسد سرچشمه بس طانیش تیمعص

د. ش کیخداست، نزد یبه هدف خلقت که بندگ شتریدر رفع آن داشت، تا هرچه ب یشناخت و سع

 یکه دارا یدارد، کسان ریصفت چقدر تاث نیوجود و عدم ا شودیم دهید هجهت که در جامع نیاز ا

صفت را از خود دور  نیکه اگر ا شوندیو ...م یاجتماع ،یصفت مذموم حسداند دچار مشکلات فرد

موضوع از آن جهت است که  نیا تیاهم .خواهند داشت یبهتر یو اجتماع یفرد یکنند زندگ

لازم است از آن خبر داشته باشند  یمعنو یهاشرفت خود در عرصهیو پ یترق یها براانسان شتریب

ز مشکلات ا یعدالت است و بخش یاست، مناف رهیصفت مذموم که اظهارش از گناه کب نیا رایز

 .آوردیخانواده و اجتماع را به وجود م

از  یانسان ممکن الخطاست و برخ نکهیاست که با توجه به ا نیا قیتحق نیضرورت انجام ا 

 در رفع آن داشت.  یبه دنبال شناخت آنها بود و سع دیپس با دهدیرا ندانسته انجام م ناهانگ

 یروشن است گفتن یادیآن تا حدود ز یهاانیبحث در مورد حسد و ز تیّاز آن جا که اهم

 "یعرفان اسلام"اند. از جمله کتاب پرداخته نهیزم نیو پژوهش در ا قیهم به تحق یاست که افراد

 حسد پرداخته شده است. یو روح یجسم یهاانیکتاب به ز نیکه در ا انیانصار نیحس فیتأل

و ابعاد حسد پرداخته  اتیجزئ یالله رضا صدر که در آن به تمام تیآ فیلأت "حسد"کتاب  

مراتب  رامونیکه در آن به بحث پ ()یملا احمد نراق فیلأت "معراج السعاده"ده است و کتاب ش

 حسد و تفاوت حسد با غبطه پرداخته شده است.

 لهیرذ نیاز ا یناش یامدهایحسد و پ شیدایپ یهاو اما در پژوهش حاضر قرار است علت 

 .میقرار ده یم را مورد بررساسلا نید دگاهیاز د یاخلاق
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 مفاهیم

 :مفهوم حسدالف ـ 

 ن،یمع یفرهنگ فارس ن،یرا خواستن، اشک بردن. )مع یحسد در لغت: زوال نعمت کس-

 (۹۷۴ص 

حسد در اصطلاح: بد خواستن و آن عبارت است از آرزو کردن زوال نعمت محسود است  

 . )همان(شودیاست که از اجتماع بخل و شر نفس حاصل م یاز صفات پست انسان یکیو 

  :بتیفهوم غ (ب

شت سر پ ییاو را گفتن است، بد گو بیکردن و ع ییبدگو  یدر لغت پشت سر کس بتیغ-

 (۸۹۶ص  د،یعم یفرهنگ فارس د،ی) عماد،ی یزشت ،یکس

د از او را برشمر یبیزده و ع یحرف یگریاست که انسان پشت سر د نیدر اصطلاح: ا بتیغ 

 (۵۷۶ص م،یمفردات الفاظ قرآن کر ،یآن نبود. )اصفهان انیبه ب یازیکه ن

 :مفهوم غبطهـ  ج

و  یحال، شادمان ییکوین ،یحال کس ییکویآرزو بردن به ن یغبطه در لغت به معن-

 (۸۸2ص  د،یعم یفرهنگ فارس د،ی.) عمیخوشحال

به آن متنعم است از آن  یگریغبطه در اصطلاح آن است که آرزو کند مانند آن نعمت که د 

به دنبال کمال بودن است به خلاف حسد که مذموم و  قتیصفت ممدوح و در حق نیاو باشد. ا

 (۹2۶ص  ف،یمعارف و معار ،یدشت ینی.) حسباشدیمنکر م

 :مفهوم بخلد( 

 د،یعم یفرهنگ فارس د،ی.)عمباشدیبودن ضد کرم م لیبخل در لغت ضد سخاوت،    ، بخ- 

 (2۴۷ص 

 لیامساک شود و در واقع بخ دیکه نبا یاست در محل یبخل در اصطلاح امساک موجود 

 فیمعارف و معار ،یدشت ینیاست که به آن چه که خداوند بر او واجب نموده بخل بورزد.)حس یکس

 (۵۸- ۵۷ص
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 انیبه شدت نکوهش شده و آثار ز یاسلام میاست که در تعال یاخلاق لیاز رذا یکیحسادت 

 یهاتیها و موفقاز نعمت یناراحت یخصلت ناپسند به معنا نیفرد از جامعه دارد. ا یبرا یبار

یاز دشمن یاریحسادت عامل بس تیاهل ب اتیو روا میزوال آن هاست. در قرآن کر یو آرزو گرانید

 شده است. یمعرف یاخلاق یهاو سقوط اهانگن ها

باطن و  یحسادت، با صفا یها به جاانسان کندیم هیتوص ،یبر رشد معنو دیاسلام با تاک 

همگان  یتلاش کنند. حسادت از سو زیخود ن یشاد شوند و برا گرانید شرفتیدر پ ،یقلب تیرضا

 ندشویحالت م نیدچار ا یکه خود هر از گاه یکسان یو حت شود؛یزشت و ناپسند شمرده م

 یحالت در برخ نیا شمارندیم یرا ناپسند و دور از اصول اخلاق گرانید ایخود  هب یگریحسادت د

 ندیفرا کیها در انسان یمعنا که برخ نی. به اشودیبه شکل مقام ظاهر م یگریبه شکل حال و در د

و توان مقابله  شوندیحسادت دچار م یماریبه ب شیبر نفس اماره خو یرگیبه علت عدم چ یزمان

 . شودیم میحالت در آنان مق نیبا آن را ندارند و ا یانو رو یروح

ممکن است دچار حسادت شوند اما مهار و کنترل نفس اماره  یهم به جهات گرید یاعده

از علل و اسباب حسد  ی. در ادامه به برخدیایو مقام در آنان در ن یماریتا به شکل ب شودیموجب م

است که در  یطانیشود. چون حسادت حالت عارضه شیاشاره م باشدیحسد م یهاشهیکه همان ر

ه و کرد زیآنها را شناخت تا از آنها پره دیاست که با یآن اسباب شیدایپ یو برا شودیم داینفس پ

 حسد دچار نشد. یماریبه ب

 بندگان خدا: ری( خباثت نفس و بخل نسبت به خ1

بندگان شاد و  بتیو رنج و مص یکه از گرفتار یابییرا م یدر گوشه و کنار عالم کسان 

. گردندیحال و وسعت معاش آنان ناراحت و محزون م ییکویو از راحت و ن شوندیخوشحال م

آنان را  شتیمع یو ادبار و تنگ یو اضطراب احوال مردم و گرفتار یهرگاه نگران یشخص نیچن

 .کندیم یو شاداب یاس شکفتگباطن و رذالت طبع در خود احس خبثبشنود و به سبب 

در  ینبوده باشد و تفاوت ییو رابطه آشنا یگونه سابقه دشمن چیه شانیاو و ا انیهرچند م

حال و سر و سامان  یحاصل نشود و هرگاه خوب هانیمال و مانند ا ایبه جاه  دنیحال او از رس

به او  ینقص و ضرر چیاگرچه ه دیآیاز بندگان خدا را بشنود بر او گران م یکی یداشتن زندگ

 (2۶۷، ص 2ج  ،یعلم اخلاق اسلام ،()ینرسد. )نراق
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را بشنود مسرور  شانیو ادبار ا شتیمع یهرگاه اضطراب حال مردم و تنگ یشخص نیو چن 

شخص نسبت  نی. اکندیو شماتت را آغاز م خنددیم اریاختیب یو بلکه گاه گرددیو خوشحال م

تصور کند آن  ایداشته باشد و  یقصد و غرض نکهیبدون ا ورزدیخدا بر بندگان بخل م یهابه نعمت

طبع است و از  یدیو پل یاز خبس نفس و پست یناش یخو نی. پس اشودیمنتقل م ینعمت به و

سرشت است و معالجه  یسببش خباثت ذات و پست رایاست ز یدشوار تیرو علاج آن در نها نیا

 ،()ی.)نراقدیآ دیپد یسخت است، بر خلاف آن چه از اسباب عارض اریبع بسط یو مقتضا یامر ذات

 (۶۴۷ص ،یعلم اخلاق اسلام

 ( عداوت:۲

و گذشت  و عفو دیآ شیپ شیاز اسباب بغض برا یکی ای ندیبب یستم یگریاز د یهرگاه کس 

و منتظر  شودیحسادت م یبرا یبرومند شهیر یدهد، دشمن یاو را در دل جا ینکند بلکه دشمن

و اگر  راو او  پنداردیم یاله یاو را تلاف یو دلشاد شود و گرفتار ندیبب یو ناراحت یاست او را در بد

ه بلک تیدارد از خدا در گله و شکا مانیناراحت و دل تنگ شود اگر ا ندینعمت بب شیاو را در آسا

ندارد از گردش روزگار  مانینکرد و اگر ا یدر خشم است که چرا به دشمن نعمت داد. از من طرفدار

 (۶۴۷ص  ،یاخلاق اسلام ب،ی.) دستغداندیوجود فلک م

از  ی: عداوت و دشمنکندیم انیب نیدر کتاب معراج السعادت چن ()یملا احمد نراق 

 یو تمنا شودیدشمن خود شاد م یو ابتلا یکه هر کس به گرفتار رایاسباب حسد است ز نیبزرگتر

ه ب یائیذا یدرگاه خدا چون از کس نیاز مقرب گانهی نیمگر ا یو هر احد دینماینکبت و ادبار او را م

رسد و او قادر به انتقام نباشد طالب آن است که روزگار، انتقام او را بکشد و بسا باشد که اگر یاو م

خود بندد و چنان گمان کند که  ثیکرامت نفس حسود خب گرفتار شود آن را به جمع یایاو به بلا

به او برسد غمناک و افسرده خاطر  یهست و اگر نعمت یابون حسود او را در نزد خدا مرتبهنفس ز

که انتقام او را از دشمن  ستیدر نزد خدا ن یکه خود او را منزلت کندیو گاه چنان تصور م شودیم

علم  ،()ی. )نراقشودیحسد در نفس او حاصل م هیسوا یگریمرض د هاالیخ نیبکشد و از ا

 (۶۴۷ص ،یاخلاق اسلام

یمتعال م یاز صفات کفار دانسته و خدا دیعداوت را در قرآن مج یحسادت از رو نیو ا 

آنان دوست دارند  ...وَدُّوا مَا عنَتُِّمْ قدَْ بدَتَِ الْبغَضَْاءُ مِنْ أَفوْاَههِمِْ وَمَا تخُْفيِ صُدُورهُمُْ أكَبَْرُ...؛":دیفرما
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 یرا م مانیبلکه ا دیزدا یرا نم یحسد است که مو یماریآورده است آن ب یشما رو یسو

 (33۷، ص هاجعفر و مستدرکات نب یمسائل عل ،یضیبرد.)عر

آن به دست رسول خدا  انیبن ریبود، ز شرویو پ یمسلمانان داشتند، جامعه عال کیجامعه  

حسد نگذاشت آنچه را که رسول خدا فرموده بود، عمل کنند؛ بلکه آنچه را که  یافکنده شده بود ول

 انیجهان به تصرف سپاه یدر اندک زمان شد،یخود خواستند کردند، اگر نقشه رسول خدا اجرا م

 فتادیهان به دستشان نج ی مهیاز ن شیچون نقشه حضرت را بر هم زدند ب یول آمد،یدر م ماسلا

نکرد. آن هم پس از چند قرن از کفشان رفت. حسد  دایسال ادامه پ یاز س شتریو فتوحات اسلام ب

 دهآم مانیآنچه آمده بود بر اثر ا ریرفت، ز زیکه رفت همه چ مانیرا از قلب مسلمانان زدود ا مانیا

 (2۵2معلول به دنبالش خواهد رفت. )صدر، حسد، ص  بود، علت که برود

 :یبردن همکار نیاز ب-۳

و حس تعاون را  بردیمردم م انیرا از م یحسد آن است کم کار یاجتماع یهاانیز گریاز د

 یاجتماع یهاانیز نیاز بزرگتر یکی زیموضوع ن نی. ازدیخیبر نم یگریبه کمک د ی. کسکشدیم

 لیکدارد؛ بلکه جامعه تش گریکدیافراد آن با  یبه مقدار همکار یهر جامعه، بستگ تیموفق رایاست؛ ز

افراد آن در  یافراد. وحدت افراد جامعه، عبارت از همکار یوحدت و همکار لهیمگر به وس شودینم

 ،ینیلازم دارد، جامعه د یکه بخواهد پابرجا باشد همکار یا. پس هر جامعهباشدیراه مقصود م کی

لازم  یو فرهنگ یعلم یهمکار ،یفرهنگ و یلازم دارد، جامعه علم ینیمقاصد د یدر اجرا یهمکار

 کند،ینم دایوجود پ یاجامعه چیه یلازم دارد و بدون همکار یارتش یهمکار ،یدارد. جامعه ارتش

 . شودیم لیتشک گانهی یهستند، انسان گانهیها با هم  گوناگون دارد چون آن یانسان اعضا کریپ

 زا یاز دوش جامعه بردارند و اجتماع یباشد و بار نیچن دیبا زین یاهر جامعه یاعضا

ز او ا یکار نروند بلکه هر کس فکر کند که چه کار کیکنند. همه به دنبال  نیرا تام اجاتیاحت

مانده است به سراغ انجام دادنش برود. )صدر،  نیجامعه بر زم یاز کارها کیکدام  ایساخته است 

در  یعال یتیکه مسئول خواهندیهمه مبرقرار شود  یهمکار گذاردیحسد نم یول (2۵3حسد، ص 

 جامعه داشته باشند.
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  گیری نتیجه

و  شیدایعلل پ یحسادت، در پ نهیمقاله در زم نیانجام شده در ا یهایبا توجه به بررس

 جبران یو اخرو یویاست و عواقب دن رهی. چرا که حسد از گناهان کبمیاز آن هست یناش یامدهایپ

از آن  میتا بتوان میآشنا باش یاخلاق لهیرذ نیبه دنبال دارد پس لازم است تا حد امکان با ا یریناپذ

خلاصه کرد و گفت منشأ حسد  توانیآن م یهاو نعمت یدوست ای. عامل حسد را در دنمیکن یدور

ا ههمه مردم به آن نعمت یممکن نبودن دسترس ییآن و از سو یهاو نعمت ایدن یجز دوست یزیچ

 .باشدینم زیجز در دو مورد حسد جا ستین

یداده و آن را شب و روز انفاق م وتکه خداوند به او مال و ثر یرشک بردن بر مردم یکی 

یکه خداوند به او قرآن عطا فرموده و او شب و روز به آن م یرشک بردن بر مردم یگریو د کند

بر  اریبس یهاانیکه ز باشدیدن حسد مدال بر مذموم بو یفراوان اتیو روا اتیآ نیو همچن پردازد

و  گرددیم اتیجنا شیو افزا مانیا عفموجب ض تیو در نها گذاردیجسم و روان افراد حسود م

 یاز جمله: عداوت، شرک، خفت، تکبّر، مزاحمت، بخل و برا شوندیحسب حسادت م یاسباب یگاه

. باشدیم یگرینفس به برطرف شدن نعمت د لیمرتبه، م نیترثیکه خب باشدیم یحسد مراتب

ال  یوجود دارد ف یو عمل یلمدرمان حسد دو راه ع یبه حاصل نرسد. برا یاگرچه از زوال آن نفع

ها بر اساس حکمت کوچک است و نعمت ایفکر کرد که دن نگونهیا دیدرمان حسد با یجمله برا

 .میها را ندان شده است اگرچه حکمت آن میتقس

به حکمت  توانندیم یو تنها افراد خاص و معتقد ستین ینوع تفکر تفکر راحت نیالبته ا 

 گریگونه د نی. انندیو حکمت پروردگار بب یرا بر اساس علم و آگاه یزیخداوند فکر کنند و هر چ

بلکه  کنندیزوال آن را نم یآرزو گاه چیو ه کندیآن ها را ناراحت نم گرانید تیها و موفقنعمت

 و خوشنود هستند. یمتفاوت است راض یهر کس یکه برا یبه مقدرات اله
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