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 های دینیآثار حجاب بر تحکیم خانواده از منظر آموزه

 طاهره زرگر

 :چکیده

 یفراوان اتیو روا اتیآباشد. می های دینیآثار حجاب بر تحکیم خانواده از منظر آموزه، عنوان پژوهش

 یوجود ۀاست که فلسف یاله نشیاز آفر یوشش و حجاب، پرتو. پاندهتمام داشتهنقش حجاب ابه 

 یها تا مراتب عالساز رشد و کمال آن نهیزن و مرد و زم یو معنو یآن حفظ مقام و ساحت ماد

حجاب و پوشش بوده است و خالق بشر که  ۀمسأل یاله عیدر شرا یربان نیاز قوان یکیاست.  تیانسان

و به نحرا  یحکم اله نیا میقرآن کر ینوران اتیاست. آ ریخب ،معال نشیاسرار و رموز آفر یبر تمام

شکل  نی)ع( آن را به بهتر زهرا ۀفاطم ۀمعصوم ۀریس ژهی)ع(، به ونیمعصوم  ۀریو س نییمطلوب تب

 و یلیتحل یفیتوص این تحقیق از نوع  روش .رسانده اند یزندگ ۀظهور و اجرا در صحن ۀبه منص

و  یغول یمعنابعد از دهد که ابتدا های تحقیق نشان میباشد. یافتهای میخانهمطالعات آن، کتاب

 شده  که عبارتند از: یبررس های دینیبر تحکیم خانواده از منظر آموزه ، آثار آنحجاب یاصطلاح

باشد. از این رو انسان با می سلامت اجتماع، ارزشمندی شخصیت زن، سلامت نسل، کاهش فساد و...

 ده برسد.  تواند به آرامش و استحکام خانواشناخت اثرات حجاب بر زندگی خانوادگی می

 

 تحکیم خانواده، حجاب، سلامت نسلکلید واژه: 
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 مقدمه

 تیها، هواز ارزش یپوشش بلکه به عنوان نماد کیدر جوامع مختلف، حجاب نه تنها به عنوان 

در فرهنگ  یاژهیو گاهیجا یحجاب دارا ران،ی. در جامعه اشودیشناخته م ینید یو باورها یفرهنگ

 یو اجتماع یارسانه ،یبا تحولات فرهنگ رانیامروز ا یکه جامعه یطیدر شرا و نظام خانواده است.

رو روبه ییهااز جمله حجاب در نظام خانواده با چالش یسنت یهاگوناگون مواجه است، نقش ارزش

 یهامورد توجه بوده، اما در سال یو اخلاق ینیاصل د کیبه عنوان  ربازیشده است. اگرچه حجاب از د

 یاقعو ریدر رابطه با تأث ییهاپرسش جادیها نسبت به آن، موجب اخانواده ینگرش برخ رییتغ ر،یاخ

 یخانوادگ یهایآمار طلاق، ناهنجار شیتوجه به افزا با خانواده شده است. انیبن میاصل در تحک نیا

همچنان به عنوان  تواندیحجاب م تیرعا ایکه آ شودیسؤال مطرح م نیا ،یسبک زندگ رییو تغ

 ؟نقش کند یفایا یمؤثر در حفظ روابط سالم خانوادگ یعامل

اند، شناخت ابعاد در روابط مواجه یثباتیو ب یعاطف یهاها با بحرانخانواده یکه برخ یطیدر شرا

از مشکلات موجود باشد.  یحل برخ یبرا یاچهیحجاب ممکن است در یو اجتماع یشناختروان

و  یوررض زین یشناسو روان یشناسبلکه از منظر جامعه ینیتنها از نظر دموضوع نه نیپرداختن به ا

 است. یکاربرد

هایی که دربارۀ حجاب انجام شده، بسیار زیاد است، ولی به دلیل بُعد تبینی که این مسئله پژوهش

که از جمله توان بعضی از زوایای جدیدی از آن را استخراج کرد دارد، با هر کلمه و هر سخنی می

ای با عنوان حجاب در ادیان الهی، به در مقاله (4831)عسکری  د:توان به موارد زیر اشاره نمومی

بررسی حجاب و حدود آن در ادیان مختلف پرداخته است. او ابتدا به فطری بودن پوشش اشاره نموده، 

آنگاه حجاب را جداگانه در هر یک از ادیان بررسی کرده است. او به وجود حجاب در همۀ ادیان اذعان 

جاب، ریشه در تاریخ کهن ایران دارد، به بررسی حجاب ای با عنوان حدر مقاله (4831)دارد. فیاّض 

گیرد کند، اینگونه نتیجه میهای دور واکاوی میپرداخته است و پس از اینکه دربارۀ پوشش از گذشته

در ( 4831)خرقانی . اندکه حجاب ریشه در فطرت انسان دارد و ادیان تنها مهُر تأیید بر آن زده

جاب و پوشش در ادیان مختلف، به بررسی ریشه و منشاء حجاب و ای با عنوان تاریخچۀ حمقاله

تاریخچۀ آن از آدم تا خاتم و یا حتّی در میان ادیان غیرتوحیدی و از جوامع بدوی تا جوامع متمدنّ 
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پردازد. او معتقد است که حجاب همیشه وجود داشته است و گاه به صورت دستور دینی، و گاه به می

 .شده استرعایت میعنوان جزئی از فرهنگ 

کند تمرکز بر حجاب در تحکیم خانواده و آثار آن از ها متمایز میآنچه این تحقیق را از سایر پژوهش

 باشد.های دینی میمنظر آموزه

 شناسی حجابمفهوم

 حجاب در لغت: 

اند. مصدر از ریشه )ح ج ب( است که اهل لغت تعاریف مختلفی برای آن ذکر کرده« حجاب»کلمه 

(. 31، ص8ج، ق4141العین،  )فراهیدی،« الحجاب ما حجب به شیءٌ عن شیء»اند: رخی گفتهب

بنابراین تعریف حجاب آن چیزی است که به واسطه آن چیزی از چیزی در حجاب قرار گیرد. روشن 

است که نباید در تعریف چیزی از خود آن امر یا مشتقات آن استفاده کرد تا مصادره به مطلوب رخ 

اما در اینجا برای روشن شدن معـنای حجاب از فعل آن )حَجَبَ( استفاده شده است. لذا بهتر  ندهد؛

فخر الدین، مجمع البیان،  )طریحی،« الحجاب کلّ ما حالَ بین شیئین»آن است که گفته شود: 

 .(. هر آنچه میان دو چیز حائل شود، حجاب است81، ص2ج ،4831

الحجاب هو الحائل الحاجز المانع عن تلاقی »اند: تر، تعریف کردهدقیقبرخی نیز این واژه را کمی 

 «شیئین أو أثرهما، سواء کانا مادّیین أو معنویین أو مختلفین، و سواء کان الحاجب مادیّاً أو معنویاً

رسد که هر آنچه دو (. تا اینجا به نظر می413، ص 2ج،4814التحقیق فی کلمات قرآن،  )مصطفوی،

ز هم جدا کند و فاصله اندازد، از مصادیق حجاب خواهد بود )از هر جنس و نوعی که باشد(. چیز را ا

ها نوع این حائل و مانع مشخص شده و آمده است: خورد که در آناما تعاریف دیگری نیز به چشم می

ب ( مطابق این دسته از تعاریف حجا293، ص 4ج، ق 141لسان العرب،  )ابن منظور،« الحجاب الستر»

ای را هم به معن« ستر»دانان شود. البته لغتبیند، حائل میای است که میان بیننده و آنچه میپرده

 .(233ص  ،4832فارسی، -فرهنگ معاصر عربی )آذرنوش، دانپرده و هم پـوشش آورده

حاصل آنکه جستجو در کتب لغت و تأمل در تعاریف واژه حجاب حاکی از آن است که در معنای 

اب دو مفهوم قابل تمایز از هم وجود دارد؛ مفهوم اول جدا کردن دو چیز، مرز گذاشتن لغوی حج
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های حائل، مانع و حاجز مستفاد باشد که این معنا از واژهها و فاصله انداختن بین دو امر میمیان آن

ه از کلم است. مفهوم دوم، پنهان کردن، پوشاندن و از مقابل دیده افراد خارج کردن است که این معنا

 د.باشو مانند آن قابل استفاده می« ستر»

 فقه حجاب در اصطلاح

که در آن احکام شرعی تبیین و تشریح .مصطلح است و معنا و کاربرد خاصی داردفقه واژه حجاب در 

 .رسد فهم عرف از واژه حجاب بیشتر ناظر به معنای فقهی آن استگردد. همچنین به نظر میمی

 ) «الحجاب ما تلبسه المرأۀ من الثیاب لستر العورۀ عن الأجانب»اند: گفته فقها در تعریف حجاب

(. حجاب لباسی است که زن برای حفظ عورت از اجانب 11، صق 4143 معجم لغۀ الفقهاء،قلعجی، 

 د:پوشد. در این تعریف، سه نکته قابل تأمل وجود دارمی

است و تعبیر حجاب مردان، « شش زنپو»دهد حجاب مترادف است که نشان می« مرأۀ»اول، لفظ 

 .تعبیر نادرستی است

رود و مصداق آن است که طبق این تعریف، حجاب برای پوشاندن آن به کار می« عورت»دوم، مسأله 

ق، 4141معجم الفاظ فقه الجعفری، فتح الله، باشد )در مورد زن، همه بدن به جز وجه و کفین می

 .(844ص

( الأجانباین تعریف در مفهوم حجاب، مأخوذ است، پوشش از نامحرم )عنمؤلفه دیگری که با توجه به 

 د.شواست. بر این اساس پوشش زن در نماز یا در حال طواف، حجاب نامیده نمی

سازد تحقیق و تفحص در کتب فقهای مسلمان )اعم از سنی و شیعه( ما را به این حقیقت رهنمون می

ای در شرع مقدس اسلام م الهی جایگاه خاص و ویژهکه حجاب به عنوان یک تکلیف شرعی و حک

 .ای که اصل این حکم از ضروریات دین بوده و تنها اختلاف در جزئیات مسأله استگونهدارد؛ به

(. همچنین در کتب و منابع فقهی بیش از 289، ص 1ج،م4919مستمسک العروه الوثقی،  )حکیم،

حکمه  موسوی خوانساری، اقامه شده است ) سی دلیل عقلی و نقلی بر وجـوب و ضـرورت حجاب

 .باشددهنده اهمیت ویژه آن می( که خود نشان489، ص ق4819الحجاب و ادله النقاب، 
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هاست، در کتب فقیهان مسلمان حدود پوشش جا که وظیفه فقه تبیین احکام الهی و حدود آناز آن

زن باید بدن و موی خود را از مرد نامحرم بپوشاند؛ بلکه »زن )یا حجاب( چنین تعیین شده است: 

   فهمدمیهم که بالغ نشده ولی خوب و بد رااحتیاط واجب آن است که بدن و موی خود را از پسری 

  382،ص4811توضیح المسائل، خمینی،امام« )دو به حدی رسیده که موردنظر شهوانی است، بپوشان

نتیجه بحث آنکه، حجاب در فقه به معنای پوشش خاص زنان است که همه بدن را به جز صورت و 

امروزه نزد عامه  .است« وجوب»دو دست از نامحرمان بپوشاند که حکم آن در شرع مقدس اسلام 

و مورد استعمال است همین معنای فقهی  آیدمردم آن معنایی از حجاب که بیش از همه به ذهن می

استفاده شده و از این نظر واژه حجاب از « ستر»باشد. اما در کتب فقها بیشتر از واژه حجاب می

الفاظی است که استعمال آن نسبتاً جدید است؛ چنانکه یکی از اندیشمندان معاصر بر این معنا تأکید 

در واقع دقیقاً معلوم نیست که از چه زمانی و (. 11ص ،4894مسئله حجاب،  کرده است )مطهری،

 .ستچرا واژه حجاب در معنای پوشش زن به کار گرفته شده ا

مورد را به اختصار از نظر سه به کار رفته که در هفت مورد کلمه حجاب ،  در مجموع قرآن کریم در

 د.تا مقصود حاصل آیشود بیان می معنی و مفهومی

و بینهما حجابٌ »فرماید: ضمن بیان سرگذشت بهشتیان و دوزخیان میخداوند در سوره اعراف،  -4

الاعراف رجالٌ یَعْرِفونَ بسیماهُم  در روز جزا میان بهشتیان و دوزخیان حجاب و حائلی است و علی

  (11)اعراف،. «شوندکه به وسیله آن، این دو گروه از همدیگر متمایز و جدا می

( خطاب شده که هنگام قرائت قرآن میان او و مردم مشرك که به در سوره إسراء به پیامبر )ص -2

وَ إذا قرأتَ القرآنَ جعلنا بینک و بین الذین »شود: ای پوشیده قرار داده میآخرت ایمان ندارند، پرده

در این آیه از « حجاب مستور»(. روشن است که مراد از 11)إسراء، « لایؤمنون بالآخرۀ حجاباً مستوراً

  .باشدپوشیده می قرآن پرده

فاَتخذتْ مِن دونهم حجاباً فأرسلنا »در داستان حضرت مریم نیز از واژه حجاب استفاده شده است:  -8

حضرت مریم حجابی میان خود و دیگران افکند تا خلوتگاهش از هر نظر کامل شده و  ؛ إلیها روحَنا

 (43)مریم،.از اهل خویش پوشیده باشد
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. )مطهری، نظام حقوق زن در شودنتیجه کانون خانوادگی براساس دشمنی و نفرت پایه گذاری می

 (39، ص4834اسلام، 

شود، از ازدواج گریزانند و هر وقت به آنان پیشنهاد می )بخصوص در غرب( علت اینکه جوانان امروز

همین است. در قدیم یکی از  کنند،دهند: حالا زود است یا با عناوین دیگر شانه خالی میجواب می

جوانان پیش از آنکه به برکت دنیای اروپا کالای زن این همه  ازدواج بود،ترین آرزوهای جوانان شیرین

نژاد، نظام اسلامی و زیبایی. )دانستندنمی شب زفاف را کم از تخت پادشاهی ارزان و فراوان گردد

 (831، ص4831مسئله حجاب، 

دهد و آنان را در سیستم روابط آزاد جنسی، پیمان ازدواج به دوران آزادی دختر و پسر خاتمه می

سازد که به یکدیگر وفادار باشند و در سیستم اسلامی به محرومیت و انظار آنان پایان ملزم می

 (18، ص4834مطهری، اسلام و مقتضیات زمان، . )بخشیدمی

در نظام آزاد جنسی فقط نگاهی که نیروهای جوانی و شور و نشاط جوانان رو به ضعف و سستی 

خواهند، اقدام به ازدواج هم زن را فقط برای فرزند زاییدن یا خدمتکاری می گذارد و در این موقعمی

له آشنایی، مسئ. )باشدکنند و تشکیل خانواده بر پایه عشق خالص و محبت عمیق استوار نمیمی

 (31، ص4834حجاب، 

 های نامشروع خانوادهاطاعت از خواستهعدم 

ها نیز حجاب خود اصرار دارند، اما متأسفانه برخی از زنبسیاری از بانوان، متدین بوده و کاملاً بر 

های نامناسب در برابر نامحرم دارند. از اقدامات مردان هستند که بالعکس، سعی بر استفاده از پوشش

 امبرپی از روایتی در هایی است.حجابیدر برابر حجاب خانواده، اطاعت نکردن و تن ندادن به چنین بی

 اعهَُ الطَّ تِلْکَ ماَ وَ فقَِیلَ النَّارِ فیِ مَنْخِریَهِْ علَىَ اللَّهُ أَکبََّهُ امْرَأتَهَُ أَطاَعَ مَنْ»: ستا شدهنقل چنین (ص)

العُْرسُاَتِ وَ الْحمََّاماَتِ وَ لُبسِْ الثِّیاَبِ الرِّقاَقِ فَیُجِیبهَُا؛  هر مردی از زنش  وَ  النِّیاَحاَتِ إلِىَ تدَعْوُهُ قَالَ

ا، تابن بابویه، من لا یحضره فقیه، ، بی) .«اطاعت کند خداوند او را با صورت در آتش خواهد افکند

: اینکه به او عرض کردند: منظور از اطاعت زن چیست؟ حضرت فرمودند (ع)امام علی ( 241، ص1ج

خوانی بدهد شود( و مجالس آوازههایی )که در آن گناه میهای عمومی، عروسیاجازه رفتن به حمام
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، 4819مطهری، سیری در نهج البلاغه، ) و نیز اجازه دهد تا در میان نامحرمان لباس نازك بپوشد.

 (844، ص2ج

ها شرایط خاص آن زمان است؛ چون ظاهرا مجالس جشن، البته علت نهی از شرکت در این مراسم

ها نبود، در نتیجه با تغییر ها در آن دوران، مناسب برای شرکت مسلمانعزا، عروسی و همچنین حمام

از  ادهها و مجالس، رفتن بانوان به این مجالس جشن و یا استفشرایط و گناه آلود نبودن این مکان

آمده است  (ص)رسد. همچنان که در سفارشی از پیامبر های عمومی بی اشکال به نظر میحمام

جواد، المفصل فی «. )کسانی که ایمان دارند، ففط با پوشش مناسب حق رفتن به حمام را دارند»

 (289، ص3، ج ق4122 تاریخ العرب قبل الاسلام،

 گیرینتیجه

از  انتیص یمؤثر برا یبلکه ابزار ست،ین یپوشش ظاهر کیتنها  یدر مجموع، حجاب در نگاه اسلام

 زیدآمو تعه یروابط عاطف یریگشکل یآرام و سالم برا ییفضا ،یارزش اخلاق نیخانواده است. ا انیبن

 یو اجتماع یروان یهابیها و آساز چالش یاریو از بروز بس سازدیخانواده فراهم م یاعضا انیم

خانواده  طیبلکه مح کند،یخود را محافظت م تیتنها شخصحجاب، نه تیبا رعا. زن کندیم یریشگیپ

 تیو احساس امن یتنها به زن آرامش روانحجاب نه .داردیدور نگه م یرونیب یمنف راتیرا از تأث

 یارهایمع کهیگناه در سطح اجتماع دارد. زمان یهانهیدر کاهش زم یبلکه نقش مهم بخشد،یم

 نی. اشوندیتر مشدهمعنادارتر و کنترل زیها و رفتارها نشود، نگاه تیو تقوا رعا ایح هیپوشش بر پا

 و سلامت آوردیفراهم م یرفتار یهاو کاهش تنش یرشد اخلاق یبرا یربست ،یسالم اجتماع یفضا

 یو فشارها یسطح یهاقضاوت ،یروح یهابیحجاب، از آس تیبا رعا زن .کندیم تیجامعه را تقو

 یبرا یانهیمنتقل شده و زم یبه تعاملات خانوادگ یآرامش درون نیهم ماند؛یمصون م یاجتماع

اعتماد و احترام متقابل در خانواده  ،ییفضا نی. در چنکندیم جادیبا همسر و فرزندان ا دارتریروابط پا

تنها از زن محافظت حجاب نه ب،یترتنیا. بهابدییها کاهش مو سوءتفاهم تلافاتشده و اخ تیتقو

جامعه کمک  یو روان یتر کرده و در بلندمدت به سلامت اخلاقبلکه خانواده را مستحکم کند،یم

 .دینمایم
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