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 عوامل ایجاد کننده غفلت از یاد خدا از منظر آیات و روایات

 

 1عصمت بهادری

 چکیده:

باشد. هدف از انتخاب یآن معوامل و  اتیو روا اتیخدا از منظر آ ادیغفلت از  یبررس قیموضوع تحق

 یاله یهاامیخدا و پ ادیغفلت و خطرات غفلت از  تیروشن از ماه یریموضوع بدست آوردن تصو نیا

 مه،یکر اتیو با استفاده از آ ایگو یانیراستا تلاش شده است، با ب نیباشد. در ایها مسعادت انسان یبرا

 یخدا و نقش ذکر در زندگ ادیعواقب سوء غفلت از  عهیاز منابع معتبر ش یمندو با بهره فهیشر اتیروا

و در  تهگرفقرار  یمورد بررس و یاد خداوند غفلت یشناسمفهومکه اولا،  ؛شود نییو تب یانسان، بررس

و در نهایت به این سوال پاسخ  استبررسی شده  و روایات  اتیآدر غفلت ادامه، به عوامل و اسباب 

وهش پژ نیا نیمطالب و تدو هیدر ته داده شده است که غفلت از یاد خدا به جه عواملی بستگی دارد؟

مطالب  استفاده گردد تا یکتب معتبر اخلاق زیو ن ییکتب روا نیو همچن یریشده از کتب تفس یسع

گرایی، دنیااشاره نمود:  لیتوان به موارد ذیم قیتحق جیبرخوردار باشد. از نتا یو اتقان کاف تیاز جامع

 .هنگام خلوت و تنهایی، آرزوهای دراز، دوستان ناباب و.... اشاره کرد

 

 : عوامل ایجاد کننده، غفلت، یاد خداوندد واژهکلی
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  مقدمه

ان که انس یزمان و مکان طیاز شرا یخبریاست که هرگونه ب یاو گسترده عیمفهوم وس یغفلت دارا

 اتیو آها مایصفات و اعمال خود و از پ ش،یو گذشته خو ندهیو آ یفعل تیکند، واقعیم یدر آن زندگ

 تغفل شود.یشامل مدهد را یبه انسان م یزندگ نیریکه حوادث تلخ و ش ییهشدارها نیحق و همچن

در نکوهش آن آمده و انسان  یاتیو روا اتیمذموم و ناپسند است، که آ یخدا امر ادیغفلت از  ژهیو بو

موارد از جمله: در امور  یبرخصفت منع نموده است. اما تغافل )خود را به غفلت زدن( در  نیاز ا را

 یااستثناء شده است، که اسلام بر یطیشرا تیبه قصد رفع مشکل و با رعا گرانید یخطاها و یتیترب

 نیترمهم از یکیرا در قرآن و سنت ارائه داده است. که  ییهاحلمعضل، راه نیو درمان ا یریشگیپ

و  یریشگیدر پ ییبسزا ریراهکارها  ذکر است. ذکر خدا در مقابل غفلت از او قرار گرفته و تأث نیا

 .درمان غفلت از خدا دارد

 یاخلاق یهااز بحران یکیخدا، به  ادیاز  یپژوهش از آن جهت است که غفلت و فراموش نیضرورت ا

 .گرددیم تیعبود ریو انحراف از مس مانیا فیشده است و موجب تضع لیجامعه امروز تبد یو معنو

 کندیپژوهش تلاش م نیذکر خدا، ا تیبر اهم ینید یهاو آموزه میقرآن کر دیبا توجه به تأک

 .ارائه دهد یمعنو یماریب نیمقابله با ا یبرا یکاربرد ییراهکارها

های متنوعی به ویژه در ه در باب یاد خداوند و غفلت به صورت جداگانه بحثکلازم به ذکر است 

 هایی نیز درباره هر کدامنامه شود، چنانچه آثار و پایانهای اخلاقی ملاحظه میکتاب سیر یااکتب تف

بررسی غفلت از یاد خدا و آثار و  ،پایان نامهکه عبارتند از:  تنهایی نوشته استاز این دو موضوع به 

( نوشته شده، که این پژوهش به تحلیل مفهوم غفلت 1931پیامدهای آن توسط طیبه دهقان بنارکی )

 غفلت از یامدهایو آثار ذکر خدا و پ قیمفهوم، مصاد، نامهانیپاپردازد. از یاد خدا و پیامدهای آن می

 یبه بررس قیتحق نیا( نوشته شده، که 1931) نژادیمهدو نیرضاپور و غلامحس نیحستوسط  آن

بت مث راتیخدا تأث ادیکه  دهدینشان م جیغفلت از آن پرداخته است. نتا یامدهایمفهوم ذکر خدا و پ

 یویدن یمنف یامدهایپ تواندیکه غفلت از آن م یدارد، در حال یو اجتماع یفرد یبر زندگ یاریبس

 قیپرداختن عم کند،یم زیمتما قاتیتحق ریپژوهش را از سا نیآنچه ا .به همراه داشته باشد یو اخرو

 یاثر، تلاش شده تا با نگاه نیاست. در ا یاسلام یهاخدا در آموزهادیبه مفهوم غفلت از  قیو دق
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 آن از منظرعوامل موضوع پرداخته شود و  نیا یبه بررس ل،یاز منابع اص یریگموشکافانه و بهره

 د.ریمورد تأمل قرار گ یقو اخلا ینید هایآموزه

 ها:شناسی واژهمفهوم

 غفلتواژه 

 ،یتوجهیخبرى، نادانى، بهمچون فراموش کردن، سهو، بى یمختلف یبه معان یغفلت در زبان فارس

در  یزیکه چ رودیکار مبه ییدر جا . غفلت1و سستى آمده است ییاعتنایانگارى، بسهل ى،یپروابى

 .9غفلت، نقطه مقابل توجه و تفکر است نی. بنابرا2توجه نباشد ذهن موجود بوده، اما مورد

موارد متعلق غفلت؛ خدا،  یاریبار در قرآن تکرار شده است که در بس 91شتقات آن، واژه غفلت و م

ها غفلت از خداوند که در آن یاتیآ یاست. هدف اصل امتیو ق شتنیخدا، دستورات خدا، خو اتیآ

نسبت به  یآگاه زیکامل خداوند به همه حوادث جهان و ن یبر علم و آگاه دیشده است، تأک ینف

 .4است آن یتیها و آثار تربانسان یارهارفت

 1قتیاز درک حق یناتوان ،یآن بازگو شده است. غفلت در مفهوم قرآن یامدهایغفلت و پ یقرآن یمعنا

 امتیاذعان به وجود خدا و ق ها،یآگاه نیبه نعمتِ تعقل است. از منظر قرآن، والاتر یتوجهیب لیبه دل

را  که خدا یتا از کسان دهدیخود فرمان م امبریاست. خداوند به پ یبیمظاهر غ نیو اعتقاد راسخ به ا

 نی. سپس به ا6لمَْ یرُدِْ إِلَّا الحَْیَوةَ الدُّنْیاَعَن ذکِرْنِاَ وَ  فَأعَْرِضْ عنَ مَّن توََلىَ  برتابد: یاند، روفراموش کرده

نَ م   بْلَغُهُمذَالكَِ مَ :ستین یشان کافو سعادت تیهدا ینکته اشاره شده است که علم محدود آنان برا

 .هاستحدّ آگاهى آن نیآخر نی؛ ا7الْعِلمْ

                                                           

 .14774 ص،11نامه دهخدا، جدهخدا، لغت1 

 .411 ص،1تسنیم، ججوادی آملی، تفسیر 2 

 .ص246، 7مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج9 

 .217-216سیوری، ارشاد الطالبین، 4 

 .173اعراف/1 

 .23نجم/6 

 .91نجم/7 
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اند، برده ادیآخرت را از  اتیو ح محصور شده یرا که در جهان محدود ماد یقرآن، کسان یهاآیه برخی

ها فقط ظاهرى یَعْلَمُونَ ظاهِراً مِنَ الْحَیاةِ الدُّنْیا وَ هُمْ عَنِ الآخِرَةِ هُمْ غافِلُون؛َ آن. نامدیغافل و ناآگاه م

 .1کار( غافلند انی)و پا خرتدانند و از آرا مى ایاز زندگى دن

که  یانهاست؛ کساز انسان یاریکه غفلت، سرنوشت محتوم بس شودیبازگو م زین تیواقع نیقرآن ا در

إِنَّ کَثیراً منَِ النَّاسِ عنَْ  :برندیسر م به یخبریهمچنان در غفلت و ب ،یروشن اله یهاهیبه آ توجهیب

 .2آیاتِنا لَغافِلُونَ 

. لحن و آهنگ پرسش، 9تکرار شده است: فهََلْ مِنْ مُدَّکرِ   یپرسش اساس نیا ه،یآند چسوره قمر در  در

 یکیپرسش، در اعماق تار نیمخاطبان ا رایندارد؛ ز یریبه اندرزپذ یدیکه پرسشگر ام دهدینشان م

 .اندغفلت فرو رفته

  ذکر یواژه

که  یو فراموش انیداشتن و حفظ کردن است، برخالف سهو، نسنگه یبه معنا لغوی نظر از ذکر یواژه

ر دو ه ایبا قلب، زبان  یکس ای یزیاز چ یادآوریکردن و  ادیمعنا شده است. ذکر را به  تحفظّ بر عدم

 یاست. ذکر گاه شده به کار برده میمرتبه در قرآن کر 232مفهوم با مشتقاتش،  نیا .4اندمعنا کرده

 .1رودیبه کار م انیدر برابر نس یدر برابر غفلت و گاه

 مدفهیو م کندیم ادیاز آن  شناسد،یو م داندیاست، آن را م یزیچ ادیبه  یکس ی، وقتلاحاصط در  

 درک حضور ی: از آن رو ذکر به معن6دارد نسبت به آن ذکر ندهیگو م،یاو من نزد ایهست  که آن

کر ذ مییگویم یوقت ف،یتعر نینزد زبان در حد سخن فقط. با ا ایقلب  نزد یزیحضور چ ی، براآمده

و  میآوریم ادیاو را به  ی،و قلب قیعم یبا توجه یو گاه میکنیم ادیخدا را به زبان  یگاه یعنیخدا، 

                                                           

 .7روم/1 

 .32یونس/2 

 .22، 17، 11قمر/ 9 

 .911صانوری، فرهنگ فشرده سخن، 4 

 .116صی، معراج السعاده، نراق1 

 .241صالفردات فی غریب القرآن،  ،یراغب اصفهان6 
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 وندشیم ادآوریکه به ما  یکلمات بردن به کار یعنی . پس ذکر خدامییدر حضور او میکنیاحساس م

 تواندیم مای زندگ ریمس و باور در احساس نی. امییو ما نزد او میکنیم شیکه او هست، او را ستا

 .1خداوند است خدا و مطلق توجه انسان به ادیباشد. منظور از ذکر،  نیآفرنقش اریبس

 عوامل غفلت از یاد خدا 

 پیروی از هوای نفس.1

انسان را  تواندیم ،یدرون لاتیتما انیپایب یها و هواهاو اطاعت کردن از خواستهغفلت از یاد خدا  

 ،یدایز شیو آسا یزدگرا فراموش کند. رفاه یاصل و فلسفه زندگ گریچنان سرگرم خود کند که د

 نشیرو فلسفه آف یکمال ریسشود و از م ینفسان یبه هواها ییگوسرگرم پاسخ یکه آدم شودیموجب م

 وسفیه حضرت چنان خطرناک است کنهفته درباطن انسان، آن ی، اژدهای نفساهودور و غافل شود. 

 دَهنَُّ یْکَ یوَالِاّ تَصرْفِْ عَنّ.»..: کندیو خطاب به خداوند عرض م ترسدی)ع( با آن مرتبه بلند از آن م

 شیها گرابه آن ،یو مکر زنان مصر را از من برنگردان دی! اگر کایخدا... نَ؛یجاهِلوَاَکُنْ مِنَ الْ هِنَّیْاصَْبُ اِلَ

  .2«خواهم بود نیاز جاهل و در آن صورت کنمیم

س هوای نف. اگر شومیبدبخت م ی! اگر تو نباشایآمد، فرمود: خدا رونیب روزیکه از مجلس پ یهنگام

 .9کند یندارد تا کار نهیزم کهاست  نیا یبه انسان نداشته باشد، برا یکار

سؤال کردند: آقا اگر شما  د،یکه بارها خدمت امام زمان رس یدیمرجع تقل ،یلیمرحوم مقدس اردب از

. مرحوم مقدس نفرمود: ؟یشویمرتکب زنا م ایزن نامحرم، آ كینباشد جز  یکس د،یباش یادر خانه

 .4دیایب شیمن پ یبرا یاصحنه نیبه خدا که چن برمیپناه م نه؛ بلکه فرمود:

وره س خداوند در . داندیم قتیاز درک حق یو ناتوان یرا منشأ غفلت و غفلت را ناآگاه یقرآن هواپرست

أَفَرأََیْتَ منَِ اتَّخذََ إِلههَُ  »شمرده است: یاله یهااز مجازات یکی ،یاز آگاه تیغفلت و محروم هیجاث

                                                           

 .231ص، 9طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج1 

  . 99یوسف/2 

 .131 صهاشمی رفسنجانی، تفسیر راهنما،9 

 .16ص، 1977محبوبی، مجید، آینه اخلاص، تهران، نبوغ، چ اول، 4 
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 فراموشی مرگ.14

و با گذشت هر  گذردیمی با تند یبیاوست، همچون آب روان در سراش هیعمر انسان که تنها سرما 

توجه و وسواس را داشت  تینها دیبا نیبنابراد. شویمستهلك م یو هیروز از سرما كیروز، به اندازه 

 رو،ی. نمیکسب کن یانسان یواال گاهیدر خور جا یتوشه و کمال ارزشمند، هیسرما نیتا در قبال رفتن ا

ها آن مقدار و هر لحظه از مانندیمنوال نم كیبه  شهیمختلف هم یهافرصت لاخره با و لامتیس

ا شکوفا ر شیخو یستعدادها، اهافرصت افتنی انیاست که قبل از پا ی. انسان عاقل کسشودیکاسته م

 :... وَ قدَرََّ لَکمُْ اعَْماراً سَتَرَهافرماید)ع( میمؤمنان  ریام. دینما لیسازد و کمال مطلوب خود را تحص

باب امام  نیدر هم. 1تآن از شما پنهان اس قیشما مقدر فرمود که مقدار دق یبرا یی... عمرها عَنْکُمْ؛

 وستهیعمرش کوتاه است و پ ندیباشد و بب آگاه د: اگر انسان از مقدار عمر خودیفرمایم زین )ع( صادق

است که  یاو گوارا نخواهد بود و همانند کس یبرا یزندگ صباح همان چند کشدیانتظار مرگ م

 خود و اگر عمر کندیرا احساس م یاست و با تمام وجودش فقر و تنگدست ینابود اموالش در شرف

پندار که از همه  نیا به شودیدر غرور و غفلت و لذات و انواع گناهان غوطه ور م ندیبب لانیرا طو

 .2عمر توبه کند انیو در پا ردیلذات بهره بگ

و عمل صالح و بنـدگى خدا راه سعادت  مانیبا ا که شودیاستفاده م میقرآن کر یهااز مجموعه آموزه 

ر مو از حسابرسى ع میکند . اگر ما دچار غفلت شویم دایپ متیو عمر او ق وقت و شودیم یانسان ط

ما براساس  ابىیارز مأمور ثبت و ضبط اعمال و ،قیحسابگرانى دق م،یغافل گرد شیعملکرد خو و

ماند؛ چنانکه امام یم دهیپوش شانچشمز ا زىیشوند و نه چها نه غافل مىعملکردمان هستند. آن

 هاىعمر تو همان تعداد نفس ها؛یحصِ یُ بیرَقِ هایو عَلَ انَفاسِك انَّ عُمرکَ عَددُ :دیفرمایم)ع(  على

 .9شماردها را میهاست و آنآنب توست و کسى مراق

 

                                                           

 .133 ، صمطهری، سیری در نهج البلاغه1 

 .113، ص 3ج  ق،1921نوری، حسن، مستدرک الوسایل، قم، موسسه آل البیت، 2 

 .112، ص1972مطلبی، سید ابوالحسن، گوهر وقت، تهران، سازمان تبلیغات اسلامی، 9 
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 نتیجه گیری

را  انسان تواندیاست که م یو معنو یاز آفات روح یکیخدا  ادیغفلت از با توجه به آنچه بیان شد، 

از حد  شیب یویکه فرد به امور دن دهدیرخ م یحالت معمولاً زمان نیکند. ا دور سعادت ریاز مس

 شیب تیعوامل، مشغول نیاز ا یکینداشته باشد.  یتوجه کاف یمعنو مسائل تیمشغول شود و به اهم

. داردیبازم تیکرده و او را از تأمل در معنو اتیماد ریاست که روح انسان را اس یویاز حد به امور دن

 و کندیخدا دور م ادیاز  جیانسان را به تدر ،یاله یهابه ارزش توجهیبا افراد ب ینیهمنش نیهمچن

اندازه به مظاهر مادی است. این وابستگی حب دنیا و گرایش بی. دینمایم تیغفلت را تقو یهانهیزم

ت را فراموش شود انسان تمام توجه خود را به امور زودگذر معطوف کند و حقایق پایدار آخرباعث می

های خداوند، هنگام ورود های بیهوده، استفاده نادرست از زمان و عدم تفکر در نعمتنماید. سرگرمی

دارد و در به بازار، قساوت قلب و.... از عواملی دیگر هستند که انسان را از ارتباط با خداوند باز می

 سازند.روحی و اخلاقی می هاینهایت انسان را از دامن سعادت جدا کرده و گرفتار تاریکی
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