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 چکیده

روانی  امنیترود که تأثیر عمیقی بر های بنیادین در ساختار خانواده به شمار میداری بانوان یکی از نقشخانه

اعضای خانواده دارد. این نقش، علاوه بر مدیریت امور منزل، شامل ایجاد فضای عاطفی، حمایت روانی و نظارت 

وانی تحلیلی به بررسی تأثیرات ر-شود. پژوهش حاضر با رویکرد توصیفیتربیتی بر فرزندان و همسر نیز می

داری، آفرینی مؤثر زنان در خانهدهد که نقشج نشان میحضور فعال بانوان در محیط خانواده پرداخته است. نتای

ها و تقویت ساز افزایش احساس امنیت، کاهش تنشبا ایجاد حس آرامش، نظم و پیوستگی عاطفی، زمینه

رنگ شدن این نقش شود. همچنین، کمویژه کودکان و نوجوانان میسلامت روانی در میان اعضای خانواده به

های روانی و عاطفی همراه باشد. در نتیجه، توجه به ممکن است با بروز ناهماهنگی در شرایط زندگی مدرن

دار از منظر روانی و اجتماعی، ضرورتی سازی بسترهای حمایتی برای بانوان خانهاهمیت این نقش و فراهم

 گردد.انکارناپذیر در حفظ بنیان خانواده محسوب می

 روانی، خانواده، سلامت روانداری، بانوان، امنیت خانه کلیدواژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ مقدمه۱
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های سنتی درون آن به شدت تحت تأثیر تحولات فرهنگی، اقتصادی در دنیای امروز، ساختار خانواده و نقش

های اصیل و بنیادین در جوامع سنتی و عنوان یکی از نقشداری بانوان، بهو فناوری قرار گرفته است. خانه

رفته است. شمار میرقی و اسلامی، همواره عامل ثبات، انسجام و آرامش روانی خانواده بههای شویژه فرهنگبه

این نقش که شامل مدیریت امور منزل، تربیت فرزندان، تأمین آرامش روانی و حمایت عاطفی از اعضای خانواده 

و نقشی حیاتی در دهی به سلامت روانی و عاطفی افراد داشته است، از دیرباز جایگاهی برجسته در شکل

ها، افزایش همدلی، احساس امنیت و رشد روانی خانواده ایفا کرده است. در ساختار سنتی خانواده، کاهش تنش

تنها نقشی فردی برای نظم و آرامش محیط منزل داشت، بلکه از منظر اجتماعی نیز به تقویت داری نهخانه

رد. خانواده برای بسیاری از افراد به مثابه پناهگاهی کهای روانی کمک میهمبستگی خانوادگی و کاهش آسیب

دار در این ساختار، نقشی گر زن خانهگردند و نقش حمایتاست که در مواجهه با مشکلات زندگی به آن بازمی

ش وارد ازپیبدیل و پایدار است. با این حال، در دنیای مدرن که الگوهای اشتغال تغییر یافته و زنان بیشبی

داری دچار تغییرات بنیادین شده است. بسیاری از اند، نقش سنتی خانهی کاری و اجتماعی شدههاعرصه

اند که حضور فعال بانوان در محیط خانواده، در نقش یک همیار روانی، موجب افزایش ها تأکید کردهپژوهش

نبود این حمایت روانی شود. در مقابل، نفس، کاهش اضطراب و احساس امنیت در اعضای خانواده میاعتمادبه

ی آوری روانتواند باعث ضعف در پیوندهای عاطفی، افزایش پرخاشگری، سردی روابط و کاهش تابمستمر، می

 در شرایط بحرانی شود.

طور تواند اثرات عمیقی بر سلامت روانی خانواده داشته باشد؛ زیرا زنان، بهداری در قالب نقش عاطفی، میخانه

یژه در تربیت وکنند. این مسئله بهگر خانوادگی ایفا مییر را در ایجاد فضای گرم و حمایتسنتی، بیشترین تأث

. کندآفرینی میفرزندان، تنظیم هیجانات درون خانواده، کاهش اختلافات و افزایش همدلی میان اعضا نقش

ش هایی که این نقه با خانوادهشود، در مقایسداری با کیفیت و آگاهانه ایفا میهایی که در آن نقش خانهخانواده

شده است، از میزان بالاتری از رضایت روانی و انسجام درونی برخوردارند. با این ها کمرنگ یا فراموشدر آن

داری نباید به معنای حذف نقش اجتماعی زنان تلقی شود، بلکه باید در قالبی حال، باید توجه داشت که خانه

تماعی و حقوقی، امکان ایفای توأمان نقش درونی و بیرونی برای بانوان فراهم های روانی، اجنوین و با حمایت

که  اندداری بر امنیت روانی خانواده پرداختههای متعددی به بررسی تأثیر نقش بانوان در خانهگردد. پژوهش

، نوشته «کودکان داری مادران در سلامت روانیبررسی نقش خانه. »1توان به موارد زیر اشاره کرد: از جمله می

، نوشته ناهید «های زناشوییتأثیر حضور فعال بانوان در خانواده بر کاهش تنش. »۲(. 1931فریبا صالحی )

، «های اقتصادیآوری خانواده در بحرانداری در افزایش تابنقش خانه. »9(. 1931همتی و رویا سادات )

داری بانوان در دنیای امروز از اهمیت ش خانه(. پرداختن به نق1931نوشته علی احمدی و نسیم نادری )

بسیاری برخوردار است؛ چرا که در کنار افزایش نقش اجتماعی زنان، توجه به بعد عاطفی، حمایتی و روانی 

هایی ای که با چالشتواند به حفظ انسجام روانی و عاطفی خانواده کمک کند. در جامعهها در خانواده میآن



وان عنداری بهرو است، بازاندیشی در نقش خانه، انزوا و فروپاشی روابط انسانی روبهچون اضطراب، افسردگی

 رود.شمار میعاملی برای ایجاد آرامش و حمایت روانی، ضرورتی انکارناپذیر به

 داری بانوان چه تأثیری بر امنیت روانی اعضای خانواده دارد؟شود که خانهحال این سوال مطرح می

ررسی ابعاد مختلف نقش عاطفی و حمایتی بانوان در فضای خانوادگی در شرایط اجتماعی و این سوال به ب

پردازد؛ جایی که تحولات سبک زندگی، اشتغال و فناوری بر کیفیت و ساختار روابط اقتصادی جدید می

 خانوادگی تأثیر گذاشته است.درون

 ـ مفاهیم کلیدی۲

ساز ای دارند، زیرا فهم درست و دقیق آنها زمینهکنندهتعیینمفاهیم کلیدی در هر پژوهش نقش بنیادین و 

داری هاست. شناخت دقیق مفاهیم کلیدی، از جمله امنیت روانی، خانهتر دادهدرک بهتر موضوع و تحلیل دقیق

، تر گردد. بنابراینتر شده و ارتباطات بین اجزا واضحشود چارچوب نظری پژوهش مستحکمو خانواده، باعث می

روانی  داری بانوان بر امنیتای مناسب برای بررسی تأثیر خانهپردازیم تا زمینهبتدا به توضیح این مفاهیم میا

 اعضای خانواده فراهم شود.

 امنیت روانی ۱ـ۲

شناسی است که به وضعیت درونی فرد اشاره دارد که در آن امنیت روانی یکی از مفاهیم اساسی در روان

ها شود فرد بتواند به خوبی با استرسو ثبات هیجانی وجود دارد. این حالت باعث می احساس آرامش، اطمینان

شناختی، امنیت و فشارهای زندگی مواجه شود و در برابر تهدیدهای روانی مقاومت داشته باشد. به زبان روان

ود نات و افکار خهای مکرر، احساس تسلط و کنترل بر هیجاروانی حالتی است که فرد بدون اضطراب و نگرانی

. به عبارت دیگر، نبود امنیت روانی ۲رودهای اصلی سلامت روان به شمار میدارد و این موضوع یکی از پایه

شود که در نهایت بر کیفیت زندگی و روابط فرد تاثیر ساز اضطراب، ترس و حتی بروز اختلالات روانی میزمینه

انی جایگاه بسیار مهمی دارد چرا که خانواده نخستین محیط گذارد. در روابط خانوادگی، امنیت رومنفی می

دهنده شخصیت افراد است. اگر خانواده محیطی سرشار از امنیت روانی باشد، اعضا در آن اجتماعی و پرورش

های خود را بیان کنند بدون توانند به راحتی عواطف، نیازها و نگرانیاحساس آرامش و حمایت کرده و می

 . 9یا طرد شدن ترس از قضاوت
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شود. ساز رشد عاطفی سالم در افراد میاین فضا باعث تقویت اعتماد و همدلی بین اعضای خانواده شده و زمینه

کدیگر تری با یتوانند پیوندهای عمیقبه عبارت دیگر، امنیت روانی در خانواده، بستری است که در آن افراد می

شناسی، امنیت روانی یک نیاز اساسی های روان. از منظر نظریهبرقرار کنند و به تعادل هیجانی دست یابند

های عمیق است که ممکن ها و اضطرابانسان است. روانکاوان معتقدند که نبود امنیت روانی ناشی از ترس

گرا پردازان انساناست منجر به مشکلات روانی شود و توانایی ایجاد روابط سالم را کاهش دهد. همچنین، نظریه

اند که بدون تأمین آن، ند مازلو، امنیت روانی را در طبقه دوم از سلسله مراتب نیازهای انسان قرار دادهمان

 . 1تواند به خودشکوفایی و رشد کامل دست یابدانسان نمی

 داریخانه ۲ـ۲

شود که برای اداره و نگهداری منزل و تأمین نیازهای هایی گفته میها و مسئولیتبه مجموعه فعالیتداری خانه

وپز، مراقبت از فرزندان، مدیریت ها شامل نظافت منزل، پختگیرد. این فعالیتروزمره اعضای خانواده انجام می

هم کردن فضایی آرام و امن برای اعضای های روزانه، خرید مایحتاج و فراامور مالی خانواده، تنظیم برنامه

داری فراتر از انجام کارهای ظاهری و فیزیکی بوده و نقش مهمی در حفظ خانواده است. کارکردهای خانه

ساز ایجاد محیطی پایدار و داری زمینهکند. در واقع، خانهسلامت روانی و عاطفی اعضای خانواده ایفا می

ها معمولاً به زنان محول آن احساس آرامش و امنیت کنند. این مسئولیتهماهنگ است که اعضا بتوانند در 

 . 1شود و اهمیت زیادی در حفظ انسجام خانواده داردمی

ریزی داری به عنوان یک فعالیت پیچیده و چندوجهی، علاوه بر وظایف فیزیکی، شامل مدیریت و برنامهخانه

هزینه و انرژی خود را داشته باشد تا بتواند نیازهای اعضا را نیز هست. مدیر خانه باید توانایی تنظیم زمان، 

 هایشود که نیازمند مهارتوقت محسوب میداری یک شغل تمامخوبی برآورده کند. به همین دلیل، خانهبه

 .1پذیری و دانش کافی درباره بهداشت و تغذیه استسازماندهی، صبر، انعطاف

داری یک فعالیت فعال، هدفمند و تأثیرگذار است که این است که خانهداری با بیکاری در تفاوت اصلی خانه

شود، در حالی که بیکاری به معنای عدم اشتغال به فعالیتی سودمند و مفید موجب پویایی و ثبات خانواده می

 شود، اماهایی برعهده دارد که به بهبود کیفیت زندگی خانواده منجر میداری فرد مسئولیتاست. در خانه

. به علاوه، ۸انجامدبیکاری معمولاً به فقدان فعالیت منجر به کاهش اعتماد به نفس و ایجاد مشکلات روانی می

شود که اگرچه در بسیاری از جوامع اقتصادی داری به عنوان کار نامرئی یا کار بدون مزد شناخته میخانه
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ویژه در شرایطی و جامعه دارد. این کار به شود، اما نقش حیاتی در اقتصاد خانوادهصورت رسمی حساب نمیبه

 کند و نقشپردازند، اهمیت دوچندانی پیدا میداری میکه زنان شاغل نیز در کنار وظایف شغلی خود به خانه

 .۷کلیدی در حفظ تعادل بین کار و زندگی خانوادگی دارد

شود، زیرا وانی خانواده شناخته میداری به عنوان یک عامل مهم در سلامت رعلاوه بر کارکردهای فردی، خانه

گردد. بنابراین، مندی اعضا میکند که باعث کاهش استرس و افزایش رضایتمحیطی امن و آرام فراهم می

داری تنها فعالیتی محدود به امور منزل نیست بلکه بستری برای ارتقاء کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی خانه

ی دارشناسی خانواده به آن اشاره شده، این است که خانهدر ادبیات روان ، از سوی دیگر، تفاوت مهمی که3است

شود، در حالی که بیکاری اغلب منجر به احساس به عنوان یک نقش فعال و مهم در ساختار خانواده تلقی می

 شود. وری فرد و خانواده میناتوانی و کاهش بهره

 خانواده  ۳ـ۲

دهی به شخصیت و رفتارهای افراد نقش بسیار نهاد اجتماعی در شکل ترینعنوان اولین و مهمخانواده به

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در این ای دارد. خانواده پایه و اساس اجتماع است و تمامی فعالیتبرجسته

نده آی هاینهاد ریشه دارد. خانواده به عنوان کانون اصلی پرورش و تعلیم، جایگاهی بسیار مهم در تربیت نسل

ای است که نقش آن در تامین . جایگاه خانواده در جامعه به گونه1۹ها و هنجارهای اجتماعی داردو انتقال ارزش

سلامت روانی و عاطفی اعضا غیرقابل انکار است. خانواده محل اولیه یادگیری تعاملات اجتماعی و کسب 

ر، باعث ایجاد احساس تعلق، اعتماد و های ارتباطی است و به عنوان محیطی امن، حمایتگر و پر مهمهارت

شود. در واقع، خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که انسان در آن با مفهوم امنیت روانی آرامش در افراد می

 شود. و عاطفی آشنا می

کارکردهای خانواده فراتر از بُعد زیستی و اقتصادی است و در سه حوزه اصلی عاطفی، تربیتی و روانی خلاصه 

شود. از منظر عاطفی، خانواده محلی برای رشد محبت، همدلی، و حمایت متقابل است که باعث ایجاد یم

شود. این ارتباطات عاطفی، نقش کلیدی در پیشگیری از اضطراب و استرس دارد ارتباط عمیق میان اعضا می

قال تی است؛ خانواده مسئول انتکند. کارکرد تربیتی خانواده نیز بسیار حیاو سلامت روانی افراد را تقویت می

ساز رشد اخلاقی، ها، آداب و رسوم به نسل بعدی است. تربیت فرزندان در خانواده، زمینهفرهنگ، ارزش
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نان زناشویی دارد. زداری بانوان است که تأثیر مستقیمی بر بهبود روابط های کلیدی خانهنیز از دیگر نقش

های اولیه تنش را شناسایی کرده و با ایجاد فضای گفتگو و دار با حضور مستمر خود قادرند نشانهخانه

های زوجین منجر شده و سبب بخش، از گسترش آن جلوگیری کنند. این توانایی به کاهش درگیریآرامش

 .۲۷شود که روابط مبتنی بر تفاهم و احترام متقابل حفظ شودمی

های مهم، موجب افزایش گیریهای خانوادگی و تصمیمریزیدار در برنامهاز سوی دیگر، مشارکت مادر خانه

شود که این موضوع خود عامل مهمی در بهبود کیفیت روابط حس مشارکت و ارزشمندی در همسر می

دهد که با آرامش میزناشویی و سلامت روان است. همچنین، حضور مادر در خانه به شوهر این امکان را 

. ۲3داند پشتیبانی و مراقبت لازم در خانه فراهم استبیشتری به مسائل کاری و اجتماعی بپردازد، چرا که می

شود نیز نقش مهمی در رضایت دار مدیریت میارتباط عاطفی و جسمانی که در محیط خانواده توسط زن خانه

رابطه عاطفی و جنسی سالم، موجب کاهش استرس و اضطراب اند که زناشویی دارد. تحقیقات متعدد نشان داده

 شود. و افزایش حس تعلق و امنیت روانی در زوجین می

 گر برای رشد هیجانی و اجتماعی اعضای خانوادهفراهم آوردن محیط حمایت ۴ـ۴

رات ترین تأثیگر برای رشد هیجانی و اجتماعی اعضای خانواده، یکی از مهمفراهم آوردن محیط حمایت

عنوان گر، بهدار در ایجاد این فضای حمایتداری بانوان بر امنیت روانی خانوادگی است. نقش مادر خانهخانه

های اجتماعی و توانمندسازی هیجانی گیری هویت روانی سالم، توسعه مهارتمحور اصلی خانواده، موجب شکل

گردد. از منظر سلامت روانی کل خانواده منجر میشود که این عوامل در نهایت به پایداری و اعضای خانواده می

از شود که زمینه سروانشناسی، رشد هیجانی به توانایی شناخت، مدیریت و ابراز مناسب احساسات گفته می

 . 9۹رفتارهای اجتماعی مثبت است

بزرگ گر آورد که فرزندان در یک فضای امن و حمایتحضور مستمر مادر در خانه این امکان را فراهم می

شود. این پذیرش و توجه به شوند، جایی که احساسات آنها توسط مادر پذیرفته و به درستی هدایت می

شود آنها بتوانند احساسات خود را بهتر بشناسند و در نتیجه روابط اجتماعی هیجانات کودکان، باعث می

شود، مکانی دار مدیریت میوی خانه. علاوه بر این، محیط خانه که توسط بان91مؤثرتری با دیگران برقرار کنند

آمیز، الگوی های گرم و محبتهای اجتماعی به فرزندان است. مادر با برقراری ارتباطبرای آموزش مهارت

کند. این الگوها شامل نحوه مقابله با استرس، مناسبی از رفتارهای اجتماعی و هیجانی را به کودکان منتقل می
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. فرزندان در این محیط یاد 9۲است که در تربیت فرزندان نقش کلیدی دارندحل تعارضات، همکاری و همدلی 

گیرند چگونه احساسات خود را بیان کنند و چگونه به احساسات دیگران احترام بگذارند؛ امری که نقش می

 های بین فردی آنها دارد.مهمی در توسعه مهارت

. شودتماد به نفس و خودکارآمدی اعضای خانواده میدار باعث تقویت اعاز سوی دیگر، حمایت روانی مادر خانه

شود اعضای خانواده، به ویژه کودکان، خود شود، باعث میاحساس امنیت عاطفی که از حمایت مادر ناشی می

آوری بیشتری نشان دهند، در را ارزشمند بدانند و در مواجهه با مشکلات اجتماعی و هیجانی، مقاومت و تاب

دهد و از بروز اختلالات روانی و رفتاری جانی مثبت، سلامت روانی خانواده را افزایش مینتیجه، این رشد هی

کند. همچنین، مدیریت هیجانات منفی مانند اضطراب، ترس و خشم در محیط خانواده توسط جلوگیری می

ای ه کاهش فشارهداری بانوان است. ایجاد فضایی آرام و صمیمی بهای تأثیرگذار خانهمادر، یکی دیگر از جنبه

 کند. روانی و افزایش آرامش روانی اعضای خانواده کمک می

 ایجاد ثبات روانی و کاهش تعارضات در خانواده ۵ـ۴

داری بانوان بر امنیت روانی خانوادگی ایجاد ثبات روانی و کاهش تعارضات در خانواده از جمله تأثیرات مهم خانه

داری روانی اعضا و تداوم ارتباطات مثبت در خانواده دارد. خانه آید که نقش محوری در سلامتبه شمار می

 ها وکند که این ثبات روانی، به کاهش تنشمؤثر، بستر روانی امن و پایدار را برای تمامی اعضا فراهم می

نماید. در ابتدا باید گفت ثبات روانی خانواده به معنای وجود احساس تعارضات خانوادگی کمک شایانی می

پذیری در فضای زندگی مشترک است که اعضا بتوانند با اطمینان خاطر به برقراری بینینیت، آرامش و پیشام

دار به عنوان محور اصلی محیط خانواده، با مدیریت امور های خود بپردازند، مادر خانهارتباط و انجام نقش

آورد. حضور مستمر ختلافات فراهم میزا و اروزمره و تنظیم روابط، فضای مناسبی برای کاهش عوامل استرس

کند و بدین وسیله زمینه را برای بروز و فعال او، اطمینان خاطر و حس همبستگی را در میان اعضا ایجاد می

 .99کندآرامش روانی فراهم می

یکی از ابعاد مهم این ثبات، نقش مادر در مدیریت و کاهش تعارضات میان اعضای خانواده است. تعارضات 

فی های عاطتوانند به بحرانروند که میادگی، از عوامل اصلی ایجاد تنش و کاهش امنیت روانی به شمار میخانو

یز آمدار با تسهیل ارتباط میان اعضا، ایجاد فضای گفتگو و حل مسالمت. مادر خانه91و حتی جدایی منجر شوند

های ارتباطی و نقش کارگیری مهارت شود. وی با بهاختلافات، باعث کاهش شدت و تعداد این تعارضات می

 کند. میانجی، به تنظیم هیجانات و جلوگیری از بروز رفتارهای مخرب کمک می
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شود که اعضای خانواده به یک الگوی رفتاری منسجم دست یابند همچنین، حضور مادر در خانه موجب می

شود، ثبات روانی که به اهم میکه این امر خود موجب پیشگیری از تعارضات ناشی از سردرگمی و عدم تف

کند تا اعضا ضمن احساس حمایت، به رشد فردی و جمعی آید، کمک میداری مادر فراهم میواسطه خانه

 . 91ها بر آنها غلبه کندخود ادامه دهند بدون آنکه فشارهای روانی ناشی از تنش

 گیری نتیجه

ک وظیفه سنتی یا تکراری نیست، بلکه کارکردی بنیادین تنها ینقش فعال، آگاهانه و هدفمند مادران در خانه نه

صورت مستمر، یکی از مؤثرترین عوامل در در ثبات روانی خانواده دارد. حضور فیزیکی و عاطفی مادر به

شود گر برای همه اعضای خانواده است. چنین حضوری، موجب میگیری محیطی آرام، منظم و حمایتشکل

ه توجهی را کمتر تجربهای مربوط به جدایی، تنهایی یا بیس امنیت کرده، اضطرابکودکان از نظر روانی احسا

ها در چنین محیطی با اعتماد به نفس بیشتر، سازگاری بالاتر و مشکلات رفتاری کمتری رشد کنند. آن

یط شی از محکردن فضایی آرام در خانه، فشارهای نادار نیز با تجربهکنند. از سوی دیگر، همسران زنان خانهمی

ی، گر هیجانجای صرفاً انجام کارهای روزمره خانه، نقش تنظیمکنند. مادری که بهکار و جامعه را بهتر تحمل می

کند، به کاهش بار روانی همسر و بهبود کیفیت روابط زناشویی کمک شنونده همدل و حامی روانی را ایفا می

وادگی از کیفیت بالاتری برخوردار است، تعارضات زناشویی نماید. در چنین ساختاری، ارتباطات خانشایانی می

شود. تحقیقات و منابع علمی نیز این یابد و محیط خانه به مأمنی برای بازسازی روانی تبدیل میکاهش می

داری آگاهانه، اگر همراه دهند که خانههای تجربی نشان میهای پژوهشاند. دادهتأثیرات را مورد تأیید قرار داده

ریزی تربیتی و حضور عاطفی باشد، نقش مهمی در تقویت ثبات روانی خانواده دارد. با تعامل مؤثر، برنامه

ارزش در نگاه اجتماعی تقلیل یابد، بلکه باید جایگاه واقعی آن عنوان نقشی کمداری نباید بهبنابراین، خانه

داری توان گفت که خانهاسی شود، میعنوان یک نقش کلیدی در بهداشت روان خانواده و جامعه بازشنبه

شناختی، آموزشی و عاطفی همراه باشد، بستری مناسب برای رشد که با رویکرد روانویژه زمانیمادرانه، به

رو، شایسته توجه، آورد و از اینهای روانی در خانواده فراهم میهیجانی، تحکیم روابط و پیشگیری از آسیب

 نظام اجتماعی امروز است. حمایت و بازتعریف جایگاه در

 پیشنهادات 

های حمایتی دار، سیاستشود برای ارتقای امنیت روانی خانوادگی و حمایت بهتر از مادران خانهپیشنهاد می

های روانی و مدیریت خانواده به مادران ارائه های آموزشی مهارتفرهنگی و اجتماعی تقویت شود و برنامه

های شغلی و خانوادگی مادران شاغل اهمیت دارد. اسب برای تعادل میان نقشگردد. همچنین ایجاد فضای من
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داری و کاهش فشارهای روانی مادران نیز باید مورد توجه های نوین برای تسهیل وظایف خانهاستفاده از فناوری

 کرد. قرار گیرد. این اقدامات به بهبود کیفیت روابط خانوادگی و سلامت روان اعضا کمک شایانی خواهد

 شناختی و مدیریتی بر توانمندسازی مادرانهای آموزشی روان. بررسی تأثیر برنامه1

 دارهای اجتماعی و فرهنگی در بهبود وضعیت مادران خانه. تحلیل نقش حمایت۲

 های شغلی و خانوادگی در مادران شاغل و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده. مطالعه تعادل نقش9

مت داری بر سلاای با رویکردهای فرهنگی و اقتصادی مختلف درباره تأثیر خانهرشتهانجام تحقیقات میان. 1

 روان خانواده

 داری و کاهش استرس روانی مادرانهای نوین در تسهیل وظایف خانه. بررسی کاربرد فناوری1
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