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 فرزندآوری درراهکارهای حمایتی از زنان مسلمان 

 1مرجان خسروی

 چکیده

ی حوزه ها از جمله موضوعات مهم در یموضوع راهکارهای حمایتی از زنان مسلمان در فرزندآور   

م و تعلی زن به عنوان مادر در رشد و پرورش کودک و همچنیناقتصادی،اجتماعی و دینی می باشد.

لایل ی به ددارد،لیکن امروزه همین زنان میل و رغبت خود را در فرزندآورتربیت او نقش بسزایی 

ی و قتصادگوناگونی از جمله عدم آگاهی های لازم در امور بارداری و زایمان،همچنین مشکلات ا

 ین راهکاراند،لذا ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شود و هدف در آن تببمعیشتی از دست داده

ی شده ردآورزنان مسلمان در فرزندآوری سالم می باشد که به صورت کتابخانه ای گ های حمایتی از

ه هایی از طرف خانوادهای پژوهش حاکی از آن است که زنان برای فرزندآوری نیاز به حمایتاست.یافته

شود که یهایی که باعث تسهیل در امر فرزندآوری و پرورش نسل نیکو مو همسر و جامعه دارند؛حمایت

ی و باروربیمه نا،های فرزندآوریارائه مشوق،کاهش سن ازدواج و جلوگیری از افزایش از جمله آن

کنترل  ن،حفظ ارزش مادری و خانه داری و جلوگیری از تحقیر مادراه،افزایش متخصصان این حوز

 می باشد. طلاق

 کلیدواژه ها:جنین،فرزند،مادر.
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 مقدمه

در طول زندگی مشترک،این است که نسلی خوب را به وجود کی از وظایف و تکالیف هر زوجی ی   

مسئله فرزندآوری و اهتمام به نسل یکی از لازمه و مقدمه آن فرزندآوری است.؛بیاورند و تربیت کنند

مهمترین زوایای زندگی بشر بوده است و از همین رو خداوند میل و حب به فرزند را در ذات او نهادینه 

تبع فطرت او به داشتن فرزند ترغیب  انسان را به ماز جمله دین مبین اسلا الهیکرده و در همه ادیان 

 ت.نموده اس

اند که آن ها را از تولد فرزند و حتی به دنیا زنان در امر مادری به مشکلاتی برخورد کرده امروزه اکثر   

ح فرزندان از زیر همچون وضعیت اقتصادی و تربیت صحیاند،لذا بخاطر مشکلاتی آوردن آن دلسرد شده

دهند.این یکی از فتنه هایش ترجیح میبار مسئولیت شانه خالی می کنند و زندگی دو نفره را به مشغله

 ،لذا ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شودهای شیطانی برای جلوگیری از فرزندآوری است

رفتن نسل را در پی دارد که این  با توجه به اینکه عدم فرزندآوری،کاهش جمعیت و تحدید  و از بین   

امر باعث می شود از چنین فرصتی استفاده کرده و خطرات و خسارت های هولناکی را برای جامعه 

تا راهکارهای حمایت از زنان مسلمان در فرزندآوری می باشد  اسلامی در بردارد،براین اساس هدف بیان

 ن معضل را حل کرده باشیم.را به فرزندآوری تشویق کرده و ای ناناز این طریق ز

از ابتدای خلقت انسان و فرستادن او به در رابطه با پیشینه موضوع می توان گفت که فرزندآوری    

روی این کره خاکی مورد توجه بوده و خداوند به تمامی امت های قبل از پیامبر،همچون یهود و مسیح 

 توصیه های در ارتباط با زایش و افزایش نسل دارد.

مادران و نقش آنان در »ر رابطه با این مسأله نیز کتب و مقالات فراوانی ارائه شده از جمله کتابد   

پردازد و این کتاب به بررسی نقش مادران در خانواده و جامعه می«نسرین آذررخش»نوشته«خانواده

جامعه نقش توانند در بهبود وضعیت اجتماعی و فرهنگی خانواده و تأکید دارد که چگونه مادران می

که نویسنده در آن «پیام صیونت و همکاران»نوشته«درمان ناباروری و نازائی»کتابو  مؤثری ایفا کنند

به ارائه راههای درمان ناباروری پرداخته و لذا به عنوان یک راهکار برای تشویق زنان به فرزندآوری 

ها و این کتاب به چالش«یامیدفریبا »نوشته«فرزندآوری:چالش ها و راهکارها»و کتابمعرفی شده 
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ها و مشکلات موجود در فرزندآوری در جوامع امروزی پرداخته و راهکارهایی برای حمایت از خانواده

های مقابله دهد.نویسنده به تحلیل دلایل کاهش نرخ فرزندآوری و روشترویج فرزندآوری سالم ارائه می

 .با آن پرداخته است

: است از ارتکه در تحقیق حاضر باید بدان پاسخ داد عبی مهمترین سؤالبا توجه به مقدمه فوق    

 راهکارهای حمایت از زنان مسلمان در فرزندآوری را بیان نمایید؟

 مفهوم شناسی-1

 جنین-1-1

 رو کهمادر،از آن شکم فرزند درو به است  حواس از چیزی پوشاندن معنایبه  در لغت«جنین»   

از  لقاح از موجود حاصل شناسی،بهو جنینزیستی در علوم 1.شودمی گفته،جنین استو پنهانپوشیده 

 2.اندگفته تولد،جنین تا زمانهفتگی  از هشتو پس  رویان هفتگیتا هشت سه

تا بارداری مادر از ابتدای  رحم در بچه عنیی،«حمَْل»با مترادف حقوقیو فقهی در متون  جنین واژه   

 انسانیخلقت  از آنکه،پس بر حملجنین ،واژه فقهیدیگر در متون  کاربردی ر پایهب3ود.رکارمیبه.تولد،

 4.شودمییابد،اطلاق 

 فرزند-2-1

بچه و »و در اصطلاح به معنای5«ولد،نسل،پسر و دختر هر دو را گویند.»در لغت به معنای«فرزند»   

 6«آنکه از دیگری زاده شده است،یعنی عبارتی است برای منسوب نمودن بچه به پدر و مادر.

 مادر -3-1
                                                           

 .5126،ص1بنیاد دائره المعارف اسلامی،دانشنامه جهان اسلام،ج 1
 .6،ص1سلطانی نسب،جنین شناسی انسان:بررسی تکامل طبیعی و غیر طبیعی انسان،ج 2
 .326،ص1حلی،تذکره الفقها،ج 3
 . 29،ص5طوسی،الخلاف،ج 4
 .1153،ص12دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج 5
 .54فرحزاد،تربیت فرزند،ص  6
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ام در عربی به اصل و وجود چیزی می »واژه فارسی است و در عربی به معنای)ام(می باشد.«مادر»   

کسی است که »اصطلاحدر 1«گویند که یا او را تربیت نموده یا اصلاح نموده یا او را بوجود آورده است.

پرورش فرزندان را در دوران بارداری و پس از آن را برعهده دارد و در انجام این وظیفه بدون هیچ 

 2«چشم داشتی مادی یا معنوی کوشاست.

 نان مسلمان در فرزندآوریزراهکارهای حمایتی از  -2

 کاهش سن ازدواج و جلوگیری از افزایش آن-1-2

تغییر نگرش ها و شناخت های افراد کمک زیادی به تغییر رفتار آنان می کند همانگونه که گفته شد     

وظیفه مهم متصدیان 3،هر تغییری بدون داشتن زیر ساخت های فکری محکم دوامی نخواهد داشت.

امور فرهنگی مثل حوزه، دانشگاه، صدا و سیما، مطبوعات، هنر و مانند آن این است که در این زمینه 

 ی داشته باشند؛کارهایی که می توان در این زمینه انجام داد عبارتند از:ریزی جدبرنامه

 ارزش دانستن تأهل -1-1-2

اگر تأهل و همسر داشتن به عنوان یک ارزش و تجرد ضد ارزش تلقی شود،همانگونه که در روایات    

 ج می شود.اهل بیت)علیهم السلام(آمده است،کمک زیادی به تغییر نگرش افراد نسبت به سن ازدوا
لازمه این کار آن است که فرهنگ دینی در ازدواج جایگزین فرهنگ مادی شود و نگرش جوانان ما به 4

ازدواج همان نگرش اولیای دین باشد که ازدواج را به عنوان وسیله ای برای نزدیک شدن به خدا نگاه 

درباره ازدواج با حضرت فاطمه می کردند؛رسول خدا)صلی الله علیه و آله(نظر امام علی)علیه السلام(را 

 5پرسیدند،ایشان پاسخ دادند؛او یاور خوبی برای من در اطاعت از خداست.

                                                           
 . 85،صراغب اصفهانی،مفردات الفاظ القرآن 1
2 kowsarblog.ir،8/6/1398،مادر از نظر لغت و اصطلاح 
 .8/8/1390،عوامل افزایش سن ازدواج و راهبردهای کاهش آن،hawzah.netرجبی، 3
 همان. 4
 .117،ص43مجلسی،بحارالانوار،ج 5
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 لاک های انتخاب همسردرجه بندی م -2-1-2

در فرهنگ دینی مهمترین ملاک برای انتخاب همسر ایمان و اخلاق است و ملاک های دیگر از    

کسی که از دین و اخلاق »آله(در روایتی فرمودند:وعلیهللهااهمیت کمتری برخوردارند.پیامبر اکرم)صلی

خوبی برخوردار است اگر به خواستگاری دخترتان آمده به او همسر بدهید،زیرا اگر چنین نکنید فتنه و 

این در حالی است که در جامعه کنونی ما ملاک هایی 1«فساد بزرگی در این زمینه ایجاد کرده اید.

و مقام و به طور کلی مظاهر مادی بیشترین اهمیت را دارند،به همین دلیل همچون مدرک ثروت،پست 

تمام تلاش جوانان این است که از هر راهی امتیازات مجبور را بدست آورند و از این طریق به مقبولیت 

اجتماعی کافی برسند؛اما به دلیل آنکه رسیدن به این ملاک ها زمان زیادی می طلبد،به ناچار از ازدواج 

ر ابتدای جوانی محروم می شوند و بدین روی سن ازدواج افزایش می یابد.اگر مسئولان فرهنگی د

کشور ارزش های واقعی را که ایمان و اخلاق در صدر آن است ترویج کنند نه تنها سن ازدواج کاهش 

 2پیدا می کند؛بلکه بسیاری از مشکلات دیگر نیز حل خواهد شد.

 گسترش فرهنگ حجاب -3-1-2

در جامعه ای که فرهنگ حجاب حاکم باشد و رابطه با نامحرم طبق موازین شرعی باشد و از اختلاط    

های مضر و فساد انگیز بین دختر و پسر پرهیز شود،زمینه برای ارضای نامشروع نیازهای جنسی بسیار 

می  کم می شود و در نتیجه تمتعات جنسی منحصر به خانواده و ازدواج می شود؛همین امر موجب

 امام علی)علیه السلام(3شود احساس نیاز به ازدواج در جوانان افزایش یابد و آن ها زودتر ازدواج کنند.

گروهی که وارد جهنم می شوند زنان بدحجابی هستند که برای فتنع و فریب مردان خود »می فرماید:

 4«را آرایش و زینت می کنند.

 قناعت و ساده زیستی گسترش فرهنگ -4-1-2

                                                           
 .86،ص20حرعاملی،وسائل الشیعه،ج 1
 .8/8/1390،عوامل افزایش سن ازدواج و راهبردهای کاهش آن،hawzah.netرجبی، 2
 همان. 3
 .383،ص16کنزالعمال،جالمتقی الهندی، 4
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های موجود یک کشور و آگاهی از چالش درک صحیح مردم از وضعیت جمعیتی.شوداحساس می

طور تواند اولین گام در جهت ایجاد تغییرات مثبت و بهبود شرایط جمعیتی باشد.وقتی مردم بهمی

مستقیم با مسائل جمعیتی آشنا شوند و از عواقب آن بر زندگی روزمره خود مطلع شوند،این آگاهی 

سائل فردی و اجتماعی اتخاذ کنند.این تری در خصوص مشود که تصمیمات هوشمندانهباعث می

های جمعیتی خاص مانند نرخ پایین تولد،پیری جمعیت یا ویژه در جوامعی که با بحرانمسئله به

 1.ای برخوردار استهای گسترده روبرو هستند،از اهمیت ویژهمهاجرت

دامات حمایتی است، تنها محدود به ارائه اطلاعات یا انجام اقمشارکت مردم در مسائل جمعیتی نه   

 وگو و تبادل نظر در سطح جامعه،تأثیرگذاری بر سیاستهای مختلفی مانند گفتتواند به شکلبلکه می

ریزی و اجراهای محلی و ملی صورت گیرد.زمانی که مردم احساس کنند که گذاران و یا حتی در برنامه

شود،اعتماد به نهادهای گیری لحاظ میطور مؤثر در فرآیندهای تصمیمها بههای آننظرات و دیدگاه

تواند منجر به تقویت فرآیندهای اجتماعی و اقتصادی یابد و این امر میدولتی و اجتماعی افزایش می

از طرف دیگر،تعامل فعال مردم در این حوزه موجب .در راستای بهبود وضعیت جمعیتی کشور گردد

تر نیازهای واقعی طور دقیقگرفته شوند و به شود که تصمیمات جمعیتی با دقت و توجه بیشتریمی

های غیر دولتی، افزایی میان نهادهای دولتی، سازمانجامعه را منعکس کنند. در این فرآیند، هم

هایی شود که تواند منجر به تدوین سیاستافزایی میآید که این هموجود میکارشناسان و مردم به

تواند در ایجاد فضای اجتماعی مشارکت مردم همچنین می.باشدراستا با نیازها و انتظارات مردم هم

عنوان مثال،در جوامعی که نرخ باروری کاهش یافته مناسب برای تغییر رفتارهای جمعیتی مؤثر باشد.به

یا مشکلات خاصی در زمینه خانواده و جمعیت وجود دارد،مردم با آگاهی از این مسائل ممکن است 

های جمعیتی پیدا کنند.این مشارکت ذ تصمیمات آگاهانه و حمایت از برنامهانگیزه بیشتری برای اتخا

های اجتماعی ها و شبکهبخشی در مدارس،رسانهرسانی،آگاهیتواند از طرق مختلف همچون اطلاعمی

 2.تقویت شود

 

                                                           
 .139هاشمی،آموزش و مشارکت مردم در حل بحران های جمعیتی،ص 1
 .120راهکارها(، صوهافرزندآوری)مصوبات،چالشوجمعیتمحبی،کاهش 2
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 نتیجه

راهکارهای حمایت از زنان در فرزندآوری از جمله موضوعات مهم و مورد بحث در حوزه های موضوع    

 خانوادهاز دوران قدیم بسیار مشهود بود، ثیر فرزندآوری بر خانوادهاست.تأ،اجتماعی و دینی اقتصادی

 برخوردارند بیشتری تعاملات و بیشتر عمر اجتماعی،طول روان،موقعیت سلامت از دارند فرزند که هایی

 .ندارند فرزندی که استهاییخانواده از بیشتر برابر چندین فرزند دارای هایخانواده در زندگی به امید

 و صورت روانی،جسمانی به فرزندآوری اثرات.بخشندمی هیجان و اعتبار،نشاط خود والدین به فرزندان

 است. تأثیرگذار والدین بر خانوادگی

زنان اقتصادی و مالی سبب شده که در جوامع امروزی به دلیل ازدیاد مشکلات به خصوص مشکلات    

و لذا از آنچه که خدا بدان سفارش کرده و آن فرزندآوری است،دوری از فرزندآوری خودداری کنند 

 ساس ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شود.اکرده و براین 

که  در قرآن و روایات  باروری و فرزندآوری حفظ نسل و بقای انسان استیکی از دلایل ضرورت    

و زنان از آن  بسیار بدان تشویق شده،لیکن امروزه به دلایل مختلف  کمتر مورد توجه قرار گرفته است

راهکارهای حمایت از زن مسلمان در فرزندآوری بوده ؛لذا هدف در این مقاله تبیین دوری می کنند

 است.

آنکه فرزندآوری مورد توجه تمام ادیان الهی بوده و تمام انبیاء )علیهم السلام( و سفیران الهی  حاصل   

لذا . به این امر اهتمام کامل داشته و مردم جامعه خود را تشویق و ترغیب به توالد و تناسل می کردند

 اساس در مقاله حاضربراین ،داشتن فرزند بیشتر،زندگی بهتری را برای خانواده و جامعه رقم خواهدزد

کاهش سن ازدواج و جلوگیری به تبیین راهکارهای حمایتی از زنان مسلمان در فرزندآوری ازجمله آن 

حفظ ارزش ،بیمه ناباروری و افزایش متخصصان این حوزه،ارائه مشوق های فرزندآوری،از افزایش آن

آگاه سازی نسبت به ،طلاق)پیشگیری از طلاق(کنترل ،مادری و خانه داری و جلوگیری از تحقیر مادران

آثار وضعی و آثار حقوقی سقط جنین و جلوگیری از انتشار آزاد مطالب در فضای مجازی با محوریت 

جلب مشارکت مردم در ،ایجاد ساختارهای ضد فساد در رصد جمعیت،آموزش روش های سقط جنین

 بوده است. عیتدرک مسئله جم
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