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 بررسي وابستگي به اينترنت در خانواده و اختلالات رواني كودكان

 

 چكيده

 يها جنبه توانند يم كه شود يم گفته طيشرا از يا مجموعه به يروان يها يماريب اي يروان اختلالات

 اختلالات نيا. دهند قرار ريتأث تحت را فرد رفتار و وخو خلق احساسات، ادراك، تفكر، مانند يمختلف

 در فرد ييتوانا كاهش بر علاوه و شوند ظاهر مزمن و مداوم صورت به اي يمقطع شكل به است ممكن

متاسفانه وابستگي به  .بگذارند اثر زين گرانيد و او نيب ارتباطات تيفيك بر روزانه، يها تيفعال انجام

 يبررساين مقاله به . روحي و رواني قرار مي دهد ت در خانواده كودكان را در شرايط اختلالاتاينترن

نتايج . تحليلي مي پردازد-با روش توصيفي  كودكان يروان اختلالات و خانواده در نترنتيا به يوابستگ

 بر يتوجه قابل يمنف يامدهايپ است ممكن خانواده ياعضا انيم در نترنتيا به يوابستگ نشان داد

 و شود يم يسپر يمجاز يفضا در كه يزمان شيافزا. باشد داشته همراه به كودكان روان سلامت

اعتياد اينترنتي، اختلال اضطراب  ساز نهيزم تواند يم روزمره يزندگ در ياجتماع ارتباطات كاهش

بهتر است . مي شود در كودكان اجتماعي، اختلالات خواب، اختلالات رفتاري و اجتماعي و پرخاشگري

 آنان پيشگيري از ابتلا به اختلالات رواني سلامت جسمي و روحي كودكان خود و خانواده ها براي

 .مدت زمان استفاده از اينترنت را كاهش دهند

 .اختلالات رواني، اعتياد اينترنتي اختلال، اينترنت،: كليدواژه
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 مقدمه

 ارتباط كه شود يم اطلاق اختلالات از يگروه به يمجاز يفضا و نترنتيا با مرتبط يرواناختلالات 

 به توانند يم اختلالات نيا. دارند تاليجيد يها دستگاه و نيآنلا يفضا نترنت،يا از استفاده با ميمستق

 يها سندروم انواع شامل و نديآ وجود به يتكنولوژ از نادرست اي يرمنطقيغ ه،يرو يب استفاده ليدل

 بر در را يمنف اثرات از يا گسترده فيط معمولاً مشكلات نوع نيا .شوند يم زين يمجاز يفضا از يناش

 شيب استفاده اي نيآنلا يها يباز به ادياعت ،ياجتماع يها شبكه در ناسالم تعاملات از يناش كه رديگ يم

 نيا از مداوم و مدت يطولان استفاده موارد، ياريبس در. هستند ها تيسا وب و ها شنيكياپل از حد از

 مشكلات از يبرخ .شود اختلالات نيا به منجر تواند يم لازم تعادل اي يكاف استراحت بدون ابزارها

 مشكلات تال،يجيد تيهو در اختلال اي رييتغ نترنت،يا به يوابستگ: از اند عبارت نهيزم نيا در عيشا

 صفحات در شهير كه يافسردگ و ،يمجاز يفضا با مرتبط اضطراب حد، از شيب استفاده از يناش خواب

 ريسا با آن علائم يبرخ كه چرا است، دشوار اغلب مسائل نيا تيريمد و صيتشخ.دارد ياجتماع

 .دارند يهمپوشان يروان يها يماريب

 و يروانشناخت يستيبهز بر نترنتيا به ادياعت ريتأث يبررسبه ) ١٤٠٢(تاكنون مطالعاتي از جمله؛ صفري

 گسترده و عيشا مشكلات از يكي عنوان به نترنتيا به ادياعت .پرداخته است آموزان دانش يپرخاشگر

 مطالعات اساس بر. دارد ها آن وخو خلق و يروانشناخت يستيبهز بر يبار انيز راتيتأث نوجوانان، انيم در

 آموزان دانش يروانشناخت يستيبهز و نترنتيا به ادياعت انيم معنادار و معكوس يارتباط شده، انجام

 در يپرخاشگر سطح و نترنتيا به ادياعت انيم يمعنادار و مثبت ارتباط ن،يهمچن. است شده مشاهده

 باشد، بالاتر آموزان دانش انيم در نترنتيا به ادياعت شدت هرچه گر،يد عبارت به. دارد وجود گروه نيا

  .كند يم دايپ شيافزا يپرخاشگر زانيم و ابدي يم كاهش ها آن يروانشناخت يستيبهز

 تعلل با آن ي رابطه و نترنتيا به ادياعت وعيشدر مقاله خود به بررسي ) ١٣٩٤(كيامرثي و آرياپوران

 مهم يها چالش از يكي عنوان به نترنتيا به ادياعت .پرداخته اند آموزان دانش در يپرخاشگر و يورز
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 از درصد ٧٢.٤ ها، يبررس جينتا اساس بر. است شده شناخته رياخ يها سال در آموزان دانش

 يحال در اند، نداشته نترنتيا به يوابستگ گونه چيه لياردب شهرستان رستانيدب اول سال آموزان دانش

. اند بوده ادياعت دچار كامل طور به درصد ٤.٢ و داشته قرار نترنتيا به ادياعت معرض در درصد ٢٣.٤ كه

 و يليتحص فيوظا انجام در تعلل و نترنتيا به يوابستگ انيم كه داد نشان رسونيپ يهمبستگ ليتحل

 يريچندمتغ انسيوار ليتحل جينتا ن،يا بر افزون. دارد وجود مثبت يا رابطه ،يپرخاشگر نيهمچن

 از شتريب نترنتيا به ادياعت معرض در اي معتاد آموزان دانش انيم در يليتحص يورز تعلل كه داد نشان

 به معتاد آموزان دانش در يپرخاشگر زانيم علاوه، به. ندارند نترنتيا به يوابستگ كه است يآموزان دانش

 ادياعت گسترش به توجه رو نيازا. است بوده رمعتاديغ آموزان دانش از شتريب يمعنادار طور به نترنتيا

 و پژوهشگران يبرا پرخاشگرانه، يرفتارها و يليتحص تعلل ژهيو به آن، با مرتبط عوامل و نترنتيا به

 .است برخوردار يا ژهيو تياهم از مدارس مشاوران

به اين موضوع  نترنتيا به ادياعت با يعموم سلامت ارتباط يبررسدر مقاله خود به ) ١٣٨٨(ي زاييناست

 آن از حد از شيب اي نادرست استفاده اما است، خطر يب يابزار خود يخود به نترنتيا. اشاره كرده است

 به معتاد كاربران يعموم سلامت كه دهد يم نشان شده انجام يها يبررس. شود ادياعت به منجر تواند يم

 يشتريب خطر معرض در يمعمول كاربران به نسبت ،يافسردگ و اضطراب يها حوزه در ژهيو به نترنت،يا

 يكاركردها و نشده مشاهده گروه دو نيا انيم يتفاوت ،يجسمان سلامت نظر از حال، نيا با. دارد قرار

 اضطراب، و يافسردگ زانيم بر نترنتيا ريتأث. است نداده نشان يتوجه قابل تفاوت زين ها آن ياجتماع

 آن به كه است يزمان مدت و استفاده شكل به وابسته شدت به كاهش، چه و شيافزا جهت در چه

 يساز فرهنگ و  آموزش است لازم نترنت،يا از حيصح يريگ بهره يبرا ن،يبنابرا. شود يم داده اختصاص

 .رديگ صورت جامعه و خانواده سطح در لازم

 يديتهد عنوان به انيدانشجو در نترنتيا به ادياعت زانيم يبررسدر مقاله خود به ) ١٣٨٨(حسن زاده

 باعث نترنتيا ريچشمگ گسترش و انهيرا يفناور به روزافزون يتقاضا. پرداخته است روان سلامت بر
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 بهداشت نهيزم در يمشكلات با انه،يرا ادياعت به ابتلا ليدل به ان،يدانشجو ژهيو به افراد، از ياريبس شده

 طور به نترنتيا به ادياعت مطالعه، مورد انيدانشجو انيم در. شوند مواجه ياجتماع ارتباطات و يروان

 استفاده زانيم به بسته و پسر و دختر انيدانشجو انيم در ادياعت نيا. است شده مشاهده يتوجه قابل

 وعيش به توجه با. ندارد يريچشمگ تفاوت مختلف يسن يها گروه اساس بر اما دارد، تفاوت نترنتيا از

 و خطرات كاهش جهت رانهيشگيپ ريتداب اتخاذ ان،يدانشجو انيم در نترنتيا به ادياعت توجه قابل

 .رسد يم نظر به يضرور يامر آن از يناش عوارض

اختلالات رواني كودكان با وابستگي به  كه تاكنون انجام شده است تاكنون با توجه به تحقيقاتي

 يبررس اين مقاله بهبا توجه به اهميت و ضرورت موضوع . بررسي نشده است اينترنت در خانواده

 .مي پردازد كودكان يروان اختلالات و خانواده در نترنتيا به يوابستگ

 

 مفهوم شناسي.١

 اينترنت.١-١

به هم  هاي شبكه به معني) interconnected network( كلمه مخفف) Internet(اينترنت 

كه ناكنون به دست انسان طراحي، مهندسي و اجرا شده  را بايد بزرگترين سامانه اي دانستپيوسته 

اينترنت سامانه اي جهاني از شبكه هاي رايانه اي به هم پيوسته است كه از پروتكل مجموعه . است

 ١.يگر استفاده مي كنندپروتكل اينترنت براي ارتباط با يكد

 اختلالات رواني.٢-١

 يپزشك روان اختلال اي روان سلامت نامطلوب تيوضع ،يروان يماريب عنوان به كه ،يروان اختلال

 اي ديشد يناراحت موجب كه دارد اشاره يذهن يندهايفرآ اي رفتار از ييالگو به شود، يم شناخته زين

 شناخت، در يجد مشكلات با معمولاً اختلال نوع نيا. شود يم فرد عملكرد در توجه قابل اخلال

                     
 .٧صآرامي نيا و موسي پور فتيده، مباني اينترنت، - ١
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 يطيشرا نيچن. است همراه ،ياجتماع يها طيمح در ژهيو به شخص، رفتار اي احساسات ميتنظ

 و بازگشت نيب نوسان از يحالت اي بماند يباق داريپا ابد،ي ظهور يا دوره صورت به است ممكن

 نوع به بسته آنها يها يژگيو و علائم و دارند يا گسترده فيط يروان اختلالات. دهد نشان را كاهش

 روان سلامت با مرتبط يها جنبه از يكي يروان اختلال كل، در. است متفاوت شدت به اختلال

 .شود يم محسوب

 به اينترنت در كودكان خانواده وابستگي با انواع اختلالات رواني.٢

 اعتياد اينترنتي.١-٢

 كه رود يم شمار به مدرن يايدن ارزشمند يدستاوردها از يكي شك بدون نترنتيا به يدسترس

 يابزارها ريسا همانند ،يفناور نيا. است داشته علوم شرفتيپ و ارتباطات تحول در يمهم نقش

 با مرتبط يها چالش نيتر بزرگ جمله از. است همراه بيمعا و ايمزا از يا مجموعه با شرفته،يپ

 نامناسب و ناآگاهانه استفاده از يناش اغلب كه يمشكل كرد؛ اشاره آن به ادياعت به توان يم نترنت،يا

 مناسب يراهكارها ارائه و يجهان مسئله نيا درباره شتريب يآگاه يبرا. است نينو ابزار نيا از

  ١.ديباش ارتباط در نينو نشيب مشاوره مركز با ديتوان يم آن، با مقابله جهت

افراطي و وسواس گونه از اينترنت گفته مي شود كه مي تواند باعث ت به استفاده اعتياد به اينترن

ثل ايجاد مشكلات رواني، رفتاري، اجتماعي، درسي، شغلي و همچنين ايجاد مشكلات فيزيكي م

 ٢.چشم درد، كمر درد، تغيير در الگوي خواب و تغذيه فرد شود

 نوع نيا واقع، در. اند داده قرار مدرن ادياعت يبند دسته در را در خانواده نترنتيا به يوابستگ

 هرچند. ها يوابستگ ريسا اي مخدر مواد به ادياعت مشابه است، يواقع ادياعت كي ينوع به يوابستگ

 اما ست،ين همراه ييايميش يادهاياعت با مرتبط يجسم مشكلات با نترنتيا به يوابستگ كه

 يها پژوهش تاكنون. دارد ادياعت انواع ريسا با ياريبس يها شباهت آن از يناش ياجتماع يامدهايپ

                     
 .١٠٥ص آموزان، دانش يپرخاشگر و يروانشناخت يستيبهز بر نترنتيا به ادياعت ريتأث يبررس ،يصفر - ١
 .٦، صآن عدم و نترنتيا به ادياعت تيمحور با عواطف كنترل و يجانيه ميتنظربيعي، - ٢
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. فيتكال انجام به ليتما عدم اي يرضروريغ شدن جا جابه گران،يد سخن قطع ازجمله دهند، يم

 كودكان از درصد ٣ حدود كه است يكودك دوران عيشا اختلال كي زين يفعال شيب اي يقرار يب

 مبتلا كودكان از ياريبس و است شيافزا حال در اختلال نيا وعيش. دهد يم قرار ريتأث تحت را

 محسوب آنها شكست ياصل علل از يكي كه دارند ضعف خود يليتحص عملكرد در

 يمعنا به يبزهكار. است بحث مورد يرفتار اختلالات شكل نيسوم بزهكارانه، لاتيتما.شود يم

 مرتكب است ممكن سال ١٨ ريز نوجوانان كه است قانون خلاف اي ياجتماع ناهنجار يرفتارها

 اساس، نيا بر. است مجازات قابل و شده منجر ياجتماع نيقوان نقض به رفتار نوع نيا. شوند

 ١.شود يم يتلق ياجتماع قبول رقابليغ كه است ييكارها انجام به افراد ليتما بزهكارانه لاتيتما

وابستگي اعضاي خانواده به اينترنت و فعاليت بيش از حد آنها در فضاي مجازي بر الگو بنابراين 

 .اختلالات رفتاري كودكان در اجتماع مي شودگرفتن كودكان تاثيرگذار است و باعث 

 

 پرخاشگري٥-٢

 وارد و گرانيد تيشخص ريتحق و شمردن  كوچك قصد با كه است هدفمند يرفتارپرخاشگري 

 اغلب كه هستند متفاوت مفهوم دو خشونت و يپرخاشگر. شود يم انجام ها آن به بيآس كردن

 از استفاده يمعنا به يكل طور به خشونت. شوند يم استفاده گريكدي يجا به اشتباه طور به

 مقابل، در. شود يم فيتعر اموال بيتخر اي گريد فرد به رساندن بيآس هدف با يجسمان يروين

 كه تفاوت نيا با گردد؛ يم اطلاق خشن و يعصب يرفتارها اي احساسات به شتريب يپرخاشگر

 ،يپرخاشگر به مربوط مسائل. دهد ينم نشان خود از زيآم خشونت رفتار الزاماً پرخاشگر شخص

 كي كمك با اختلال نيا درمان از يبخش عنوان به توانند يم آنها از يناش يامدهايپ و خشونت

 انجام زيآم خشونت اقدام كه فرد كي يگاه .رنديگ قرار يبررس مورد روانشناس اي روانپزشك

 اعمال ارتكاب وارد ضرورتاً پرخاشگرانه رفتار با افراد همه اما دارد؛ زين پرخاشگرانه رفتار دهد، يم

                     
 .١١٩-١٢٠ي، صدبستان پسر آموزان دانش انيم در يرفتار اختلالات بروز و يا انهيرا يها يباز نيب رابطه يبررسمسعودنيا و پوررحيميان، - ١
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 يكلام اي يكيزيف يبرخوردها به منجر تواند يم يپرخاشگر ،يطيشرا در. شوند ينم زيآم خشونت

 به اغلب كه خشونت،.ندارد وجود رساندن بيآس تين و است دفاع آن هدف يگاه يول گردد،

 اي يواكنش غارتگرانه، يتيماه است ممكن شود، يم يتلق يپرخاشگر يكيزيف شكل عنوان

 و باشند، زيآم خشونت يرفتار محرك توانند يم يتيموقع و يطيمح عوامل. باشد داشته يدفاع

 در. بود خواهند رگذاريتأث امر نيا در زين يفرهنگ اي يشخص يها ارزش ،يروح تيوضع يگاه

  ١.بگذارد يبرجا يا گسترده يمنف يامدهايپ تواند يم خشونت ،ياجتماع و يفرد سطح

 وجود يا رابطه پرخاشگرانه يرفتارها و نترنتيا به ادياعت انيم كه است آن از يحاك ها يبررس

 به است ممكن نترنتيا به يوابستگ و يمجاز يفضا از مفرط استفاده تر، قيدق انيب به. دارد

 .شود منجر افراد در ن،يآنلا يها طيمح در يپرخاشگر ژهيو به ،يپرخاشگر زانيم شيافزا

وابستگي خانواده به اينترنت پرخاشگري و  كودكان در پي بنابراين يكي از اختلالات رواني

به اين در اثر وابستگي به فضاي مجازي و بازي هاي رايانه اي خشونت است كه كودكان زيادي 

 .اختلال دچار مي شوند

 

  

                     
 .١٠٤، صآموزان دانش يپرخاشگر و يروانشناخت يستيبهز بر نترنتيا به ادياعت ريتأث يبررسصفري، - ١



١٥ 

 

 نتيجه گيري

 با كه است يروان اختلال كي ،در خانواده ها يمجاز يفضا به ادياعت اي نترنتيا به يوابستگ

 دهيپد نيا. شود يم مشخص زمان نيا كنترل در يناتوان و نترنتيا در اديز زمان گذراندن

 .باشد داشته كودكان بر يمتعدد يمنف راتيتأث تواند يم

 بر يتوجه قابل يمنف يامدهايپ است ممكن خانواده ياعضا انيم در نترنتيا به يوابستگ 

 و شود يم يسپر يمجاز يفضا در كه يزمان شيافزا دارد و با همراه به كودكان روان سلامت

 اختلال ،ينترنتيا ادياعت ساز نهيزم تواند يم روزمره يزندگ در ياجتماع ارتباطات كاهش

 يم كودكان در يپرخاشگر و ياجتماع و يرفتار اختلالات خواب، اختلالات ،ياجتماع اضطراب

. دارد نترنتيا به كودكان يوابستگ تيريمد و يريشگيپ در يتوجه قابل ريتأث خانواده. شود

 يبرا واضح يها تيمحدود نييتع نترنت،يا از كودكان استفاده زمان مدت بر نيوالد كنترل

 گرم يطيمح كردن فراهم و نيگزيجا يها تيفعال انجام به آنها بيترغ ،يمجاز يفضا در حضور

 .باشد داشته نترنتيا به يوابستگ احتمال كاهش در ييبسزا نقش تواند يم يتيحما و

  



١٦ 

 

 :و مآخذ منابع

 .ش.ه١٣٩٩آفتاب گيتي،  نترنت،يا يمبان حسين، ده،يفت پور يموس و ، داوداين يآرام .١

تهران،  آموزان، دانش تيخلاق و اضطراب بر ينترنتيا ادياعت ريتاث مهدي،جود، انيآرام .٢

 .ش.ه١٤٠٢هورين، 

 تيريمد. روان سلامت بر يديتهد: انيدانشجو در نترنتيا به ادياعت ،رمضان زاده، حسن .٣

 .ش.ه١٣٨٨،)سلامت نظام( درمان و بهداشت

نشر  آن، عدم و نترنتيا به ادياعت تيمحور با عواطف كنترل و يجانيه ميتنظ سيما،،يعيرب .٤

 .ش.ه١٤٠١گيوا، 

 زانيم با نترنتيا به ادياعت نيب رابطه يبررس ،نيمع كلاگر رنجش دابوالقاسم،يس دانيس .٥

 ي،رفتار و يتيترب علوم ،يشناس روان يالملل نيب نفرانسن، كايدانشجو ياجتماع اضطراب

 .ش.ه١٣٩٧

 مختلف انواع يدرمان و يصيتشخ يراهبردها بر يمرور خاموش؛ ادياعت حامد، ،يصباكلاه .٦

 .ش.ه١٣٩٩نشر مانيان،  نترنت،يا به ادياعت

 دانش يپرخاشگر و يروانشناخت يستيبهز بر نترنتيا به ادياعت ريتأث يبررس ليلا، ،يصفر .٧

 .ش.ه١٤٠٢، دي ٩٥ شماره، ملل پژوهش، آموزان

 به ادياعت و خواب تيفيك نيب رابطه يبررس ،نايم ،يغيت جهان و نظر، اله ،يصوف يعل .٨

 نينو يها پژوهش يمل كنفرانس ،زاهدان ياسلام آزاد دانشگاه انيدانشجو يپرخاشگر با نترنتيا

 .ش.ه١٣٩٦ي، اجتماع مطالعات و يتيترب علوم ،يروانشناس در جهان و رانيا

 و يورز تعلل با آن ي رابطه و نترنتيا به ادياعت وعيشكيامرثي، آذر؛ آرياپوران، سعيد،  .٩

 . ش.ه١٣٩٤، ٣، شماره٤، دورهمدرسه يروانشناس هينشر ،آموزان دانش در يپرخاشگر



١٧ 

 

 در خواب اختلال با يا انهيرا يها يباز به ادياعت رابطهمرتضوي، سالومه و فرهادي، هادي؛  .١٠

 روان سلامت، نيوالد با ارتباط يكنندگ ليتعد نقش گرفتن نظر در با يدبستان شيپ كودكان

 .)٢٦ ياپيپ( ١ شماره ١٤٠٠ بهار ،هشتم دوره ،كودك

 بروز و يا انهيرا يها يباز نيب رابطه يبررسمسعودنيا، ابراهيم و پوررحيميان، الهه،  .١١

، ٢٧ي، جامعه شناسي كاربردي، دورهدبستان پسر آموزان دانش انيم در يرفتار اختلالات

 .ش.ه١٣٩٥، ٣شماره

 علوم قاتيتحق مجله ،نترنتيا به ادياعت با يعموم سلامت ارتباط يبررس، ناصر ،ييزا يناست .١٢

 .ش.ه١٣٨٨، )شرق بيطب( زاهدان يپزشك

 .ش.ه١٣٩١نيا، تهران، آسيم، فاطمه وحدت : يانگ، كيمبرلي اس، اعتياد اينترنتي، برگردان .١٣


