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 اهمیت توکل از منظر آیات و روایات                                   

 مرضیه آذرنیوشان*                                                                                        

 چکیده

کرده است که اصلا امیدی به گذشتن از آنها نبوده است، گویی خدا خواسته  همیشه راه حق از تنگناهایی عبور

است در کمترین احتمال و با کمترین امکانات حق به پیروزی برسد و جهان را طوری مدیریت کند که همیشه 

اهد انسان ها وابسته به خودش باشد و به ابزار ها وابسته نشوند. این حقیقت پیامی دارد به بشری که می خو

هم در دنیا و هم در آخرت سعادتمند شود. انسان می خواهد مستقیماً برود به سراغ آنچه که فکر می کند 

خیر و صلاحش در آن است و خودش انتخاب می کند که خیر و صلاحش در آن است. آنگاه هیچ در فکر 

ته رفته مسئولیت وظیفه نیست که خدا برای او چه وظیفه ای مشخص کرده است. پس بیم آن است که رف

خویش را در برابر پروردگار به فراموشی بسپارد. از مقام یک انسان با ایمان تنزل پیدا کند و مانند یک انسان 

در نتیجه از نقش خالق خود در سعادت و  مادّی، ابزارها در نظر او پررنگ شود بلکه نقش اصلی را بازی کنند.

ماند. در این نوشتار موضوع توکل به خدا از زوایای مختلف  خوشبختی غافل شود و در مسلمانی خود حیران

مورد ارزیابی و دقت قرار گرفته است و براساس متون آیات و روایات نقش توکل در رسیدن انسان به آرامش و 

به رستگاری حقیقی بیان شده است اما بدینوسیله جامعه برای دست شستن از نگاه تماماً ابزاری و حرکتش 

وحیدی آماده شود. باشد که انسان در برابر خالق یکتا متعهد انجام وظیفه شود. به جای اندیشیدن سمت نگاه ت

 به سرنوشت خود، در مورد مسئولیت ها و تعهدهای الهی خود اندیشه کند تا رستگاری حقیقی حاصل شود.

 توکل، ایمان،اهمیت و ضرورت، آیات و روایات کلیدواژه ها:
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 مقدمه

 یضرر ای نفع تواند ینم یکس خدا، خواست از ریغ که باشد مطمئن شخص هاین است ک توکل یقیحق یمعنا

 وسیمأ مخلوقات از یکل طور به و بدهد او به یزیچ ای کند منع یزیچ به دنیرس از را او ای رساند او به

 ی همه در را او و او یکارگشا و قدرت به صد در صد اعتماد و حق یهاخواسته به بودن میتسل توکل1.گردد

 را او حضرت و کند اعتماد خدا به یجد طور به که یهنگام انسان .است گرفتن کارگزار و لیوک یزندگ امور

 یانسان و یمعنو و یماد یهانهیزم ی همه گشا مشکل قادر آن و مهربان محبوب آن ناًیقی رد،یبگ خود لیوک

 جهت در یکار هر و ردیگیم قرار خود یاصل انیجر در امور که کندیم هماهنگ انسان نفع به یا گونه به را

 .2رودیم شیپ انسان مشروع منافع

. کردم توکل من: بگوید ذهنش در انسان که نیست هم محض ذهنی امر یک و نیست قراردادی امر یک توکل

 در را خدا طاعت بگیرد، نظر در را خدا امر فقط خودش کارهای در انسان که است این معنایش واقع در توکل

 به کند می که تلاشی هر انسان .کند خدا به اعتماد خودش سرنوشت در و بگیرد نظر در را وظیفه بگیرد، نظر

. است خودش سعادت و خوشی طالب بالفطره انسان. کند خوب را خودش وضع و سرنوشت که است این منظور

 3.است شدن خوشبخت برای انسان خود تلاش پس

ر آمدن با مشکلات ر مقاله ی حاضر توکل و اعتماد به خدا در امور نه تنها به عنوان یک ویژگی سودمند در کناد

ربوطه توکل از مو مقاومت در برابر یأس و نومیدی معرفی شده است بلکه با استفاده از آیات و احادیث معتبر 

مورد اصلی آن  اصلی مومنین به شمار می رود. در این مقاله توکل به خدا تعریف شده است و ابعاد یویژگی ها

ی ایمان با  بررسی قرار گرفته است. بعلاوه ویژگی های متوکلین و بحث از ضرورت در زندگی انسان و رابطه

 توکل پرداخته شده است. 

بحث توکل به خدا همانطور که از اسمش پیدا است تاریخچه ای به قدمت پیامبران الهی دارد. در آیات طبیعتاً 

یکی از بارزترین صفات آنها در طول تاریخ مشاهده  قرآن مجید، به ویژه در تاریخ انبیاء صفت توکل به عنوان

می شود که همواره در برابر حوادث سخت، مشکلات طاقت فرسا و دشمنان بی رحم اعتمادشان بر خدا و تکیه 

بوده اند. هنگامی که نوح علیه  مبری سوی الله است، و از وابستگی و اعتماد بر ماگاهشان ذات پاک او بوده 

اعتماد به خداوند و توکل بر ذات پاکش در با دشمنان نیرومند و لجوج و متعصب قرار گرفت، السلام در برابر 

برابر همه ی آنان مقاومت کرد. همچنین آیات قرآن اشاره به گوشه ای از سرگذشت ابراهیم علیه السلام و 

ی همچون دریا لد توکل او بر خدا در یکی از مشکل ترین ساعات زندگانیش می کند. اگر ایمانی همچون کوه و
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ممکن نیست انسان همسر و فرزند دلبند شیرخواره اش را در سرزمینی  سطح بسیار بالا نباشد،و توکلی در 

خشک و سوزان و بی آب و علف تنها برای امتثال فرمان خدا رها کند و از آنجا به وطن خویش بازگردد. 

ی موسی علیه السلام و بنی اسرائیل و بعد لای بنی اسرائیل، ماجرااماجرای شعیب پیامبر سپس یعقوب جدّ و

در آن هنگام که  ،لله علیه و آله و مقام توکل اوستاز آن طالوت پیامبر و در آخر سخن از پیامبر اسلام صلی ا

در برابر مشکلات سخت قرار داشت و خداوند به او تعلیم داد چگونه بر مشکلات پیروز گردد. این حوادث نشان 

چقدر تنها باشد اگر توکل بر خدا داشته باشد، مشکلی ندارد. چرا که خداوند ربّ عرش می دهد که انسان هر

به همین علت به تهیه ی پژوهش حاضر پرداخته شد که تاکید گردد  1عظیم و دارای قدرت بی نظیر است.

عرش و  بندگان متوکل در پناه قدرتی هستند که قدرت های ناچیز بندگان در مقابل آن اثری ندارد. جایی که

توکل در اسلام از اهمیت والایی برخوردار است. ی که دارد در قبضه ی قدرت اوست. تمعالم بالا با آن همه عظ

یات و روایات؛ عقل سلیم نیز آن است. علاوه بر آ آیات و روایات توکل، حاکی از اهمیت توکل بلکه ضرورت

را تصدیق می کند. چرا که پس از شناخت صحیح خداوند و علم و قدرت و رحمت بی نهایت چنین ضرورتی 

 الهی هر عقل سلیمی حکم به ضرورت تکیه بر خالق عالم، قادر و مهربان خواهد کرد.

همچنین  ت جنبه جامعیت در بحث مورد نظر داشته وبا بررسی پیشینه ی تحقیق مورد نظر، برخی از مقالا

، جامعیت کافی یات قرآن کریم بوده است ولی برخی از مقالاتت در این باره از منظر احادیث و آتمامی مقالا

ت. مقاله ی حاضر نداشته بلکه یکی از آثار توکل در زندگی را به طور مفصل مورد بحث و ارزیابی قرار داده اس

ر آیات و روایات ایر مقالات جنبه ی تک بعدی ندارد. تمامی ابعاد موضوع به صورت اجمالی از منظنیز همانند س

 با نگاهی نو مورد بررسی قرار گرفته است.

ر از سایت روش مطالعه و جمع آوری مطالب تحقیق ابتدا به صورت بررسی و گردآوری آیات و روایات موردنظ

خی انسان سیر آنها به طور مفصل بوده است. سپس زندگینامه ی برهای معتبر علوم قرآنی و جمع آوری تفا

زش شده های متوکل جمع آوری شده و آیات و روایات در ابعاد مختلف موضوع موردنظر دسته بندی و پردا

  اند.

 پژوهش حاضر در سه محور به بررسی اهمیت توکل از منظر آیات و روایات اشاره دارد:

 مفهوم شناسی. 1

 از منظر آیات و روایات اهمیت و ضرورت توکل. 2

 از منظر آیات و ورایات آثار توکل. 3
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 مفهوم شناسی. 1

 توکل در لغت -1-1

 و به دو صورت بیان می شود: 1از وکاله است« توکل»

 «.ولایت او را پذیرفتم»توکلتُ له: به معنای ولایت پذیری است. -1

 «.به او اعتماد دارم. »2توکلتُ علیه: به معنای اعتماد کردن به دیگران است -2

در این نوشته است و عموم مردم به آن توجه دارند معنای دوم است که در تعابیر اهل علم آنچه مورد نظر ما 

 .4و تفویض کارها به دیگران 3مانند: قبول وکالت به مفاهیم دیگری نیز تبیین شده است.

 5توکیل به معنای نایب گرفتن غیر است.

 مفهوم توکل -1-2

. کردم توکل من: بگوید ذهنش در انسان که نیست هم محض ذهنی امر یک و نیست قراردادی امر یک توکل

 در را خدا طاعت بگیرد، نظر در را خدا امر فقط خودش کارهای در انسان که است این معنایش واقع در توکل

 نداشته کار و سر خدا با اگر انسان. کند خدا به اعتماد خودش سرنوشت در و بگیرد نظر در را وظیفه بگیرد، نظر

 خوب را خودش وضع و سرنوشت که است این منظور به کند می که تلاشی هر انسان کند؟ می چکار باشد،

 کنند می مردم که هایی تلاش و ها فعالیت همه این. است خودش سعادت و خوشی طالب بالفطره انسان. کند

 تلاش پس. کند تر خوشبخت و خوشبخت را خودش خواهد می انسان که است این برای همه چیست؟ برای

 می را کاری انسان وقت آن دادند، قرار وظیفه انسان برای آمدند اگر. است شدن خوشبخت برای انسان خود

 من که حالا. دهم می انجام را خودم وظیفه من. است تکلیف و وظیفه چون منظور؟ چه به بدهد انجام خواهد

 چه من بخش سعادت آینده آن تکلیف شود؟ می چه سرنوشت تکلیف بدهم انجام را خودم وظیفه خواهم می

 چسبیده خودم خوشبختی به تقریبا خودم برسم، خوشبختی به اینکه برای کنم می کار وقت یک من شود؟ می

 من که کند فکر طور این مسائل همه در بخواهد انسان اگر اما. ام شده متعهد را خودم خوشبختی خودم و ام

 انسان که کاری میان افتد می جدایی نوع یک خواهد، می چه من از اینجا در خدا و چیست من وظیفه ببینم

                                                           

 183، ص5احیاء علوم الدین، جغزالی، . 1

 882مفردات الفاظ القرآن، صراغب اصفهانی، . 2
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 خداوند بر و... مکن یرویپ منافقان و کافران از؛ 1اللهّ یعَلَ توََکَّلْ وَ... نَیالْمُنافِق وَ نَیالکْافِر لاتُطعِِ وَ» :بود خواهد

 یکس» ؛2اللهّ یعَلَ تَوَکَّلْیَفَلْ الناّسِ یاقََو کوُنَیَ اَنْ احََبَّ منَْ: فرمود آله و هیعل الله یصل خدا رسول .«کن توکلّ

 .«کند توکل خدا بر باشد مردم نیتر یقو دارد دوست که

 گناه ترک -3-3

. کند یم شرم احساس گناه انجام از ند،یب یم خدا حضور در را خود چون باشد، کرده اعتماد خدا به که یکس

 یم نیتأم را او آخرت و ایدن که داند یم یمیعظ هیسرما یدارا را خود رایز کند، ینم گناه به هم ازین احساس

 و اند آورده مانیا که یکسان بر طانیش» ؛3«تَوَکَّلُونَیَ رَبِّهمِْ یعلَ وَ آمَنُوا نَیالَّذ یعَلَ سُلْطانٌ لهَُ سَیْلَ اِنَّهُ» :دینما

 .«ندارد یتسلّط اند کرده توکلّ پروردگارشان بر

  یدینوم و أسی احساس عدم -3-4

 یا» 4؛«میالْعَظ الْعَرشِْ رَبُّ هُوَ وَ توََکَّلْتُ هِیْعَلَ هُوَ الِاّ الِهَ لاُ  اللّه یَحسَْبِ فَقُلْ تَولََّوْا فاَِنْ»: دیفرما یم متعال یخدا

 توکل او بر من و ستین ییخدا او جز که کند یم تیکفا مرا خدا بگو دندیگردان یرو تو از مردم گاه هر! رسول

  .«است میعظ عرش پروردگار او و ام کرده

 بلند ،یسخاوتمند چون یبرکات و آثار یدارا توکلّ نیهمچن. «بانیپشت تو چون دارد که را امتّ وارید غم چه»

 5... .است دهیگرد اشاره آنها به متعدد اتیروا و اتیآ در که باشد یم... و یهمّت

 واگذار ،کند خدا به توکل درکارش ،دیبجو ازخداوند استعانت درکارش انسان نیا یزندگ در ارزش نیبالاتر پس

 ،شد کم حقوق حالا دیآ ینم سراغ گهید ندهیازآ ترس ،اضطراب ،ازحسود ترس ،یافسردگ ،ینگران خدا به کند

 6.خداست گرفتن لیوک یمعنا نیا کند ینم نگرانش نهایا ندهیازآ ترس ،شد جابجا

 

 آسایش در زندگی -3-5

                                                           

 .48 ، آیهاحزاب. 1

 151، ص 71ج الانوار، بحارمجلسی، . 2

 99 ، آیهنحل. 3

 129 ، آیهتوبه. 4

 32-33صص ،یاسلام اخلاق با ییآشنا ،(یزدی) یحائر. 5

 133 ص ،(السلام هیعل) ابوذر به( آله و هیعل الله یصل) امبریپ تیوص شرح زاده، هاشم. 6
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 و اسباب و آسان و نرم او یبرا ها یسخت کند توکل خدا بر کس هر» :دیفرما یم السلام هیعل رمؤمنانیام

  .1«[گذرد شیآسا و یراحت به شیزندگ و] ردیگ یجا کرامت و وسعت و راحت در و شود فراهم شیبرا ها لهیوس

 الْمَوُناتُ یَکفُِ وَ الشُّبهَاتُ لَهُ أضائَتْ سُبْحانَهُ اللَّهِ یعَلَ توََکَّلَ منَْ»امام علی علیه السلام در این باره می فرماید: 

 تیکفا دارد لازم چه آن و گردد روشن شیبرا ها شبهه کند توکل سبحان خداوند بر کس هر»؛ «التَّبِعاتِ أمِنَ وَ

 2.«بماند مصون ها یگرفتار و ها رنج از و شود

 غالب و فائق مشکلات و عوامل گونه نیا بر متوکل شخص که نیا بر کند یم دلالت صراحت با ثیاحاد نیا

 افراد از یاریسب هیروح در که است یمنف عوامل و یدرون خاطرات از یکی که( بد فال) رَهیَطِ رو، نیا از. دیآ

 .گذارد ینم اثر متوکل یها انسان نفوس در گردد یم تیفعال از مانع و کند یم جادیا یمنف یها بازتاب

 ستین ما از کی چیه و است شرک زدن بد فال]:  رهیط» :فرمود وسلم وآله هیعل الله یصل اسلام یگرام رسول

 3.«برد یم نیب از را آن یِشوم] توکل لهیوس به خدا اما است مبتلا آن به که نیا جز
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 گیرینتیجه 

 در را خدا طاعت بگیرد، نظر در را خدا امر فقط خودش کارهای در انسان که است این معنایش واقع در توکل

 .کند خدا به اعتماد خودش سرنوشت در و بگیرد نظر در را وظیفه بگیرد، نظر

 تیتقو و مشکلات حل یبرا را انسان اتیروا و قرآن که یقتیحق است، توکل انسان بخش نجات یکشت بادبان

 حق یهاخواسته به بودن میتسل توکل. کنندیم دعوت آن به ینید اتیح ی ادامه و یزندگ شدن آسان و روح

 انسان .است گرفتن کارگزار و لیوک یزندگ امور ی همه در را او و او یکارگشا و قدرت به صد در صد اعتماد و

 آن و مهربان محبوب آن ناًیقی رد،یبگ خود لیوک را او حضرت و کند اعتماد خدا به یجد طور به که یهنگام

 که کندیم هماهنگ انسان نفع به یا گونه به را یانسان و یمعنو و یماد یهانهیزم ی همه گشا مشکل قادر

در آیات قرآن  .رودیم شیپ انسان مشروع منافع جهت در یکار هر و ردیگیم قرار خود یاصل انیجر در امور

یکی از بارزترین صفات آنها در طول تاریخ مشاهده می  مجید، به ویژه در تاریخ انبیاء صفت توکل به عنوان

  .شود

 عزمش و یقو اش اراده باشد داشته توکل سبحان خداوند بر ،مادّه عالم در مقصود به دنیرسدر راه  انسان اگر

 مسببّ با توکل، مقام در انسان رایز شد؛ خواهد یخنث آن برابر در یروح مزاحمات و وموانع گردد یم راسخ

 شیتشو و ینگران یبرا ییجا گرید یوندیپ نیچن با و خورد یم وندیپ( است اسباب همه بر غالب که) الاسباب

 .برسد مقصود به تا کند یم نرم پنجه و دست موانع با تیقاطع با و ماند ینم یباق خاطر

 یعزم با بداند مهربان و میحک یدانا و قادر یخدا را خود پشتوانه که یانسانثار و نتایج توکل عبارتند از: آ

 ند،یب یم خدا حضور در را خود چون باشد، کرده اعتماد خدا به که یکس و ،ستدیا یم مشکلات برابر در راسخ

 نیهمچنو  ،گذرد شیآسا و یراحت به شیزندگ کند توکل خدا بر کس هر .کند یم شرم احساس گناه انجام از

 به متعدد اتیروا و اتیآ در که باشد یم... و یهمّت بلند ،یسخاوتمندشجاعت  چون یبرکات و آثار یدارا توکلّ

 است دهیگرد اشاره آنها
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