
 

 بررسی تاثیرات رسانه های اجتماعی بر قوه خیال انسان

 آیات و روایات از منظر
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 چکیده

یات و روایات آاین پژوهش با هدف بررسی تاثیرات رسانه های اجتماعی بر قوه خیال انسان با تکیه بر 

ای و مروری بر منابع نظری  انجام شد. پژوهش حاضر با رویکرد توصیفی است که با روش کتابخانه

و کارکرد آن، به اهمیت تربیت این قوه  انسانمرتبط صورت گرفت. پس از تبیین مفهوم قوه خیال 

مانند؛ رمانتیک گرایی، انواع اعتیاد ها، اختلال شخصیت نمایشی،  رسانه های اجتماعی،و تهدید های 

نتایج بررسی ها نشان داد که  پرداخته شد. اختلال خود زشت انگاری و تسلط شیطان بر قوه خیال؛

یل تاثیر پذیری از حواس پنجگانه انسان و قدرت تخیل و پردازش داده های اطلاعاتی قوه خیال به دل

ار مستعد تاثیر پذیری از رسانه است. تا حدی که با قرار گرفتن در معرض یک سیپیرامون خود، ب

کاربر علاوه بر آن رسانه با توجه به تصریح روایات؛ آنقدر متاثر میشود که گویی آن را پرستیده است. 

آنها را در ذهن خود پرورش دهد و به صور  و مجاز، قتیاز حق یبیاطلاعات ترک افتیبا در دنتوایم

از این  .بگذارد ریتاث گرانیخلق کند و بر اذهان د گرانید یبرا دیصور جد یحت ای ابدیدست  دیجد

راگیر ترین حربه های شیطان در عصر امروز، استفاده از رسانه رو آشکار شد که یکی از اصلی ترین و ف

سبک ها برای تسلط بر قوه خیال انسان و سپس تغییر افکار ، عقاید و در نهایت تغییر رفتار یا ترویج 

است. عدم هوشیاری انسان نسبت به این حربه فریبنده، باعث  انگناهزندگی مغایر با اسلام و انجام 

و ارتباطی با دیگران شود انی رو ،مشکلات روحی میشود نه تنها از مسیر الهی فاصله گیرد؛ بلکه دچار

 یا قدرت تمرکز و توجه خود را از دست دهد، که در این مقاله مواردی از آن تصریح شد.
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 کلیدواژه 

 الی، قوه خ یاجتماع یرسانه ها

 مقدمه

امروزه فضای مجازی بر زندگی افراد حاکم شده است. کاربران علی رغم حضور در هر موقعیت 

جغرافیایی، با فرهنگ حاکم بر رسانه های اجتماعی زندگی میکنند. کارکرد اصلی رسانه کنترل و 

دیریت فرهنگ است. رسانه گفتمان عمومی ایجاد میکند. انبوهی از مفاهیم که در بین مردم رایج م

نبوده، به جامعه تزریق میکند و برخی که رایج بوده را محو میگرداند. در این میال قوه خیال انسان 

 ان تاثیر میپذیرد.بیش از هر چیز دیگر، با این مفاهیم، تصاویر و اصوات رسانه ای درگیر میشود و از آن

زندگی و زمانه مدرن هم تهدید است و هم فرصت. اندیشمندان غربی سالیانی است که تهدید  ها و 

را مورد بررسی قرار داده اند. اما در این زمینه اندیشمندان مسلمان، اغلب سکوت  فرصت های رسانه

کرده یا همان حرف ها را تکرار کرده اند. در واقع با توجه به اهمیت رسانه ها در زندگی انسان 

از این  کمتر متأسفانهکه  ؛ علوم الهی میتواند چراغ راه بشریت در این زمانه حساس باشد،امروزی

   است. پرداخته شدهمنظر به آن 

هدف از این تحقیق آشنایی مخاطب با اهمیت و کارکرد قوه خیال و تاثیرات رسانه های اجتماعی    

 این قوه انسان است. بر

 

 قیتحق نهیشیپ

 درآمده از جمله: ریبه رشته تحر یادیز قاتیو تحق فاتیتال نهیزم نیدر ا

 یجلد به مباحث نیش،در ا1۳۸۰ ینقد عل یدری( نوشته محمد رضا حالی.کتاب با عنوان )قوه خ1

 .  است شده پرداخته …و الی؛مراتب خ الیانواع قوه خ ال؛یقوه خ قتیو حق فیهمچون تعر



 

ش،  1۴۰۲بخش  اضیف صهینف فی( تالالیخ تیریبه آرامش با مد دنی.کتاب با عنوان )تنها راه رس۲

انسان امروز، به صورت  یازهاین نیتریاز ضرور یکیرا به عنوان  الیقوه خ تیریکتاب بحث مد نیا

 قرار داده است.  یمورد بحث و بررس یکاربرد

کتاب در سه بخش به  نیش، ا1۳۹۹ خواهینیام یمصطف فیاست گرام( تال نی.کتاب با عنوان )ا۳

( پرداخته است. در بخش دوم آفت نستاگرامی)ا یاجتماع یاز شبکه ها یکیعادلانه درباره  یقضاوت

رسانه  یشناس بیآس.اوردیود ببه وج تواندیم یبرنامه ا نیمرور کرده است که چن را یو مشکلاتها 

شده  یبررس یو قرآن ینیو د یجامعه شناس ،یروانشناس یکتاب از منظر ها نیدر ا یاجتماع یها

توانسته اند کسب کنند. به  نستاگرامیکه مردم با کمک ا پردازدیم ییفرصت ها یسوم به بررس است.

مورد  اریمقاله بس نیا دره مطرح کرده است ک زیو رسانه را ن الیمباحث مربوط به قوه خ یطور کل

 استفاده خواهد بود . 

محسن  سندگانی( نویحکمت اسلام یبر مبنا الیقوه خ تیمهار و ترب یوان )راه ها.مقاله با عن۴

 الیقوه خ تیکنترل و ترب یبرا ییراهکار ها دهیمقاله کوش نیش ، ا1۳۹۰ ناسی پور راھترکمان، ز

 کند.  نییده، جمع و تبکه در منابع گوناگون به آن ها اشاره ش

 یلیعق دیوح دیها( نوشته س ، کارکردها و چالش یستیچ ،یاجتماع ی.مقاله با عنوان )رسانه ها۵

 یارتباط نینو یها یفناور نیا یها یژگیو و یاجتماع یا مفهوم رسانه هامقاله ابتد نیش. ا1۳۹۵

 ونشده از استفاده گسترش روز افز جادیا یچالش ها و فرصت ها تیرا ارائه نموده است و در نها

 قرار داده است.   یرا مورد بررس یاجتماع یرسانه ها

 ایمورد بحث واقع نشده است.  الیاثرات رسانه بر قوه خ م،یع به نحو خاص و مستقمناب نیاما در ا 

 اقشار مختلف مردم، یرا برا میمفاه یریشده که درک و به کارگ انیب دهیچیو پ یبه صورت فلسف

 شتریب طلبدیموضوع اشاره شده که م نیبه ا یبه صورت اجمال ایو  کند؛یمختلف را دشوار م نیدر سن

و مقالات  کتب نینوشتار علاوه بر پرداختن بر مباحث مذکور در ا نیمسئله پرداخته شود.  در ا نیبه ا

که  یبه طور شده است؛ پرداخته اتیو روا اتیآ تیبا محور الیرسانه بر قوه خ میبه اثرات مستق

ر بررسی قوه خیال در علاوه بوجه تمایز این مقاله آن است که  .باشدعموم قابل فهم و برداشت  یبرا

پرداخته شود در این مقاله سعی شده تا از نظرات و زاویه دید های متنوع به موضوع  آیات و روایات،



 

اصل گردد. علاوه بر بررسی آیات و روایات، از نظریات روانشناسان و اساتید و تا نتیجه کامل تری ح

 علمای فرهیخته استفاده شده است.

 

 مفهوم شناسی قوه خیال (1

طریق شکل میگیرد.  چهار مدرکه انسان است. به طور کلی ادراک انسان از ایقوه خیال یکی ازقو

فعل وانفعالات فیزیولوژیکی و شیمیایی بین مواد خارجی و دسته اول از ادراکات انسان به واسطه 

 حواس پنجگانه تشکیل میشود.

و  دسته دوم از ادراکات ، ادراکات جزئی هستند که در اثر فعل و انفعالات درون بدن حاصل میشوند

 تماسی با مواد خارج از بدن ندارند ؛ مثل احساس گرسنگی.

درک شده، پس از دسته سوم ادراکات ذهنی انسان است. به این صورت که آنچه با حواس ظاهری 

 در ذهن باقی میمانند. اندام های حسی با خارج ،باط قطع ارت

مفهومی که افراد و مصادیق فراوان دارد،   ، فعالیت ذهن در درک مفاهیم کلی است.مدسته چهار

صورت های خارجی دریافت میشوند. سپس صورت حسی  اهیم کلی ازمف)مفهوم کلی( است. برخی 

آن در ذهن نقش میبندد. سپس، صورت جدیدی در ذهن ایجاد میشود که با بر هم زدن چشم و 

قطع ارتباط اندام حسی با صورت خارجی ، از بین نمیرود و حتی در خواب هم همراه انسان است. 

را ر کنار هم جمع میشوند و صورتی کلی این صورت متعلق به قوه خیال است. چند صورت خیالی د

 1در ذهن میسازند که همان صور خیالی انسان هستند. جایگاه این صور در قوه خیال است.

درواقع حواس پنجگانه، هر کدام مانند یک نهری عمل میکنند و ادراکات مربوط به خود را از بیرون 

ن سرعت دریافت میکنند و با سرعت بالا به یک حوض که حس مشترک نامیده میشود، میریزند. ای

وحدت حواس در دورن انسان انقدر بالاست که او اصلا بین این ادراکارات که بخشی از آن ها را از 

گوش، بخشی را از چشم ، بخشی را از لامسه و... دریافت کرده است؛ تفرقه ای احساس نمیکند.  
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ذخیره میشوند. البته آنچه با یک دقتی دریافت در مخزن خیال از بدو تولد تمام حس های مشترک 

شده باشد یا از روی علاقه یا بغضی باشد، قوی تر ثبت میشود و در نهایت در وجود انسان ترکیب 

ت کنترل بگیرند و آنها را از آنجا که رسانه ها میتوانند علایق و نفرت های انسان ها را تح 1میشوند.

مطابق میل صاحبان رسانه تغییر دهند یا شدت و ضعف آن را بر اساس منافع خود شکل دهند؛ 

شایسته است انسان با دقت و توجه بیشتری از داده های رسانه ها استفاده کند و خود را بدون سپر 

 شبکه ها رها نکند. و محافظ که همان به کار گیری قوه تعقل است؛ در مقابل رسانه ها و

 

 از آن و سوء استفاده رسانه کارکرد قوه خیال (2

تخیل به معنای خلق صورت های موهوم  از مهم ترین کاربرد های قوه خیال در انسان ، تخیل است.

بی غیر واقعی امرغالبا با ترکیب صورت های واقعی و ساختن ترکیکه وجود خارجی ندارند ؛ این 

عات این کارکرد قوه خیال بسیار اهمیت دارد؛ زیرا اگر تخیل نبود، بسیاری از اخترا  ۲شکل میگیرد.

 و اکتشافات انسان صورت نمیگرفت و زندگی بشر با این سرعت در حال تغییر و پیشرفت نمی بود.

این کاربرد قوه خیال در بستر رسانه های نوین تشدید میشود ؛ زیرا کاربر میتواد با دریافت اطلاعات 

 ترکیبی از حقیقت و مجاز، آنها را در ذهن خود پرورش دهد و به صور جدید دست یابد یا حتی صور

خیالی که اینجا میگوییم غیر از خیال  جدید برای دیگران خلق کند و بر اذهان دیگران تاثیر بگذارد.

قدسی و ملکوتی است که سر منشاء ورود به عالم غیب و حقیقت است. این خیال اغلب، آفت زده و 

ظلمانی است که تصویر مد نظر» نفس اماره« را میسازد. انسان ها، زندگی ها، خوشی ها، لذت ها و 

ده ها چیز دیگر در شبکه های اجتماعی نوین، بیش از آنکه واقعی باشند، خیال ساز و وهم آلودند 

 ۳مگر برای کسانی که خیال خود را تربیت کرده و پرورش داده اند.
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 تسلط شیطان بر قوه خیال از طریق رسانه (6

آن  یاست که البته سخت الیگام، ضبط خ نیترسخت یریگام و به تعب نینفس اول تیدر باب ترب»

 طانیش یهاسو با خواستهخدا و عقل است و هم یبرخلاف رضا دیآیکه م یاوهام نیاست. ا ییابتدا

 1«.ریاوهام را در درون خودت بگ نیا یاست، جلو

 است. در انسان ایحبَّ دن لیتشک یبرا یا نهیدر انسان؛ زم طانیجوََلان ش یبرا یا لهیوس ال،یخ »

به مقاصد، مسلَّط شدن وهم بر  دنیرس یتوسَّط انسان برا یریو وهم در پ الیاز خ شتریاستفاده ب

وهم  تِیَّحاکم نیمعلول هم واقع است. که در یبت پرست تیو در نها یطانیعقل و ارتکاب اعمال ش

جنود  خواهدیاست که م طانیقائات شو تصوَّرات باطله، از ال حهیفاسده قب الاتیخ  بر عقل است.

 یخود را م یبه شاخه ا ،یکه هرآن است یمرغ الیخ راید را در مملکت انسان برقرار کند؛ زخو

است که انسان را به  طانیش یزهایاز دستاو یکی ال،یهاست.خ یاز بدبخت یموجب بس نیو ا زدیآو

 ۲«کند. یکرده و به شقاوت دعوت م چارهیواسطه آن ب

 یابر یکه خواطرصورت  نیبه ا اندازد؛ یرا به کار م الیبا القائات سوء خود، قوَّه واهمه و خ طانیش

 بر دو گونه هستند: خواطر یآورد. به طور کلَّ یم دیانسان پد

 یفاسدند؛ دوم یها شهیکاذب و اند یخواطر آرزوها نگونهیمحض و تصوَّر است، ا الیآنکه خ یکی

است که به ذهن خطور  یوابسته به خاطر و تصوَّر یهر فعل رایز عزم بر فعل است؛محرَّک اراده و 

و رغبت  لیو م زدیانگ یو رغبت را برم لی، خواطر است که مانسان . پس مبدأ و منشأ افعالکندیم

باشد  ریقسم دوم، اگر مبدأ خ نیو ا داردیتن را به فعل وا م یاندام ها تیَّرا و ن تیَّعزم را و عزم ن

 ۳وسواس. باشدالهام است و اگر مبدأ شرَّ 

 کندیم بیترغ ی، انسان را به گناه و زشتوسه هاوس لهیبوس طانیش م،یقرآن کرت ایاساس آ بر

قوَّه متعلَّقات گناه را تصوَّر  نیغول کرده و اوسوسه ها قوَّه متصرَّفه انسان را مش نیا سپس ۳(.۲1)نور/
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شود.  یت گناه و سپس انجام آن مبه مقدَّما یجید شدن تدرامر منجر به وار نیا د،ینما یم بیو ترک

 باِلفْحَْشاءِ وَ أمُْرکُمْیَ وَالفْقَْرَ  عدُِکمُ یَ طانُیْسوره مبارکه بقره:الشَّ ۲6۸ هفیشر هیبنابر فرموده آ نیهمچن

که دنبال  اندازدیم الیخ نیانسان را به ا طان،یش مٌ؛یمَغفِْرهًَ مِنهُْ وَ فضَلْاً وَ اللَّهُ واسعٌِ عَل دکُمْعِیَاللَّهُ 

 یکی فرموده اند: ی. چنانچه مرحوم ملَّا احمد نراق شود یم ایامر منتج به حبَّ دن نیبرود، ا شیآرزوها

زنا و  ی: ابتدادندیپرس ایبن زکر ییحیاز حضرت  1کردن زنان است. الیشهوت، خ جییب تهاز اسبا

 ،جهیدن. در نتکر لیَّتصوَّر کردن و تخ یعنی: »نگاه کردن و آرزو نمودن«.فرمود  ست؟یمنشأ آن چ

به خداوند پناه نبرد در ورطه هولناک هنگام  نینباشد و در ا شیو نفس خو طانیاگر انسان مراقب ش

رسانه های تحت تسلط دشمن، از همین ظرفیت قوه خیال استفاده میکنند تا با  ۲گناه خواهد افتاد.

تمام  البته تی نوشتاری، این آرزو کردن را در انسان تقویت کنند.محصولات صوتی و بصری یا ح

کنند. مرحوم  یم جادیا زیدر نفس ن یرگیکشانند؛ بلکه ظلمت و ت یگناه نم یانسان را به سو الهایخ

ها و  شهیاند اینفس  ثیحد یعنی: مجرَّد خواطر)ندیفرما یمطلب م نیدر خصوص ا ینراق یملَّامهد

 جانیو ه لیمانند م د،یآ یاز آن به وجود م اریتکند( و آنچه بدون اخ یکه به دل خطور م یالاتیخ

 اریتحت اخت رایز شود؛ ینوشته نم یو به واسطه آنها گناه ستیرغبت، مورد بازخواست و مؤاخذه ن

طاقت فرسا و  یفیاز آن، تکل یخارج است ظلم است و نه اریو مؤاخذه بر آنچه از اخت ستیانسان ن

اما این خواطر ممکن است به مرور به عمل منجر شود که فرد را مستحق عقوبت نیز  ۳.نامقدور است

 میکند.

اکرم)ع( آمد و گفت:  امبریبه محضر پ یاست از رسول مکرَّم اسلام)ع(: »مرد یتیروا ان،یب نیبر ا لیدل

( به دل تو راه طانی)ش ثیکه آن خب ستین نیچن ای)ع( فرمود: آامبریرسول خدا! هلاک شدم. پ یا

 د؟یرا آفرتو یت: چه کسو گفته اس افتهی

که تو را سوگند به آن یآن مرد گفت: آر د؟ی. آنگاه به تو گفت: خدا را که آفریتعال ی: خدایتو گفت و

 ۴محض است«. مانِیتو ا نحالی)ع( فرمود: به خدا سوگند که اغمبریپ است. نیچن خت،یبه حق برانگ
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 یه هاشبک یارکردهاک یعه و بررسبا اندک مطال یو منصف و هر محقق عالم یهر انسان عاد  »

 لیابزار و وسا یبا تمام سیابل یمحل ظهور و بروزاغواگر یمجاز یشبکه ها نیداند که ا یم ،یاجتماع

 1«ست.ا 1(۸۲)لأَغُْوِیَنَّهمُْ أَجمَْعِینَا )و. . . یتیو جنس یسن یرده ها یتمام یو برا

 

 نتیجه گیری

پس از انسان میگذارند.  خیالات؛ بیشترین تاثیرات را در ع خود امروزه رسانه ها ، با پیشرفت سری

بررسی تاثیرات رسانه های اجتماعی در قوه خیال، به این نتیجه رسیدیم که خیال انسان میتواند بی 

ی، بستر حد و حصر تخیل کند. برای خیالی با این ویژگی، رسانه با داشتن فضایی مجازی و فرا حقیق

صاحبان رسانه بعضاً مقاصد الهی در تولیدات  .هستندبسیار مناسبی برای پرورش خیالات و اوهام 

است تا به واسطه آن مقدمات گناه و انحراف را برای محتوایی خود ندارند و رسانه یک حربه شیطانی 

رقابت و نگاه  یرسانه ها در حال رواج  نوع. انسان ایجاد کند و امیال و افعال او را تحت کنترل بگیرد

 یزاست. مگر برا بیآس ،یهمه اقشار جامعه، در هر سطح رفاه یهستند که برا ایگونه به دن کیرمانت

 ؛ یا استفاده از رسانه را کنترل میکنند.دو اوهام خود را در دست دارن الیکه قدرت کنترل خ یکسان

یشی و اختلال این مقایسه ها متوانند منجر به آسیب هایی چون؛ انواع اعتیاد، اختلال شخصیت نما

خود زشت پنداری و در نهایت غم و افسردگی شود. همچنین وقتی خیال انسان مدام درگیر اطلاعات 

عدم تمرکز و عامل مهم  که خود حاصل میگردد ی فردخیالی برا جدید میشود ، نوعی بیش فعالی

هر چه تعداد داده  عبادی محسوب میشود.اعمال امور مهم و  انجام حضور قلب و کاهش حوصله در

د. زیرا اراده وقتی ها در ذهن انسان بیشتر شود قوت تفکر، اراده و تصمیم گیری ضعیف تر خواهد ش

ه انسان چیزی را تصور کند و بعد تصدیق به فایده کند. آنگاه شوق به فایده در وجود کشکل میگیرد 

با  و فعل انتخاب بین تصور ها به دلیل تنوع بالا سخت میشودپس . م کار میشوداراده انجاباعث  او

 تمام شوق انجام نمیشود بلکه با بخشی از آن انجام میگیرد و با یک مانع کوچک، رها میشود. 
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